
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 معسكر-جامعة مصطفى اسطمبولي
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 .وعلوم التربية قسم علم النفس
 

 
 

 :اســـــــــــــــــــــــــمقي
 

 
 
 

 ()السداسي الأول السنة أولى ماستر علم النفس المدرسيموجه لطلبة 
 

 

2020/2021السنة الجامعية: 



 

 أ
 

 فهرس المحتويات

 الرفحة فهرس المحتويات

 أ فيرس المحتهيات

 ث فيرس الأشكال

 ج فيرس الجداول
 I اليدف العام من المقياس.

 المحاضرة الأولى
 الأكاديموةمدخل مفاهومي لرعوبات التعمم النمائوة وصعوبات التعمم 

 20 تعريف صعهبات التعمم -1

 30 أنماط صعهبات التعمم -2
 المحاضرة الثانوة

 خرائص التلاموذ ذوي صعوبات التعمم

 27 الخرائص المغهية -1

 27 الخرائص المعرفية -2

 20 الخرائص الانفعالية والدمهكية -3

 المحاضرة الثالثة
 معايور تذخوص صعوبات التعمم

 02 تذخيص صعهبات التعمم معايير -

 00 التعرف المبكر عمى أطفال ما قبل المدرسة -

 المحاضرة الرابعة
 الانتباه )مفهوم الانتباه، والعوامل التي تؤدي لجذب الانتباه(

 03 تعريف الانتباه -1

 01 العهامل التي تؤدي إلى جذب الانتباه -2

 07 .نظريات الانتباه -3

 خامدةالمحاضرة ال
 (صعوبات الانتباه )مفهومها، مظاهرها، أنواعها وأسبابها

 02 مفيهم صعهبات الانتباه -1



 

 ب
 

 00 مظاىر صعهبات الانتباه  -2

 03 أنهاع الانتباه -3

 01 أسباب صعهبات الانتباه -4

 دادسةالمحاضرة ال
 (صعوبات الانتباه )التذخوص والتكفل

 32 قياس وتذخيص اضطرابات الانتباه عند الأطفال -1

 33 طرق التكفل بذي صعهبات الانتباه -2

 ابعةالمحاضرة الد
 الإدراك )مفهوم الإدراك، العوامل المؤثرة في الإدراك( 

 10 مفيهم الإدراك -1

 10 العهامل المؤثرة في الإدراك -2

 14     أبعاد عمميات الإدراك -3

 المحاضرة الثامنة
 (ماهوة صعوبة الإدراك )المفهوم، المظاهر، التكفل

 33 صعهبات الإدراك مفيهم -1

 33 مظاىر صعهبات الإدراك -2

 37 التكفل بذوي صعهبات الإدراك -3

 تاسعةالمحاضرة ال
 الذاكرة )مفهومها، أنواعها(

 20 مفيهم الذاكرة -1

 23 أنهاع الذاكرة -2

 المحاضرة العاشرة
 ماهوهة صعوبات الذاكرة

 70 مفيهم صعهبات الذاكرة -1

 70 الطهيمة قياس الذاكرة -2

 73 استراتيجيات وتطبيقات لتحدين الذاكرة -3

 المحاضرة الحادية عذر
 صعوبات التعمم النمائوة الثانوية )صعوبة التفكور وحل المذكلات(

 00 مفيهم صعهبات التفكير -1



 

 ت
 

 03 مفيهم المذكمة  -2

 01 مفيهم حل المذكمة -3

 03 خرائص المذكمة -4

 02 أنهاع المذكلات -5

 07 خطهات حل المذكمة -6

 الثانوة عذرالمحاضرة 
 استراتوجوات وطرق حل المذكلات

 40 استراتيجيات وطرائق الحل التقميدية -1

 41 استراتيجيات وطرائق الحل الحديثة -2

 44 العهامل المداعدة عمى تنمية سمهك حمى المذكمة -3

 ثالثة عذرالمحاضرة ال
 والكلام(صعوبات التعمم النمائوة الثانوية )صعوبات المغة الذفوية، اضطرابات النطق 

 

 020 تمييد

 020 مفيهم صعهبات المغة الذفيية -1

 023 سمات مذاكل المغة في الأطفال ذوي صعهبات التعمم ذات المنذأ المغهي  -2

 المحاضرة الرابعة عذر
 صعوبات المغة الذفوية، اضطرابات النطق والكلام

 

 027 اضطرابات المغة والكلام  -1

 020 طرابات المغة والكلامترنيف اض -2

 024 طرابات المغة والكلامخرائص اض -3

 024 أسباب اضطرابات النطق -4

 000 اختبارات النطق -5

 003 المبادئ العامة في علاج اضطرابات النطق -6

 002 قائمة المراجع

 

 



 

 ث
 

 فهرس الأشكال

رقم 
 الذكل

 عنوان الذكل
رقم 

 الرفحة
 14 يهضح نمهذج صعهبات التعمم النمائية 11
 32 تذيري يهضح نمهذج عن دراسات  12
 44 يهضح الرهرة والخمفية. 13
 45 يهضح اختلاط حدود الرهرة 14
 45 يهضح قانهن التذابو 15
 46 يهضح قانهن التقارب 16
 47 يهضح قانهن الاستمرار 17
 47 يهضح قانهن الإغلاق 18
 49 يهضح التييؤ العقمي 19
 59 يهضح اضطراب الإدراك عند الأطفال 11
 89 المذكمة الدائري  يهضح حل 11
 95 يهضح استراتيجية الحل العكدي 12
 96 يهضح مدرج ىانهي  13
 98 يهضح استراتيجية رسم الرهرة 14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ج
 

 

 فهرس الجداول

رقم 
 الذكل

 عنوان الذكل
رقم 

 الرفحة
 31 يهضح أعراض اضطرابات قرهر الانتباه مع فرط النذاط 11

 



 الهدف العام من المقياس
 

 
I 

 : الهدف العام من المقياس

أولى ماستر عمم يعد مقياس صعهبات التعمم النمائية من أىم المقاييس التي تدرس لطمبة الدنة 

حيث يتعرف فيو الطالب بعد تطرقو إلى مفيهم صعهبات التعمم برفة عامة وإلى  ،النفس المدرسي

أقدام ىذه الرعهبات وخرائص التلاميذ ذوي صعهبات التعمم وأسباب وأعراض وتذخيص ىذه 

الأخيرة إلى صعهبات التعمم النمائية الأولية المتمثمة في صعهبات الانتباه )مفيهميا، مظاىرىا، 

فل بيا(، وصعهبات الإدراك )مفيهميا، مظاىرىا، أسبابيا، وطرق التكفل بيا(، أسبابيا، وطرق التك

وصعهبات الذاكرة )مفيهميا، مظاىرىا، أسبابيا، وطرق التكفل بيا(، ثم نتطرق إلى صعهبات التعمم 

النمائية الثانهية المتمثمة في )صعهبات التفكير وحل المذكلات، صعهبات النطق واضطرابات المغة 

ة(، ومن خلال ىذا المقياس يتكهن الطالب في مجال التذخيص والتكفل بالحالات التي تعاني الذفاىي

 .    من صعهبات التعمم الاكاديمية )صعهبات قراءة وكتابة وحداب( ذات المنذأ النمائي

 

 

 

 



 

 

 

 المحاضرة الأولى

مدخل مفاهيمي لصعوبات التعمم النمائية وصعوبات التعمم 

 الأكاديمية
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 سشتطرق في ىذه السحاضرة إلى مفيوم صعوبات التعمم الشسائية وصعوبات التعمم الأكاديسية.

 صعوبات التعمم: تعريف -1
 التعريف الفدرالي:  -1-1

، فري ارانون 5791وىو التعريف الأكثرر اسرتخماما لررعوبات الرتعمم والرذ  ويرر لأول مررة فري  رام 
، اررانون التعمرريم لجسيررو السعرروايم، واررم أررم أزررسيشو ايزررا فرري سمدررمة التعررمي ت 74-541التعمرريم العررام 

رالي بتحدررريم التعمررريم لذفرررراد او  اا اارررات لعرررام التررري اتريررره  مرررى ىرررذا الهرررانون  سرررا فيرررو الهرررانون الفرررم
1004. 

إن أعريررف صررعوبات الررتعمم فرري الهررانون الفررمرالي يذرريف الأسرراس لتعرراريف الوثيررر مررم الو يررات وىررو 
 مدتخمم في الوثير مم السمراس، وأعريف صعوبات التعمم في الهانون الفمرالي ىو:

حرمة او اكثرر مرم العسميرات الشفدرية الأساسرية يعشي مرطمح صعوبات التعمم السحمدة صرعوبة فري وا
ال زمة لفيم واستخمام المغة السحيية او السيتوبة، حيث يسيم ليذه الرعوبة ان يظيرر  مرى لريف ارمرة 
غيررر ماممررة  مررى ا سررتساف او التفويررر او التحررمث او الهررراأة او الوتا ررة او التيجلررة او إتررراأ العسميررات 

حررا ت مثررف اا ااررات اادراكيررة، إصررا ات الررمما ،  مررف وويفرري  الحدررابية، ويتزررسم ىررذا السرررطمح
 ديط فري الرمما ،  درر الهرراأة، او الحادرة الو ميرة الشسائيرة، و  ذتزرسم ىرذا السررطمح مذريمة أعمرم 
أورررون نتيجرررة ماالررررة لص اارررة الارررررية او الدرررسعية او الحرميرررة، او اا اارررة العهميرررة، او ا ضرررطرا ات 

 (.57، صLerner & Johnsk ،4106) ف بيلية او ثهافية او ااترادية غير م ئسةا نفعالية، او ورو 

 التعريف الطبي: -1-2

صعوبات التعمم  مى انيا "صعوبة في  سمية او اكثر مم العسميرات  Braown et al (1987)يعرف 
الشفدية الأساسية التي أذسف الفيم واستخمام المغرة أطهرا ومتا رة، وأظيرر فري  رمم الهرمرة  مرى ا سرتساف 
والتفوير والو م والهراأة والوتا ة وإتراأ العسميات الحدابية، ويذسف السرطمح مظاىر اا ااة اادراكية 

 (.91، ص1051ا ات السخ والحم الأدنى لخمف السخ والعدر الهرائي والأفازيا الشسائية" ) ايم ، وإص
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 أنماط صعوبات التعمم:  -2

ىشرراك  ررمة مظرراىر يسيررم مررم   ليررا أرررشيم صررعوبات الررتعمم، فالت ميررذ مفر ررو الشذررا  والهررابمون 
يجرمون صرعوبة فري اأاراف التعميسرات لتذته ذوصفون احيانا  أنيم  اتزون  م الرتعمم، والت ميرذ الرذذم 

اررم يحررمدون  ررأنيم  رراتزون  ررم الررتعمم ايزررا، ولررذا أظيررر الحاتررة لترررشيم صررعوبات الررتعمم لتدررييف 
المراسة والتهميرف مرم الخمرط مرا بريم السفراىيم ولتحمذرم لليرات التذرخي  والعر ج، و رادة مرا ذرتم أررشيم 

 :(63، ص1051)الحاج،  انسا  صعوبات التعمم ضسم مجسو تيم ىسا

 التعمم النمائية )التطورية(: وباتصع -2-1

وىي أتعمق بشسو الهمرات العهمية والعسميرات السدرلولة  رم التوافرق المراسري لمتمسيرذ وأوافهرو الذخرري 
حررررف السذرررري ت(، ومررررم -التررررذمر-التفويررررر-اادراك-وا تتسررررا ي والسيشرررري وأذررررسف صررررعوبات )ا نتارررراه

الررتعمم وبمونررو   يحررمث اادراك ومررا ذتاعررو مررم  سميررات  هميررة  الس حررأ ان ا نتارراه ىررو اولررى  طرروات
ملداىررا فرري الشيايررة الررتعمم، ومررا ذترأررة  مررى الرررعوبة فرري إحررمخ أمررس العسميررات مررم انخفررا  مدررتوخ 

 .(63، ص1051)الحاج،  التمسيذ في السواد المراسية السرأاطة  الهراأة والوتا ة وغيرىا

( صررعوبات الررتعمم الشسائيررة  مررى انيررا "مفيرروم يذررير إلررى الرررعوبات الترري 5779) كسررا يعرررف ليرنررر
 (.36، ص1051أرية السيارات الهامية الزرورية لتعمم الشواحي الأكاديسية" ) ايم ، 

والترري  Per Academic Processesوىرري أمررس الرررعوبات الترري أتشرراول العسميررات مررا ااررف الأكاديسيررة 
يررة الستعمهررة  ا نتارراه واادراك والررذاكرة، والترري أذرريف اىررم الأسررس الترري يهرروم أتسثررف فرري العسميررات السعرف

 (.65، ص1003 مييا الشذا  العهمي السعرفي لمفرد )الزيات، 

( أعريفررا لرررعوبات الررتعمم الشسائيررة  أنيررا "أتسثررف فرري معانرراة الأ فررال او  1007واررمم احسررم  ررواد )
رد نفدرررو، وىررري متطمارررات اساسرررية سرررا هة لمتحرررريف صرررعوبات الرررتعمم مرررم مذررري ت نسائيرررة أررررأاط  رررالف

 (. 34، ص1051المراسة" ) ايم ، 

التري أرمرز  مرى العسميرات العهميرة الأساسرية التري يحتاتيرا التمسيرذ فري صعوبات التعمم الشسائية ىري و 
 أحريمو الأكاديسي وأشهدم إلى:
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 ا نتااه، الذاكرة، واادراك. الصعوبات الأولية: -
 (. 66، ص1054المغة، والتفوير )العزاز ،  الثانوية:الصعوبات  -

 والسخطط التالي ذوضح أهديم صعوبات التعمم.
 صعوبات التعمم

 صعوبات تعمم نمائية
 

 الصعوبات الأولية                                                        الصعوبات الثانوية

 التفوير.  –ا نتااه.                                                                  -

 حف السذي ت. –اادراك.                                                                 -

 الذفاىي.التعاير  –الذاكرة.                                                                  -

 (.34، ص2114( يوضح نموذج صعوبات التعمم النمائية )العزازي، 11شكل رقم )

 صعوبات التعمم الأكاديمية: -2-2

وأذررسف صررعوبات الهررراأة والوتا ررة والحدرراج، وىرري نتيجررة ومحرررمة لرررعوبات الررتعمم الشسائيررة، مررو 

ذررلثر  مررى اكتدررا و الررتعمم فرري السراحررف مرا رراة ان  ررمم اررمرة التمسيررذ  مررى أعمررم السررواد المراسررية الدررا هة 

 (. وسشتطرق ليا  التفريف في الدماسي الثاني.65ص، 1003التالية )إبراىيم، 



 

 

 

 المحاضرة الثانية

 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
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 سشتطرق في هذه السحاضرة إلى أهم خرائص التلاميذ ذوي صعوبات التعمم.

 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم: -

هشاك مجسوعة من  الخرنائص التني  زسينز ذوي صنعوبات النتعمم عن  حاينة الحنابت اغخنر  حنالر م 

منن  أها ننا صنن ات أو مسيننزات بااتننة هدنن يا زترننة ا ننا فاننة معيشننة منن  ال اننات  إب أها ننا ليدنن  حالزننرورة 

وصن    موجودة عشد كل التلاميذ ذوي صعوبات النتعمم  أو أها نا مجتسعنة كم نا لندف م  فرنعوبات النتعمم

عمننننى أها ننننا صننننعوبات زعمننننم هوعيننننة حسعشننننى أنا هشنننناك فاننننات مختم ننننة منننن  الرننننعوبات  وكننننل فاننننة ل ننننا 

إلى أنا هشاك حولي ابشني  وخسدنون    Callejor Calsse خروصيات معيشة  فاد أشار كالجور كمس 

خاصننية بااتننة لنند  ذوي صننعوبات الننتعمم  وخسننس إلننى سنن د منن  الخرننائص زوجنند لنند  هنن ب  التلاميننذ 

 عدل متوسط وواحدة عمى اغقل مش ا زوجد لدف م حسعدل شدفد.حس

الننذي اعتسدزننح الح ومننة ابزحادرننة اغمر  يننة  (243-45)وقنند ورد فنني الجننز  الننناهي منن  الانناهون رقننم 

(  والنننذي هنننادا ححنننل النننتعمم ل نننل ت نننل معنننوق  وورد زحدفننند لخاصنننية التمسينننذ النننذي رعننناهي مننن  7711)

ز اعد شدفد اي  مدتو  التمسيذ التحريمي وقدرازح العامية ال امشة فني صعوبات خاصة حالتعمم في وجود 

 :واحدة أو أكنر م  السجابت التالية

 التع يرات الم ظية: عدم ف م ما ردسد. -
 التع يرات الس توبة: عدم ف م ما ر تب.  -
 التع يرات اغساسية لمارا ة: عدم ف م ما رارأ. -
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 الخصائص اللغوية:  -1

رعنناهي ال نيننر منن  التلاميننذ ذوي صننعوبات الننتعمم منن  واحنندة أو أكنننر منن  مذنناكل ال ننلام والم ننة  فانند 

رانند هنن ب  التلاميننذ فنني أخطننا  زركي يننة وهحو ننة فانند زاترننر إجاحنناز م عمننى اغسننامة ح مسننة واحنندة  وقنند 

من  ال طنا الذندفد رجدون صعوبة في اشا  جسمة م يدة زدتشد عمى الاواعد الم و ة الدنميسة  وقند رعناهون 

فنني ال ننلام الذنن  ي  والارننور أو اسننتخدام ارشننارات حرننورة مت ننررة لحشننارة لحجاحننة الرننحيحة وز ننرار 

اغصوات حرورة مذوشة  كسا زظ ر الخرائص الم و ة عمى ش ل زنخخر ه نور ال نلام: و ارند انذل  

مننم حننخن هطننل الط ننل زننخخر وقنن  هطننل الط ننل لم مسننة اغولننى  فانند فشطننل حتننى سنن  بننلاث سننشوات منند الع

 (.17  ص4172لم مسة اغولى ر ون في سشة اغولى م  عسره )الجرجاوي وال سص 

 الخصائص المعرفية:  -2

زظ ر هذه الخرائص في صعوبات: ابهت اه والنذاكرة والنذكا  واردراك والت  ينر  فالتمسينذ قند فتذنت  

اهت اهننح حدننرعة وب فننتس   منن  التركيننز عمننى الس نننام السطموبننة مشننح  كسننا أهاننح ب فشت ننح لتدمدننل اغشنننيا  

الت  يننر السجننرد   السعروضننة عميننح  وزعنناهي ذاكرزننح منن  عنندم الانندرة عمننى ابهت نناه كسننا رعنناهي منن  ضننعة

وابعتسنناد الزائنند عمننى السنندرس  وعنندم إعطننا  ابهتسننام ال ننافي لمت اصننيل  والارننور فنني زشظننيم أوقننات 

  عمنى kageu (2497) وكناجو   cullinan (2491) العسنل وزط ينل منا زنما زعمسنح  فاند أكندا كولشنان 

اسنتخدام السعمومنات فني حنل أنا التلاميذ ذوي صعوبات النتعمم ر منب عمني م الترنرن حاهندفاو وصنعوبة 

 .(17  ص4117السذ لات  مد ز رار ال ذل اغكادرسي ) ا  رحي 
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  الخصائص الانفعالية والدلوكية:  -3

ايشن  ال نيننر منن  الدراسننات  مجسوعننة منن  الدنسات ابه عاليننة التنني فتدننم ا ننا التلاميننذ ذوي صننعوبات 

النننتعمم أهس نننا: سنننو  التوافنننل الذخرننني ابه عنننالي وابجتسننناعي  وكننننرة الخجنننل وابهطنننوا   ومنننيم م إلنننى 

 Fungوهج ابهدحاب  وابكتااب  وهاص الدافعينة لمنتعمم  وهانص زاندفر النذات. وهنذا منا زوصنل إلينح فن

إلنننى أنا التلامينننذ ذوي صنننعوبات النننتعمم فتسينننزون حاهخ نننا  فننني مدنننتو ات زاننندفر النننذات وفننني ( 2496)

 دافعية ابهجاز.

؛ إلنننى أنا العوامنننل الذخرنننية Mourisse et Codsenكسنننا ايشننن  دراسنننة مور دنننون وكوسننندن  

 الطولينة  ى إانراهيموابه عالينة زن بر حالزنرورة عمنى التلامينذ ذوي صنعوبات النتعمم  وفني دراسنة مرنط

( ايشنن  حننخنا التلاميننذ ذوي صننعوبات الننتعمم لنندف م مذنن مة فنني زانندفر الننذات حينن   رظ ننر ال نيننر 7773)

م  التلامينذ ذوي صنعوبات النتعمم مذناعر سنم ية هحنو ذاز نم حدنب ارح ناي اغكنادرسي النذي فواج وهنح  

جتسننناعي  والحركنننة الزائننندة  وقننند رظ نننر لننندف م ضنننعة فننني م  نننوم النننذات  حارضنننافة إلنننى ابهدنننحاب اب

 (.711  ص4172وابهدفاعية في ارجاحات وردود اغفعال) ارو 



 

 

 

 المحاضرة الثالثة

 معايير تشخيص صعوبات التعلم
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 سشتطرق في هذه السحاضرة إلى أهم معايير تذخيص صعهبات التعمم.

 معايير تشخيص صعوبات التعلم: -

 Learning أو الردعهبات الخاصدف فدي التعمديم Learning Dissbilities يعد  ماداص صدعهبات الدتعمم

Dissbilities Specific   من الساالات التدي خلمدإ إلدى الددالف العالسيدف فدي الشردي ال داقي مدن ال در ،

، عمددى يدد  الطايددس الشودددي صددسهاوي   يددرل، وكلدد  فددي السدد تسر 3695العذددر،ن، وكلدد  فددي أفر،دد  سددشف 

 .ة الأمر،كيفالذي ع   في ولايف شيكاغه بالهلايات الستح 

ول    ا  من هذا الس تسر مشاقذف لالات الأطواص الذين لا يعداقه  مدن أيدف إعاقدف ةداهرة، وكوي ك دا  

متهسددو وفددهق الستهسددو ول ددشلم لا يتعمسدده  بال دد لا السشاسددس، ولا يح  دده  مدددته  تحرددي  يتشاسددس ومددا 

 .يستم هقه من استع اخات لا ت   عن أقراقلم

ليا  أمهلا ه لا  الأطواص، وكل  لمتاالث في ل ي دف هد لا  الأطوداص بعد ما أو بحزهلا ع   هذا الس تسر 

هدداص أوليدددا  الأمدددهلا ولدددرقلم تخه،ودددا لدددين وصدددي ألشددداولم بووصددداج تاعدددث عمدددى السدددرالاة والاقزعدددا ، ولا 

تطيددص صدد ولاهم تحسملددا، ف دد  وصددي ألشددارهم بووصدداج مددرة، ومددن هددذه الأوصدداج أقلددم كوو إصددابات 

 Central Nervous أو يعاقه  من لم  في وةاوي الالدا  العرداي السر دز، Brain Damage خماغيف

System Dysfunction أو إعاقددات قودس عردايف Psycho-Neurological Impairment  إلدى ااقددس

أوصدداج ألددر  مددن قوددس هددذه الواددف الطايددف التددي لا تت املددا أقوددس شدداهفف بالاطساشددا  عمددى ألشدداولم، ولا 

فمذات أكااخهم في لاص من تم  الأوصاج الس يتدف، إقلدا الوطدرة ايخميدف التدي ترتزيلا ملج تهاقف لرر،ف 

لا ترضى أ  يوهتلا ألد  أو يددا لا فدرخ  اوشدا مدن  دا  إلا الألشدا  والأولاخ، ملدج الحيداة و ،شتلدا  الددي ، 

 .(96، ص4232
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 :التعرف المبكر على أطفال ما قبل المدرسة -

ج عمى لراورلم الشودديف فدن مدن فشده  الاترداص التدي لا الهصهص إلى أطواص ما قا  الس لاسف وتعر 

 .تاي ها إلا الأمم الستحزرة التي تلتم بولشاولا

وتع  عسميف الهصهص إلى ه لا  الأطواص من السلام الرعاف، ليث إ  م   هد لا  الأطوداص لدم يشزدسها 

ة الس لاسديف فدي اقت داولم بالوع  إلى م سدات التعمديم الرسدسيف، الأمدر الدذي يذدك  عاادا  ايدرا عمدى ا خالا 

والتهاص  معلم لسعرفدف مذدكهتلم، ومدن هشدا فدا  هشدال الع يد  مدن الخطدهات الأساسديف لمتعدرج الساكدر 

ومدن هدذه   Phases of early Identification and Assessment عمدى أطوداص مدا قاد  الس لاسدف وت يديسلم

 :الخطهات

بالاترداص الأولدي بسكدا  تهااد  هد لا  الأطوداص ال يدام  Locating : تعرج عمدى  مكدا  تهااد هم -

 .و ،اخة الهعي العام بالخ مات السطمهبف

تعددرج الأطوددداص الددذين هددم فدددي لااددف إلددى مز،ددد  مددن ال لااسدددف   Screening :الاقت ددا  والوددر  -

 .والوحص

 .تح ي  م   الرعهبف وساالا وترسيم لرقامج الت ل  Diagnosis : التذخيص -

تح يدد  محدد  الدد لهص لمعدده ، ومحدد  الخددرو  مشدده، والحكددم مددا إكا  ددا   Evaluation: الت دده،م -

 .الطو  سيا ى في تم ي ل مات التربيف الخاصف، والحكم عمى م   ت  م الطو 

ومددن لددهص هددذه الخطددهات قمسدد  بددو  هشددال ألابددر لطددهات أساسدديف مرتاطددف لاعزددلا الدداع  فددي    

لتطايص ماسهعف من ا ارا ات والالتاالاات  الددي ، وال ، وفي    لطهة من هذه الخطهات فاقشا ق هم 

(.  با ضددافف إلددى محكددات التذددخيص الألددر  التددي تددم تدد اوللا فددي م يددا  صددعهبات 96، ص4232

 التعمم في الدشف ال ال ف ليداقس.



 

 

 

 

 المحاضرة الرابعة

 )مفهوم الانتباه، والعوامل التي تؤدي لجذب الانتباه( الانتباه
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قبل التعرف على  صعؾبات الانتباه، سشتظرق في ىذه السحاضررة إلرى هويرؾم الانتبراه والعؾاهرل التري 

 لجذب الانتباه.تؤدي 

 تعريف الانتباه:  -1

يعتبر الانتباه هؽ أىؼ العسليات العقلية التي تلعب دورا ىاها في الشسؾ السعرفي لرى  الوررد، ثيرن أنرو 

بيررات الحدررية السختلوررة الترري تدرراعى علررى ااتدرراب السيررارات وت ررؾةؽ شيدررتظيم هررؽ  ألررو أن اشتقرري الس

يررم هررم البيلررة السحيظررة قررو. وةشقدررؼ الانتبرراه هررؽ ثيررن العررادات الدررلؾاية الرررحيحة قسررا يحقرر  لررو الت 

هرىر استقبالو إلى انتباه سرسعي وبررري، ويرسي، ولسدري، وترذوقي، ولرذلػ يظلر  علرى الانتبراه الرذي 

اتؼ هؽ  أل ثاسة الدسم قالانتباه الدسعي، اسا يظل  على الانتباه الذي اتؼ هؽ  أل ثاسرة البررر 

 .(91، ص911، أثسى وبىر)قالانتباه البرري 

والانتباه ىؾ قىرة الورد على ثررر وترايرز ثؾاسرو فري هديرر دا لري )ف ررة، إثدراس، صرؾرة  ياليرة( 

أو فرري هديررر  ررارءي )يرريم، يررخص، هؾقررم(، أو ىررؾ ترايررز يررعؾر الورررد فرري هديررر هررا، وةررر  علسررام 

لذرعؾر وأن الشوس أن بؤرة يعؾر الورد ترارز قالسؾضرؾا الرذي يجترذب اىتساهرو وهرا عرىاه يذرال ىراهش ا

الانتقررال برريؽ البررؤرة واليرراهش عسليررة داشاهايررة هدررتسرة أتشررام اليقغررة، وتتراررز هعغررؼ هذرراال الانتبرراه عشررى 

 الأطوال في ها الي:

 .صعؾبة ترايز الانتباه 

 .قرر هىة ترايز الانتباه 

 .عىم وءؾد هرونة في نقل الانتباه 
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 .الشذاط الحراي السورط 

  ،(.73ر، ص5191الانىفاعية )الحاج 

وةساؽ أن تحىث عسلية الانتباه هرؽ  رأل ثاسرة واثرىة فقر  هدرل عسليرة الانتبراه البررري للررؾر   

والتساتيل، اسا يسارؽ أن تذرترك أادرر هرؽ ثاسرة فري عسليرة الانتبراه لسديرر هعريؽ، اسرا يحرىث هردأ عشرى 

سباراة. ولقى اىرتؼ هذاىىة الورد لسباراة ارة قىم ثين ياؾن ىشاك أيزا انتباه سسعي لتعلي  السذيم على ال

علسررام الررشوس التجربيررؾن هررؽ هىرسررة فؾنررا قالانتبرراه قاعتبرراره الخاصررية السرازةررة للحيرراة الذىشيررة وهيستررو 

الأساسررية ىرري: تؾضرريي هزرراهيؽ أو هحتؾةررات الررؾعي وتحؾةررل اكثدرراس إلررى إدراك وفيررؼ هررؽ  ررأل 

السىرسرة الدرلؾاية ورفزرا  استبظان الخبررة الذرعؾرةة، ولقرى عرل الحرال علرى ىرذا السشرؾال ثترى عيررت

الشغررر إلررى الانتبرراه قاعتبرراره ايررم الررؾعي أو هزررسؾنو، ورأت أنررو ترايررز وانتقررام يساررؽ هأثغتررو )أثسررى 

 (.91، ص9111وبىر، 

 ي إلى جذب الانتباه:دالعوامل التي تؤ   -2

تشقدرررؼ العؾاهرررل التررري ترررؤدي إلرررى ءرررذب الانتبررراه إلرررى قدرررسيؽ: الأول هشيرررا اتعلررر  قخررررا ص السشبرررو 

وعروف السؾقم الذي يغير فيرو وىرذا يظلر  علييرا العؾاهرل الخارءيرة، أهرا الدراني فقنرو اتعلر  قالعؾاهرل 

الذاتيررة الترري تترررل قذخرررية الورررد ودوافعررو وهيؾلررو، واىتساهاتررو، وثالتررو الجدررسية والشودررية وتلررػ يظلرر  

 :علييا العؾاهل الىا لية، واديرا ها اتواعل الشؾعان هعا وىذه العؾاهل ىي
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 العوامل الخارجية. -2-1

 الحركة:   -2-1-1

الأييام الستحراة تجذب الانتباه عؽ الأييام الدااشة، اسا أن ااتذاف الحرارة الرذي يعتسرى علرى  إن

الخأيرررا العزرررؾةة يجعرررل الحرارررة تسدرررل تشبييرررا اتدرررؼ قواعليرررة ثات طررراقم  ررراص فررري الليرررل ثيرررن ت رررؾن 

 .لانتباهالخأيا العزؾةة أادر فاعلية، اسا أن الحراة السواءلة والدرةعة تجذب ا

 منبو:تغير ال  -2-1-2

إن السشبو الستغير ياؾن أادر ءذقا لأنتبراه هرؽ السشبرو الدابرا الرذي يغرل علرى ثرال واثرى، أو سررعة 

واثررىة، اسررا أن تغيررر السشبررو هررؽ ثيررن الذررىة أو الحجررؼ أو السؾضررؾا أو عسلررو وتؾقوررو لررو أتررر ابيررر فرري 

و، فعلرى سربيل السدرال نحرؽ لا ءذب الانتباه، ف لسا اان التغير فجا يا السا زاد أتره فري ءرذب الانتبراه إلير

فجرررفة فقنيرررا تجرررذب  نذرررعر برررىقات الدررراعة السشتغسرررة التررري تؾءرررى فررري ثجررررة الساترررب، ول شيرررا إثا تؾقورررا

 .الانتباه إلييا

 موقع المنبو:  -2-1-3

إن هارران أو هؾقررم السشبررو اررؤتر فرري ءررذب الانتبرراه إلييررا، وقررى بيشررا نتررا   عررىد هررؽ الىراسررات أن    

القرار  العرادي ياررؾن أادرر انتباىرا للشرررم الأعلرى هرؽ صرروحات الجرةرىة التري يقرؤىررا أادرر هرؽ نرررويا 

ة العربيرة، الأسول، اسا أن القار  ياؾن هشتبيا إلى الشرم الأيسؽ أادر هؽ الشرم الأيدرر )لقررام اللغر

والعاررس صررحيي لقرررم اللغررة اكنجليزةررة(، اسررا أن الررروحتيؽ الأولررى والأ يرررة تجررذب الانتبرراه أادررر هررؽ 

)أثسرى  .ن يارؾن السشبرو أهرام العريؽ هبايررةالروحات الىا لية، اسرا أن أثدرؽ هؾقرم كترارة الانتبراه ىرؾ أ

 (.51-52ص ، ص9111وبىر، 
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 حجم المنبو: - أ

هرؽ الأيريام ثات الأثجرام الررغيرة، وىرذا  إن الأييام ثات الأثجام ال بيرة تجذب الانتباه إلييا أادر

هررا لاثغررو الستخررررؾن فرري اكعأنررات التجارةررة ثيررن وءررىوا أن اكعأنررات ابيرررة الحجررؼ ت ررؾن أادررر 

إتارة لأنتباه هؽ اكعأنات صغيرة الحجؼ، أن ال لسات الساتؾبة قحروف ابيرة ت ؾن أادرر إترارة لأنتبراه 

   هؽ ال لسات الساتؾبة قحروف صغيرة.

 شدة المنبو: - ب

إن السشبيررات الذرررىاىة تجرررذب الانتبررراه إلييرررا أادرررر هرررؽ السشبيرررات الأقرررل يرررىة، ولرررذلػ فرررقن الزؾضرررام 

 .اى على الجلى تعتبر هشبيات يىاىةالرا بة والألؾان الزاىية، والروا ي الشواثة والزغ  الذى

 الاعتياد: - ت

صررخب أو  تجررذب الانتبرراه إلييررا رمررؼ اررل هررا يحرري  بيررا هررؽإن التشبيررات الترري تعررؾد الذررخص علييررا 

 . ضؾضام

 طبيعة المنبو: - ث

يختلرررم الانتبررراه قرررا تأف طبيعرررة السشبرررو أي هرررؽ ثيرررن نؾعرررو وايويترررو ىرررل ىرررؾ هشبرررو سرررسعي ، أو 

قرررري ، واثا هررا ارران السشبررو قررررةا فيررل ىررؾ صررؾرة كندرران  أم لحيررؾان  أم لجسرراد ، واثا ارران السشبررو 

ام أو قرررة أو قظعررة هؾسرريقية ، وقررى بيشررا نتررا   الأقحرراث الترري أءرةررا فرري ىررذا سررسعيا فيررل ىررؾ مشرر

السجال أن الرؾر أادر إتارة لأنتباه هؽ ال لسات، وأن صؾر اكناث أادر إترارة لانتبراه الرءرال، وصرؾر 

 .در إتارة لأنتباه هؽ صؾر الجسادالرءال أادر إتارة لانتباه اكناث، اسا أن صؾر الشاس أا
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 المنبو: حداثة - ج

إن السشبيررات الجىاررىة الترري تررى ل  برررة الورررد لأول هرررة تجررذب انتباىررو إلييررا هررؽ السشبيررات السفلؾفررة  

لىيررو، لأن السشبيررات الذرراثة أو ميررر السفلؾفررة تررؤدي إلررى ءررذب الانتبرراه إلييررا ثيررن يقررؾم الذررخص قعسررل 

 (.51-52صص ، 9111)أثسى وبىر،  نؾا هؽ السقارنة بيشيا وبيؽ السشبيات السفلؾفة 

 نظريات الانتباه:  -3

  نظريات الانتباه متعددة المصادر: - أ

توترض ىذه الشغرةات أن الانتباه يجب أن لا اشغر إليو على أنو عبارة عؽ هرىر أو طاقرة هحرىدة 

الدررعة )اثررادي القشرراة(، وانسررا هرررادر هتعررىدة ل ررل هشيررا سررعة هعيشررة وهخررررة لسعالجررة نررؾا هررا هررؽ 

ىررذه الشغرةررات فررقن الانتبرراه يساررؽ تؾءييررو إلررى أادررر هررؽ هرررىر هررؽ السعلؾهررات  السعلؾهررات. وثدررب

السختلوة، وةدتسر  أل هراثل هعالجرة السعلؾهرات دون أي ترىا ل فيسرا بيشيرا، أو ترفتر هدرتؾ  الانتبراه 

(، Reynolds, 1972(، ورونلرىز )Mcleod, 1977السؾءرو إلييرا. فوري ىرذا الررىد اؤارى ارل هرؽ هالرؾد )

أن الانتباه يساؽ أن ياررس عبرر قشرؾات هختلورة وهشوررلة عرؽ قعزريا قعزرا (، Wikens, 1992)وواشز 

إلى أنؾاا هختلوة هؽ السعلؾهات عبر هراثل السعالجة السختلوة دون ثرؾل أي تىا ل في الانتباه فيسا 

طباعتيررا،  بيشيرا، فعلرى سربيل السدرال أتشرام الظباعرة يسارؽ ت ررةس الانتبراه إلرى قررامة السؾضرؾعات السرراد

وتحرةػ الأصاقم قالشقر على أقراص لؾثة الظباعة، والاستساا إلى السؾسيقى فري الؾقرا نودرو دون أن 

 (.911-911، ص ص5199تتفتر أية هيسة قالأ ر  )الزمؾل والزمؾل، 
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  نظرية اختيار الفعل: - ب

طاقرررة أو ( هجسؾعرررة الشغرةرررات التررري تعتبرررر الانتبررراه علرررى أنرررو Neumann, 1987اشتقرررى نيؾهررران )

هرررىر هحررىد الدررعة، بررل يوترررض أن ا تيررار الشذرراط أو الوعررل ىررؾ الليررة الأساسررية فرري عسليررة الانتبرراه 

وفرري تؾءييررو، فيررؾ يوترررض أن الورررد يحررىد انتباىررو فرري أي لحغررة هررؽ اللحغررات هررؽ أءررل تحقيرر  ىررىف 

ي لحغرة هرؽ هعيؽ )اراض، يقرأ، أو اشغر إلى ييم أو يدتسم إلى صؾت هدأ(، وةر  أن الورد فري أ

اللحغررات يدررتقبل العىاررى هررؽ السشبيررات الحدررية، أو اؾاءررو عررىة هديرررات هعررا، ول ررؽ السحرررلة الشيا يررة 

 .تتؾقم على ا تيار الوعل السشاسب لأنتباه

وبشررام علررى عسليررة الا تيررار اررتؼ ارربي العىاررى هررؽ العسليررات الأ ررر  نغرررا لتؾءيررو الانتبرراه إلررى فعررل  

آ ررر، قحيررن اشررت  عررؽ ثلررػ صررعؾبة فرري إدراك وتشويررذ السيسررات الأ ررر ، فرري ثرريؽ اررتؼ أدام الوعررل أو 

الانتبرراه  ( أن التررىا ل قرري9111السيسررة الترري تررؼ تؾءيررو الانتبرراه إلييررا علررى نحررؾ سرراىل، وةررر  نيؾهرران )

بيؽ هيستيؽ لا يحىث قدبب أن الانتباه طاقة هحىودة الدرعة، وانسرا قدربب عسليرة ا تيرار الوعرل السشرؾي 

تشويرررذه أو القيرررام قرررو، وةرررر  أن ا تيرررار الوعرررل لتؾءيرررو الانتبررراه إليرررو يعتسرررى علرررى هرررى  أىسيرررة ىرررذا الوعرررل 

 (.911، ص5199والحاءة إلى تشويذه )الزمؾل والزمؾل، 



 

 

 

 المحاضرة الخامدة
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 .مغاىحىا، أنؾاعيا وأسبابياسظتظحؽ في ىجه الطحاضحة إلى مفيؾـ صعؾبات الانتباه 

 :مفهوم صعوبات الانتباه  -1

 صػػػػعؾبات الانتبػػػػاه مػػػػؽ أالػػػػح الطقػػػػالات البحللػػػػي اسػػػػتحظا ا لاىتطػػػػاـ البػػػػا للؽ، فحػػػػث لا ػػػػ تعػػػػث 

(Torgesen, 1982) أف قصػػػؾو أو اضػػػظحا ات الانتبػػػاه تػػػاب  إلػػػى اضػػػظحا  فػػػي تقيلػػػخ ومعالقػػػي ،

الطعلؾمات، سؾاء في الفشل في اختلاو وتظبلق الاستحاتلقلات الفعالي، وضبط أو تظؾيع ىػجه العطللػات 

التقيلػػػخ والطعالقػػػي، أو الافتحػػػاو علػػػى تظغػػػلؼ اانشػػػظي أو الظظػػػط الطعحفلػػػي، واانغطػػػي ا نتا لػػػي، فػػػي 

وتؾعلفيػػا فػػي التقيلػػخ أو الطعالقػػي الطمةطػػي لطيطػػي معلظػػي، وعلػػى ىػػجا فالانتبػػاه مػػؽ العطللػػات الطعحفلػػي 

ؼ صػػػؾوىا ااساسػػػلي التػػػي تحػػػي خلػػػي عطللػػػات التقيلػػػخ الطعحفػػػي اااػػػاب طي للطعلؾمػػػات علػػػى اخػػػتم

 (.33، ص8002الطتطللي في الححاءة، الكتا ي، والحياضلات )الخيات، 

ويعتبح مصظلح صعؾبات الانتباه مؽ الطصظلحات الحثيلي  لت أنو لؼ يتؼ التحثيث الثقلق ليجه 

الصعؾبي إلا في بثا ي اللطانلظات مؽ ىجا الححف،  لت كاف  شظص قبل ذلػ على أنو إما ضعي في 

، أو Minimal Brain Dysfunction (MBD)  لؼ، أو أنو خلل  سلط في وعاةي الطخالحثوة على التع

 .، أو أنو نشاط  حكي مفحطMinimal Brain Injury (MBI)  أنو إصا ي  سلظي في الطخ

الصابو عؽ  (DSM III)  عث ذلػ  اء بللل التشظلص ا  صاةي اللالت لمضظحا ات العحللي

للشلح إللو على  Psychiatric Association  American (APA) ،0891  طعلي الظب الظفسي اامحيكلي

ىؾ اضظحا  الانتباه  خه، وقث قسطو إلى نؾعلؽ فااوؿ:أنو اضظحا  لو ماشحات أعحاض سلؾكلي تطل

، واللاني: ىؾ Attention Deficit Disorder With Hyperactiviy الطصحؾ   فحط نشاط  حكي

 Attention Deficit Disorder Without الطصحؾ  بظشاط  حكي مفحطاضظحا  عقخ الانتباه غلح 

Hyperactiviy. 
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الصابو عاـ  DSM-IVولجلػ عظثما  اء بللل التشظلص ا  صاةي الحا ع لمضظحا ات العحللي 

،  شأف ىجا الاضظحا   لت بلؽ أف  طلع ااطفاؿ 4929، أاث على ما ووب في محا عي عاـ 4991

ظحا  لثييؼ نشاط  حكي مفحط ولكؽ مستؾى ىجا الظشاط الححكي الطفحط  ظتلي الطصابلؽ بيجا الاض

مؽ طفل لآخح، فحث تكؾف أعحاض ضعي الانتباه أشث مؽ أعحاض فحط الظشاط الححكي لثى  عضيؼ، 

وعلى الظحلض مؽ ذلػ تكؾف أعحاض فحط الظشاط الححكي أشث مؽ أعحاض ضعي الانتباه  لثى 

ث تتساوى شثة ااعحاض لكل مؽ ضعي الانتباه، وفحط الظشاط الححكي البعض الآخح مظيؼ، وأخلحا ق

 (.33-31، ص ص4999لثى أطفاؿ أخحيؽ مظيؼ )أ طث وبثو، 

 مظاهر صعوبات الانتباه:  -2

غالبػػا مػػا تػػحتبط اضػػظحا ات الانتبػػاه مػػع اضػػظحا ات ليػػابة الححكػػي الطفحطػػي، ويتطلػػخ ااطفػػاؿ الػػجيؽ 

والححكػػػي الخاةػػػثة  عػػػثب مػػػؽ الطغػػػاىح، و ذا تػػػؾفحت  طػػػاني مػػػؽ ىػػػجه  عػػػانؾف مػػػؽ مشػػػكلي إفػػػحاط الانتبػػػاه 

الظصػػاةص لطػػثة سػػتي أشػػيح علػػى ااقػػل، فينػػو  طكػػؽ تشػػظلص الظفػػل بيػػجا الاضػػظحا  وىػػجه الطغػػاىح 

 ىي:

  قث صعؾبي في القلؾس في محعثه لفتحة مؽ الخمؽ. -

  طكؽ تشتلة انتباىو  سيؾلي. -

  قث صعؾبي في انتغاو بووه في لعبي  طاعلي. -

 ا  ا ي على ااسئلي قبل سطاعيا  الكامل -

،  لث و صعؾبات في اتباع التعللطات -  (.99-99، ص ص8001)العتؾـ
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إف الظفػل الػج   عػاني مػؽ اضػظحا  الانتبػاه لث ػو ضػعي فػي  :ضعي الحثوة على ا نصات     -

الحثوة على الانصات، ولجلػ فينو يبثو وكأنو لا  سطع، وليػجا السػبب  نقػثه لا  سػتظلع فيػؼ الطعلؾمػات 

التي  سطعيا كاملػي، ولكظػو قػث  فيػؼ مظيػا  عػض الحػحوؼ، أو الكلطػات، أو الطحػاطع، ويتحتػب علػى ذلػػ 

بيا عؽ طحيق  اسي السطع تكؾف مشؾشي ومظتلظي وغلح واضحي، وىجا بػثووه أف الطعلؾمات التي  كتس

 .(30، ص4999ياب  إلى ضعي قثوتو على التفكلح )أ طث وبثو، 

 يظتحل بلؽ ميطي وأخحى بوف أف  كطل أ ي ميطي. -

  قث صعؾبي في اللعب بيثوء. -

 اللح الكمـ -

، لث و صع -  (.99-99، ص ص8001ؾبي في الاستطاع  )العتؾـ

نغػػػحا اف الظفػػػل الطصػػػا   اضػػػظحا  الانتبػػػاه يتشػػػتة انتباىػػػو  :الحػػػثوة علػػػى التفكلػػػحضػػػعي   -

 سػػيؾلو، ويعػػاني مػػؽ ضػػعي الحػػثوة علػػى ا نصػػات، لػػجلػ فػػيف الطعلؾمػػات التػػي  كتسػػبيا تكػػؾف مبيطػػي 

وغلح واضحي وغلح متحا ظي مطا ياب  إلى ضػعي قثوتػو علػى التفكلػح، وفضػم عطػا سػبق فػيف الػجااحة 

مضػػظحبي لث ػػو، ولػػجلػ فينيػػا لا تسػػعفو  الطعلؾمػػات التػػي  حتا يػػا عظػػث قلامػػو  ػػالتفكلح فػػي  علػػثة الطػػثى 

 .مؾضؾع معلؽ، وليجا السبب نقثه  ظظئ كللحا عظث قلامو  عطل ااشلاء التي سبق أف تعلطيا

عطللػي التفكلػح، وىػجا ستغحؽ وقتػا طػؾيم فػي   :عثـ قثوة الظفل على إنياء العطل الج   حؾـ  و  -

وف تػػثخل مػػؽ بػػثووه يػػاب  إلػػى تػػأخح اسػػتقابتو، ولػػجلػ فينػػو لا  سػػتظلع إنيػػاء العطػػل الػػج   حػػؾـ  ػػو بػػث

 .(34، ص4999)أ طث وبثو،  الآخحيؽ ومساعثتيؼ لو
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 أنواع الانتباه:  -3

  حسؼ الانتباه مؽ  لت مؽ  لت مظبياتو إلى  م ي أنؾاع  وىي:

  :الانتباه اللاإرادي 

 حػػػثث الانتبػػػاه فػػػي و ػػػؾب  عػػػض الطظبيػػػات الظاو لػػػي أو الثاخللػػػي التػػػي تفػػػحض ذاتيػػػا عللظػػػا،   لػػػت

فسػػطاع صػػؾت انفقػػاو، يظبيظػػا  ظحيحػػي لا إواب ػػي. وىػػجا الظػػؾع مػػؽ الانتبػػاه لا يتظلػػب مقيػػؾبا ذىظلػػا مػػؽ 

الفػػػحب  الفػػػحب، و ف كػػػاف  شػػػث انتباىػػػو لطظبيػػػات  ثيػػػثة، ونغػػػحا لحػػػؾة الطظبػػػو الػػػمإواب   فػػػحض الطظبػػػو علػػػى

 (.403، ص8002فحضا، ويحغطو على اختلاوه والتحكلخ عللو بوف غلحه مؽ الطظبيات )إبحاىلؼ، 

  :الانتباه الإرادي أو الانتقائي 

 عػػث ىػػجا الظػػؾع مػػؽ الانتبػػاه اواب ػػا  لػػت  حػػاوؿ الفػػحب تحكلػػخ انتباىػػو علػػى مللػػح وا ػػث مػػؽ بػػلؽ عػػثة 

 ػػػي الظاقػػػي العحللػػػي للفػػػحب ومحثوب ػػػي سػػػعي التظػػػخيؽ مللػػػحات، ويحػػػثث ىػػػجا الانتبػػػاه انتحاةلػػػا  سػػػبب محثوب

وسحعي معالقي الطعلؾمات، لجلػ يتظلب ىجا الانتباه طاقي و يػثا كبلػحيؽ مػؽ الفػحب اف عؾامػل التشػتة 

غالبا ما تكؾف عاللي والثافعلي لاستطحاو الانتباه قث لا تكؾف بثو ي عاللػي، وخلػح ملػاؿ علػى ذلػػ عظػثما 

طلػػي عػػؽ مؾضػػؾع لا يللػػح اىتطامػػو، فينػػو علػػى ااغلػػب  حتػػاج إلػػى  يػػث  سػػتطع طالػػب علػػى محاضػػحة م

عحلػػي كبلػػح لاسػػتطحاو التحكلػػخ  لػػت غالبػػا مػػا  قػػث الظالػػب نفسػػو خػػاوج الطحاضػػحة ويحػػاوؿ إعػػابة نفسػػو 

 ،  (.99-93، ص ص8001محات عثيثة للسطع ما  حؾلو الطحاضح )العتؾـ
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  :الانتباه الاعتيادي أو التلقائي 

التحكلخ الطعتاب والتلحػاةي لػؾعي الفػحب، فػيف الفػحب لا يبػجؿ فػي سػبللو  يػثا، بػل  طضػي وغؼ أنو  طلل 

سيم طبلعلا، فعػالؼ الظبلعػي  شػعح  الطتعػي عظػثما  حضػي سػاعات طؾيلػي فػي قػحاءة مؾضػؾعات متعلحػي 

بتظصصػػو بوف  ا ػػي إلػػى بػػجؿ مقيػػؾب كبلػػح، وعللػػو فػػي ىػػجا الظػػؾع مػػؽ الانتبػػاه، يظتبػػو ا نسػػاف إلػػى 

، 8002لاء التػػي اعتػػاب مػػؽ قبػػل الاىتطػػاـ بيػػا، والتػػي تتفػػق مػػع عاباتػػو وملؾلػػو واىتطاماتػػو )إبػػحاىلؼ، ااشػػ

 (.409ص

 الانتباه: أسباب صعوبات  -4

خػػمؿ الظطػػد والعشػػحيؽ سػػظي ااخلػػحة، أ حيػػة العثيػػث مػػؽ البحػػؾث فػػي الظػػؾا ي الؾوا لػػي والعصػػبلي 

أشػػاوت معغػػؼ ىػػجه البحػػؾث والثواسػػات إلػػى و ػػؾب والظفسػػلي للتعػػحؼ علػػى مسػػببات قصػػؾو الانتبػػاه، ولحػػث 

بلاةل ووا لي وبلاةل محتبظي  القيال العصبي وبلاةل عصبلي نفسلي وبلاةػل عصػبلي كلطلاةلػي. كطػا أنػو 

لا يؾ ػػث سػػبب و لػػث يػػاب  إلػػى عيػػؾو اضػػظحا  نحػػص الانتبػػاه، إلا أف ىظػػاؾ عػػثة عؾامػػل وأسػػبا  قػػث 

 ومؽ ىجه ااسبا : تاعب بووا ميطا في ا صا ي بيجا الاضظحا 

 أولا: الأسباب المتعلقة بالمخ.

أسبا  اضظحا  نحص الانتبػاه الطتعلحػي  ػالطخ قػث تح ػع إمػا لؾ ػؾب خلػل فػي وعػاةي الطػخ، و مػا  إف

لاخػػتمؿ التػػؾالف الكلطلػػاةي فػػي الحؾاعػػث الكلطلاةلػػي للظػػاقمت العصػػبلي، ولظغػػاـ التظشػػلط الشػػبكي لؾعػػاةي 

 الطخ، و ما لضعي الظطؾ العحلي، ويطكؽ تؾضلح ىجه ااسبا  كطا يلي:
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 ظائف المخ:وجود خلل في و  - أ

إف عطللي انتباه الفػحب لطظبػو معػلؽ تظحسػؼ إلػى عػثب معػلؽ مػؽ عطللػات الانتبػاه ااوللػي، وىػي التعػحؼ 

على مصابو التظبلو، وتؾ لو ا  سػاس للطظبػو،  ػؼ تحكلػخ الانتبػاه عللػو، وكػل عطللػي مػؽ ىػجه العطللػات 

 طعالقػػي العطللػػي الانتباىلػػي الانتباىلػػي ليػػا محكػػخ عصػػبي  ػػالطخ مسػػاوؿ علليػػا وكػػل محكػػخ عصػػبي  حػػؾـ 

الظاصػػػي  ػػػو  ػػػؼ وبظيػػػا  طحصػػػلي العطللػػػات الانتباىلػػػي الصػػػابوة عػػػؽ الطحااػػػخ العصػػػبلي ااخػػػحى، و مػػػثاب 

ملكػػانلخـ الانتبػػاه بيػػا، والػػج   حػػؾـ بػػثووه  ػػيخحاج البظػػاء الانتبػػاىي العػػاـ لػػثى الفػػحب نحػػؾ الطظبػػو مصػػثو 

الطحااػػخ العصػػبلي فػػيف الطعلؾمػػات التػػي  قعليػػا  التظبلػػو و ذا مػػا كػػاف ىظػػاؾ خلػػل فػػي وعػػاةي أ ػػث ىػػجه

، 4999ستصبح مشؾشي وغلح واضحي، وبالتالي فيف انتباه الفحب سؾؼ  صػبح مضػظحبا )أ طػث وبػثو، 

 (. 39ص

 الناقلات العربية: - ب

إف الظاقمت العصبلي للطخ عباوة عؽ قؾاعث كلطلاةلي تعطل على نحل ا شاوات العصبلي بػلؽ الطحااػخ 

العصبلي الطظتلفي للطخ، ويحى العلطاء أف اختمؿ التؾالف الكلطلػاةي ليػجه الظػاقمت العصػبلي يػاب  علػى 

مػػؽ الطظػػاطح ويػػخباب  اضػػظحا  ملكػػانلخـ الانتبػػاه فتضػػعي قػػثوة الفػػحب علػػى الانتبػػاه والتحكلػػخ والحػػحص

انثفاعػػػػو ونشػػػػاطو الححكػػػػي، ولػػػػجلػ فػػػػيف العػػػػمج الكلطلػػػػاةي الػػػػج   سػػػػتظثمو ااطبػػػػاء ملػػػػل: الػػػػثوباملؽ 

Dopamine والظؾو إيبظفحيؽ ،Nor Epinephrine عطل على إعابة التؾالف الكطلاةي ليجه الظاقمت  ،

 (.29، ص8043و امث، العصبلي وعمج اضظحا  الانتباه، وفحط الظشاط الححكي )عبث العغلؼ 
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 نظام التنذيط الذبكي لوظائف المخ: - ج

إف شبكلي الطخ عباوة عؽ قؾاعػث كلطلاةلػي تطتػث مػؽ  ػجع الطػخ  تػى الطظػلخ وىػي تعطػل علػى تظطلػي 

الحػػثوة الانتباىلػػي لػػثى الفػػحب، وتؾ ػػو الانتبػػاه نحػػؾ الطظبيػػي الحةلسػػي، وانتحاةػػو مػػؽ بػػلؽ الطظبيػػات الثخللػػي 

والتحشلح للطظبيػات، كطػا تعطػل أ ضػا علػى وفػع مسػتؾى الػؾعي الححكػي علػى الحػث مػؽ )عطللي التصفلي 

الطظاطح فيذا ما اختل نغاـ التظشلط الشبكي للطخ فينو سؾؼ ياب  إلى اختمؿ وعاةفو، ولجلػ  صػا  

الفحب  اضظحا  نحػص الانتبػاه، وقػث أ بتػة الثواسػات أف تعػحض وأس الطماػؼ لعػثب كبلػح مػؽ الضػحبات 

 حثث خمؿ في شبكلي الطخ مطا يا ح على وعاةفيا وياب  إلى عيؾو أعحاض اضػظحا  نحػص  الحؾيي

الانتبػػاه، والتػػي  كػػؾف أبحلىػػا الػػبمبة وانظفػػاض مسػػتؾى الػػؾعي، وتعطػػل العحػػاقلح الظبلػػي ومػػابة الكػػافلؽ 

، 8043الطؾ ػػؾبة فػػي الحيػػؾة والشػػا  إلػػى تظشػػلط الظغػػاـ الشػػبكي لؾعػػاةي الطػػخ )عبػػث العغػػلؼ و امػػث، 

 (.90ص

 ثانيا: الأسباب البيئية.

تلعػػب ااسػػبا  البلئلػػي بووا خظلػػحا فػػي إصػػا ي ااطفػػاؿ  اضػػظحا  نحػػص الانتبػػاه، ويظشػػأ أ ػػح تلػػػ 

 :ااسبا  البلئلي مظج لحغي تكؾيؽ اا ظي كطا يلي

 أثناء فترة الحمل: -1

ضػي  عػث الػؾلابة قث تتعحض ااـ أ ظاء فتحة الحطل لبعض ااشلاء التي تػا ح علػى القبػلؽ وتقعلػو عح 

للإصػػػا ي  اضػػػظحا  الانتبػػػاه وذلػػػػ ملػػػل: تعحضػػػيا لحػػػثو كبلػػػح مػػػؽ ااشػػػعي، أو تظاوليػػػا للطظػػػثوات أو 

الكحؾللػػات أو لػػبعض العحػػاقلح الظبلػػي التػػي تػػا ح علػػى الحطػػل خاصػػي فػػي ااشػػيح اللم ػػي ااولػػى مػػؽ 

صػا ي  الحصػبي االطانلػي، الحطل، كطا أف إصابتيا ببعض اامحاض الطعث ػي أ ظػاء فتػحة الحطػل ملػل: ا 
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والخىح ، والقثو ، والسعاؿ الث كي، وكجلػ إصابتيا ببعض اامحاض الؾوا لػي أو اا ضػلي تػاب  أ ضػا 

إلى إصا ي القظلؽ بتلي في الطخ  طا في ذلػػ الطحااػخ العصػبلي الطسػاولي عػؽ عطللػات الانتبػاه، ولػجلػ 

أو  كؾنػؾف ميلئػلؽ للإصػا ي  ػو. ونػؾب ا شػاوة فيف أطفاليؼ قث يؾلؾف مصابلؽ  اضػظحا  نحػص الانتبػاه 

إلػػى أف ا صػػا ي بتلػػي الطػػخ فػػي ىػػجه الحالػػي  صػػا بو فػػي  عػػض اا لػػاف  عػػض التشػػؾىات والعلػػؾ  

الظلحلي، ولحث بلظة الثواسػات العلطلػي أف ااطفػاؿ الػجيؽ يؾلػثوف ولػثييؼ ىػجه التشػؾىات والعلػؾ  الظلحلػي 

    عانؾف مؽ اضظحا  الانتباه.

 ثالثا: الأسباب النفدية والاجتماعية.

ىظػػاؾ العثيػػث مػػؽ ااسػػبا  الظفسػػلي والا تطاعلػػي والتػػي مػػؽ الطحتطػػل أف تػػثخل كطسػػببات لاضػػظحا  

 :نحص الانتباه وىجه العؾامل كطا يلي

إف نحػػص ذكػػاء الظفػػل  طكػػؽ أف  سػػبب اضػػظحا  نحػػص الانتبػػاه وىػػجا مػػا نقصصذ اءصصاء ال فصصل:  - أ

 وتؾصل إللو العثيث مؽ البا للؽ.أشاو 

الطيػػاوات ا بواالػػي ىػػي الطيػػاوات الطتعلحػػي  حاسػػتي السػػطع والبصػػح  نقصصذ المهصصارات الإدرا يصصة: - ب

لثى الظفل وو ؾب اضظحا  نحص الانتباه لث و مطػا  شػلح إلػى إمكانلػي أف  كػؾف ىػجا العامػل سػبب مػؽ 

 أسبا  اضظحا  نحص الانتباه.

تؾصػل العثيػث مػؽ البػا للؽ إلػى أف ضػعي الطيػاوات الا تطاعلػي  نقذ المهارات الاجتماعية: - ت

لثى الظفل ملل: التعاوف والعمقات الظلبػي مػع الآخػحيؽ والتحػثث والطبػابوة  الظشػاط الا تطػاعي وغلحىػا 

، 8043)عبػث العغػلؼ و امػث،  مؽ الطياوات تحتبط  السلؾكلات التي تعبح عؽ اضػظحا  نحػص الانتبػاه.

 (91-98ص ص
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 جز الانتباه المراحب بالنذاط الزائد:اض راب ع - ح

اضػػػظحا  عقػػػخ الانتبػػػاه الطصػػػا ب الظشػػػاط الخاةػػػث  الػػػي شػػػاةعي يتػػػخامؽ  ػػػثو يا عظػػػث ااطفػػػاؿ ذو  

مػؽ ااطفػاؿ ذو  صػعؾبات الػتعلؼ لػثييؼ  %10و  %83صعؾبات التعلؼ، وتشلح الثواسات أنو ما بلؽ 

مػػػؽ  %93و  %30 الػػػي متخامظػػػي مػػػؽ اضػػػظحا  عقػػػخ الانتبػػػاه الطصػػػا ب  الظشػػػاط الخاةػػػث وأنػػػو بػػػلؽ 

ااطفػػػاؿ ذو  اضػػػظحا  عقػػػخ الانتبػػػاه الطصػػػا ب  الظشػػػاط الخاةػػػث لػػػثييؼ  الػػػي متخامظػػػي مػػػؽ صػػػعؾبات 

الي خاصي في الثماغ تقعل مؽ الصػعب التعلؼ، إف اضظحا  عقخ الانتباه الطصا ب  الظشاط الخاةث  

على ااطفاؿ التحكؼ  سلؾكيؼ فػي الطثوسػي والطؾاقػي الا تطاعلػي، إنػو وا ػث مػؽ أالػح الحػالات الطخمظػي 

مػػػػؽ  طلػػػػع ااطفػػػػاؿ فػػػػي سػػػػؽ الطثوسػػػػي عػػػػثب الػػػػجكؾو  %48إلػػػػى  %01الشػػػػاةعي للظفؾلػػػػي وتػػػػا ح فػػػػي 

 (.442، صLerner & Johnsk ،4102)الطشظصلؽ  و  فؾؽ بلمث محات عثب ا ناث 

 ىظاؾ مصظلحلؽ مظتلفلؽ مستظثملؽ للإشاوة إلى ىجه الحالي:

   اضػػػظحا  عقػػػخ الانتبػػػاه الطصػػػا ب  الظشػػػاط الخاةػػػث فيػػػؾ الطصػػػظلح فػػػي الػػػثللل التشظلصػػػي

 وا  صاةي لمضظحا ات العحللي والطستظثـ مؽ قبل ااطباء وااخصاةللؽ الظفسانللؽ.

   عقخ الانتباه والطستظثـ مؽ قبل باةحة التعللؼ اامحيكلي والعثيث مؽ الطثاوس. اضظحا 

ويشػػلح كػػم الطصػػظلحلؽ إلػػى الاضػػظحا  نفسػػو، وسػػؾؼ نسػػتظثـ مصػػظلح اضػػظحا  عقػػخ الانتبػػاه 

الطصػػا ب  الظشػػاط الخاةػػث انػػو الطصػػظلح الطسػػتظثـ  كلػػحة فػػي ااب  إذ أف ىظػػاؾ الب ػػاب فػػي تشظلصػػو 

 (.442-442، ص صLerner & Johnsk ،4102)ااخصاةللؽ الظفسللؽ مؽ قبل ااطباء و 
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 قياس وتذخيص اضطرابات الانتباه عند الأطفال:  -1

، بإصجار دليل التذخيص الإحرائي =<?7قامت الجسعية الأمخيكية لمرحة الشفدية عام 

لأعخاض مختمف الاضظخابات التي يعاني مشيا الأطفال، وقج أطمق عمى ىحه الأعخاض اضظخابات 

ضظخابات عجد ا عخاضأ ( ويتزسؽ الججول السؾالي ADHDعجد أو قرؾر الانتباه مع فخط الشذاط )

 (.779، ص<800أو قرؾر الانتباه مع فخط الشذاط )إبخاىيؼ، 

 قرهر الانتباه مع فرط النذاط( يهضح أعراض اضطرابات 11الجدول رقم )

 )محك الدليل التذخيري الإحرائي لاضطرابات قرهر الانتباه(

 يجب أن تكهن ثمان من الأعراض قائمة ومدتمرة لمدة ستة أشير او أكثر. -أ

 يجج صعؾبة في أن يغل جالدا. 

 غالبا ما يعبخ عؽ تسممو أو عربيتو مؽ خلال يجيو أو قجميو أو يتمؾى في مقعجه.

 يجج صعؾبة في أن يمعب بيجوء.

 يتحجث كثيخا وبرؾرة مفخطة.

 غالبا يتحؾل مؽ نذاط إلى آخخ قبل اكتسال الشذاط الأول الحي بجأه.

 لجيو صعؾبة في أن يغل محتفغا بانتباىو خلال أداء السيام أو أنذظة المعب.

تخاضا، لجيو صعؾبة في متابعة الجروس أو التعميسات التي ترجر عؽ الآخخيؽ )ليذ اع
 وإنسا قرؾرا في الفيؼ(.

 يديل تذتيت تخكيده مؽ خلال أية مثيخات خارجية.
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 غالبا يقاطع أو يقتحؼ الآخخيؽ.

 غالبا يجيب عمى الأسئمة بانجفاع وبلا تفكيخ وحتى قبل اكتسال صياغتيا.

 لجيو صعؾبة في انتغار دوره في الألعاب أو السؾاقف الجساعية.

ما يشذغل أو يقحؼ نفدو بجنيا في أنذظة خظخة دون اعتبار لشتائجيا أو ما يتختب  غالبا
 عمييا.

 يغيخ الشذاط مشجفعا دون الشغخ حؾلو أو يقفد مؽ أماكؽ مختفعة دون اعتبار لمشتائج.

 غالبا يفقج الأشياء الزخورية لأداء السيام أو الأنذظة في السجرسة أو في البيت.

 لسا يقال لو مؽ قبل الآخخيؽ. غالبا يبجوا غيخ مشرت

 البداية قبل سن الدابعة. -ب

 لا يحقق المدتهى المرمهب عمى محك الاضطرابات النمائية. -ج

 

لقج أثار عمساء الشفذ ومشح أكثخ مؽ خسديؽ عاما مؾضؾع الاختيار والإرادة في الانتباه حيث 

مؽ القخن العذخيؽ فكخة أن الانتباه دائسا إراديا، حيث تذيج تجارب تذتت سادت في الخسديشات 

الانتباه في الخسديشات مؽ القخن العذخيؽ نساذج عمى ىحا الشقاش، ففي دراسات عجيجة مشيا دراسة 

، طمب مؽ السفحؾصيؽ وضع سساعة عمى كل أذن والاستساع إلى 9;?7( عام Cherryتذيخي )

يؽ مع ضخورة التخكيد عمى إحجى الخسالتيؽ فقط لأنو سيتؼ اختبارىؼ بحلػ في رسالتيؽ صؾتيتيؽ مختمفت

(، أنغخ الذكخ السؾالي )العتؾم، Dichotic Listening Procedureتكشيػ سسعي عخف باسؼ )

 (.>=، ص:800
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 ( يهضح نمهذج عن دراسات تذيري 10الذكل رقم )    

 (.==، ص:800السرجر@ )العتؾم، 

 

وعشج اختبار السفحؾصيؽ تسكشؾا مؽ الإجابة بجرة جيجة لمسعمؾمات التي سسعت في الأذن التي طمب 

مشيؼ التخكيد عمييا بيشسا لؼ يجب السفحؾصؾن عؽ أية معمؾمات مؽ الأذن الأخخى لا مؽ حيث 

أم  السعشى ولا مؽ حيث التخكيب، ولؼ تتجاوز معخفتيؼ أكثخ مؽ تحجيج إذا كان مرجر الرؾت لإندان

مجخد إزعاج وتحجيج جشذ صاحب مرجر الرؾت، ىحه الشتيجة التي تكخرت في دراسات أخخى 

مساثمة أدت إلى القشاعة أن الإندان يختار أن يدسع لأي مثيخ يذاء )الانتباه إرادي( وأن الانتباه 
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ىحه يحجث في الحؾاس وكأن السفحؾصيؽ قج أغمقؾا الأذن الأخخى ولؼ ترل السعمؾمات إلى الجماغ، 

الشتيجة تقتخح أيزا عجم قجرة الإندان عمى أن يقؾم بأكثخ مؽ ميسة في الؾقت نفدو لأن السعمؾمة 

 (.==، ص:800الأخخى لؽ ترل إلى شعؾر ووعي الفخد السرجر@ )العتؾم، 

 طرق التكفل بذوي صعهبات الانتباه:  -0

 أولا: العلاج الدمهكي.

الانتباه، حيث أن العلاج الجوائي لا يعسل  العلاج الدمؾكي ىؾ مؽ أساسيات علاج اضظخاب نقص

عمى تغييخ الدمؾك، واكتداب ميارات ججيجة، لكشو يداعج عمى تييئة الحالة الجدسية والشفدية والحىشية 

لمظفل لمتفاعل مع بخامج العلاج الدمؾكي التي تعسل عمى تغييخ الدمؾك غيخ السلائؼ واستبجال سمؾك 

لظفل عمى اكتداب ميارات مختمفة تداعجه عمى التفاعل الإيجابي مع ملائؼ بو، بالإضافة إلى تجريب ا

 السؾاقف الاجتساعية والسعمسيؽ.

ويعتبخ العلاج الدمؾكي مؽ الأساليب العلاجية الشاجحة والفعالة في علاج اضظخاب الانتباه لجى 

لدمؾكيات غيخ الأطفال، ويقؾم ىحا الأسمؾب العلاجي عمى نغخية التعمؼ حيث يقؾم السعالج بتحجيج ا

السخغؾبة لجى الظفل وتعجيميا بدمؾكيات أخخى مخغؾبة مؽ خلال تجريب الظفل عمييا في مؾاقف 

 (.>;7، ص;807تعميسية  )عبج العغيؼ وحامج، 
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 وىشاك مجسؾعة مؽ الخظؾات التي يسخ بيا العلاج الدمؾكي كالتالي@

 الخطهة الأولى: تحديد الدمهك المراد التعامل معو.

لػ فإن الخظؾة الأولى في البخامج الدمؾكية ىي تعخيف وتحجيج الدمؾك السخاد التعامل معو وعمى ذ

سؾاء أكان سمؾكا ملائسا أو سمؾكا غيخ ملائؼ، وذلػ بقائسة الدمؾك التي تؼ إعجادىا بالاستعانة 

 .بسلاحغات أولياء الأمؾر والسعمسة، ومؽ ليؼ علاقة مباشخة بالظفل

 الخطهة الثانية: قائمة الدمهك البديمة.

إن الخظؾة الثانية في إعجاد البخامج الدمؾكية ىي وضع قائسة الدمؾكيات البجيمة لمدمؾكيات غيخ 

 السلائسة التي يخاد إزالتيا أو الحج مؽ عيؾرىا وتكخارىا 

 الخطهة الثالثة: دافعية التعمم.

تعتبخ الجافعية شخط أساسي لحجوث التعمؼ وانتيائيا يحؾل دون حجوثو، فيتؼ دفع الفخد في مؾاقف 

التعمؼ بعجة دوافع أو تشغيؼ متكامل مؽ الجوافع، ولا بج مؽ وجؾد قؾى لتعبئة الفخد وتحفيده وتشذيظو مؽ 

 أجل العسل، لحلػ فإن الجافع مظمؾب في العسل واستسخار الشذاط العقمي.

نشا يسكؽ أن نفدخ سمؾك الآخخيؽ في السؾاقف السختمفة وفي التشبؤ بدمؾك الظفل في مؾقف كسا أ

معيؽ ومعخفتشا لجوافعو التي يسكؽ استخجاميا في تؾجيو سمؾكو إلى طخيق محجد فحب الظفل لمحمؾى 

يسكؽ أن ندتخجمو في تكميفو ببعض الأعسال لكي يحرل عمى الحمؾى، ويتؾقف نجاح الظفل عمى 

 .(<;7->;7صص ، ;807و العقمية وعمى الجوافع والخغبات والسيؾل )عبج العغيؼ وحامج، قجرات
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 الخطهة الرابعة: قائمة الدمهكيات التي يجب تجاىميا.

إذا كانت مخاقبة الدمؾك وملاحغتو والاىتسام السدتسخ بو يؤدي إلى مكافأتو وتقؾيتو، فإن تجاىمو قج 

ىل الدمؾك يؤدي إلى إخفائو والتخمص مشو، وعشج يعشي معاقبتو وإضعافو، وبعبارة أخخى فإن تجا

 إصجار قخار باتباع أسمؾب التجاىل يجب مخاعاة الآتي@

 .ليدت كل أنؾاع الدمؾك غيخ السلائؼ قابمة لمتجاىل 

  التخابط والاستسخارية في التجاىل، فلا يشبغي أن نتجاىل الدمؾك في بعض الأحيان ونيتؼ بو

 في أحيان أخخى.

 .يجب مخاقبة التغيخ في عجد مخات تكخار الدمؾك ودرجة شجتو 

  يجب أن نتؾقع ازدياد حجة الدمؾك في بجاية عسمية التجاىل، فيجب ألا يؤثخ ىحا عمى قخار

 التجاىل.

  يجب أن تدتسخ عسمية التجاىل طؾال الفتخة التي حجدىا الأخرائي السعالج والتي تعتسج عمى

 شجة ىحا الدمؾك.

 لاستسخار في غزب الظفل ولؾ لسخة واحجة، فإنػ تكؾن قج ساعجت الظفل عمى اإذا أذعشت ل

 .الدمؾك غيخ السلائؼ

 ومؽ فشيات العلاج الدمؾكي ما يمي@

 .Reinforcùentالتجعيؼ )التعديد(  -
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 .Punishmentالعقاب  -

 التعمؼ بالشسؾذج. -

 (?;7-<;7ص ص ،;807تخويض الغزب )عبج العغيؼ وحامج،  -

 ثانيا: العلاج النفدي.

إن اضظخاب نقص الانتباه يجعل الظفل السراب بو وكحلػ والجيو عخضة لبعض الاضظخابات 

الانفعالية، فبالشدبة لمظفل الحي يعاني مؽ اضظخاب نقص الانتباه نجج أن السذكلات التعميسية التي 

ببعض الدمؾكيات غيخ السقبؾلة يؤدي تشجؼ عؽ ىحا الاضظخاب تؤدي إلى تأخخه دراسيا، كسا أن قيامو 

أيزا إلى تأخخه دراسيا، كسا أن قيامو ببعض الدمؾكيات غيخ السقبؾلة يؤدي أيزا إلى اضظخاب 

علاقتو الاجتساعية مع السحيظيؽ بو خاصة أقخانو ومحرمة كل ذلػ أن الظفل يذعخ بالفذل ويشخفض 

والاكتئاب، وغيخىا مؽ الاضظخابات الانفعالية تقجيخه لحاتو كسا أنو يذعخ بالؾحجة الشفدية، والقمق، 

الأخخى، أما بالشدبة لمؾالجيؽ فالبعض مشيؼ يعتقج أنو ىؾ الدبب في إصابة طفميؼ باضظخاب نقص 

 .نتباه ولحلػ فإنيؼ يذعخون بالحنبالا

كسا أن الدمؾكيات غيخ الاجتساعية التي يقؾم بيا طفميؼ السراب بيحه الاضظخابات قج تؤدي إلى  

خىؼ وتدبب ليؼ ضغؾطا نفدية مثيخة تشعكذ عمى العلاقة بيؽ الؾالجيؽ والتي قج تؤدي في بعض تؾت

الأحيان إلى الترجع الأسخي، ومؽ ىشا كان تجخل العلاج الشفدي والحي إما أن يؾجو الظفل بيحا 

 .الاضظخاب، أو يؾجو الؾالجيؽ بيجف تخفيف حجة ىحه الاضظخابات الانفعالية سالفة الحكخ لجييؼ

وفزلا عسا سبق فإن العلاج الشفدي يقجم لمؾالجيؽ السعمؾمات الكافية عؽ ىحا الاضظخاب ويبيؽ 

ليؼ بعض التؾجييات التي تداعجىؼ عمى التعامل مع طفميؼ الحي يعاني مؽ ىحا الاضظخاب، كسا 
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يقجم ليؼ أيزا بعض الإرشادات التي يسكؽ مؽ خلاليا مداعجة طفميؼ عمى التخمص مؽ ىحا 

الاضظخاب، أو تخفيف حجتو، ومداعجة الظفل عمى التكيف مع البيئة السحيظة بو )عبج العغيؼ 

 (.8>7، ص;807وحامج، 

 ثالثا: العلاج التربهي.

إن الأطفال السرابيؽ باضظخاب نقص الانتباه يؾجج لجى بعزيؼ صعؾبات تعمؼ تلازم ىحا 

ظخاب، كسا يؾجج لجى بعزيؼ الآخخ ىحا الاضظخاب والتي إما أنيا تكؾن سببا أو نتيجة ليحا الاض

الاضظخاب بجون صعؾبات التعمؼ، فإذا كان الظفل يعاني مؽ اضظخاب نقص الانتباه، ولجيو أيزا 

صعؾبات تعمؼ فإنو في ىحه الحالة يحتاج إلى خظة تعميسية خاصة حيث يجب أن تكؾن حجخة الجراسة 

ظخيقة خاصة بحيث يكؾن مؾقعيا بعيجا عؽ العادية التي يجرس فييا مع أقخانو الأسؾياء مجيدة ب

الزؾضاء والسؤثخات الخارجية التي تذتت الانتباه الدسعي لجى الظفل السراب بيحا الاضظخاب، كسا 

يجب أيزا أن تكؾن جيجة الإضاءة والتيؾية ومؤثثة بأثاث سميؼ يخيح الظفل في جمدتو حيث إن 

بالقمق وعجم الخاحة في جمدتو مسا يؤدي عمى الكخسي السكدؾر، أو صغيخ الحجؼ يجعل الظفل يذعخ 

زيادة تسمسمو وكثخة حخكتو الجدسية والتي تؾجج أساسا لجى الظفل، كسا يحب أيزا أن تخمؾ حجخة 

الجراسة مؽ المؾائح والمؾحات التي تعمق عمى الججران وغيخىا مؽ الأشياء التي تؤدي إلى تذتت الانتباه 

 البرخي لجى ىحا الظفل.

سبق يجب أن يكؾن ىشاك حجخة دراسية أخخى مجيدة بشفذ الظخيقة الدابقة لكي يتؼ وفزلا عسا 

فييا التجريذ لمظفل الحي يعاني مؽ ىحا الاضظخاب بظخيقة فخدية، كسا يجب أن يقؾم بيحا التجريذ 

معمؼ آخخ غيخ الحي يجرس ليحا الظفل في اليؾم الجراسي العادي، واليجف مؽ ذلػ ىؾ تشؾع السؾقف 

سي ومرجر السعمؾمات، لأن الظفل الحي يعاني مؽ اضظخاب نقص الانتباه سخيع السمل مؽ التعمي
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الشسط الستكخر، ولحلػ فإن تغييخ حجخة الجراسة والاستعانة بسجرس آخخ تختمف شخريتو وطخيقة أدائو 

إلى عؽ السعمؼ الأساسي لمظفل يجعل تذؾيقا لمسؾقف التعميسي، ويداعج الظفل عمى التخكيد مسا يؤدي 

 (.9>7، ص;807رفع مدتؾى تحريمو الجراسي )عبج العغيؼ وحامج، 

 رابعا: العلاج الأسري.

تشتذخ الاضظخابات الدمؾكية بيؽ الأطفال السرابيؽ باضظخاب نقص الانتباه وذلػ مثل@ الانجفاع، 

حه والعجوان والعشاد ونؾبات الغزب الذجيج، وغيخىا مؽ أشكال الدمؾك غيخ السقبؾل اجتساعيا، وى

الاضظخابات الدمؾكية يشجؼ عشيا اضظخابات في علاقة الظفل بالسحظيؽ بو مسا يجعمو يعاني مؽ عجم 

القجرة عمى التكيف الاجتساعي مع البيئة الاجتساعية السحيظة بو، كسا أنيا تؤدي أيزا إلى اضظخاب 

خاصة عشجما يكؾن فييا  علاقة الظفل بؾالجيو مسا يجعل الجؾ العام للأسخة يدؾده التؾتخ وشجة الانفعال

الؾالجيؽ ليذ لجييؼ السعمؾمات الكافية عؽ ىحا الاضظخاب، والاضظخابات الدمؾكية التي تراحبو، 

 وكحلػ الؾالجان المحان نقريؼ الخبخة الكافية في التعامل مع الأطفال.

اه لجى فعمى سبيل السثال نجج أن العشاد ىؾ أحج السذكلات الدمؾكية التي تراحب اضظخاب الانتب

الأطفال، وىحا العشاد مؽ قبل الظفل يؾلج الكثيخ مؽ السذكلات والتفاعلات الدمبية بيؽ الظفل ووالجيو، 

فسثلا إذا أراد الظفل أن يقؾم بدمؾك غيخ مخغؾب، وأراد والجه أن يسشعو مؽ ذلػ فإن الظفل قج يمجأ 

فعل ما يخيج، فإذا تخاجع الؾالج عؽ إلى البكاء الحار والرخاخ الذجيج لكي يجبخ والجه عمى أن يتخكو ي

مؾقفو فإن ىحا سؾف يؤدي إلى تعديد ىحا الدمؾك لجى الظفل تعديدا سالبا مسا يجعمو يقؾم بيحه 

الاستجابة الخاطئة لمدمؾكيات السساثمة في التفاعلات السقبمة مسا يؤدي إلى زيادة أشكال الدمؾكيات 

لؾالج بسؾقفو وأصخ عميو، واستسخ الظفل في عشاده فإن غيخ السخغؾبة لجى ىحا الظفل، أما إذا تسدػ ا
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ذلػ سؾف يؤدي إلى زيادة تؾتخ وانفعال الؾالج، وقج يرل بو الأمخ إلى معاقبة ىحا الظفل عقابا بجنيا 

 لإجباره عمى طاعتو والتخمي عؽ ىحا الدمؾك غيخ السخغؾب.

ث فجؾة في العلاقة بيشيؼ يتختب وأن مثل ىحا التفاعل الدمبي بيؽ الظفل والؾالجيؽ يؤدي إلى حجو 

 عمييا انخفاض التفاعل الإيجابي بيشيؼ، وزيادة السذكلات الدمؾكية لجى ىحا الظفل.

ومؽ ىشا جاء دور العلاج الأسخي حيث إن ىجفو الأساسي ىؾ تعجيل البيئة السشدلية لمظفل 

لػ لأن السذكلات السراب باضظخاب نقص الانتباه لكي تربح ملائسة ليحا الشؾع مؽ العلاج، وذ

العائمية والخلافات الدوجية تعؾقو عؽ تحقيق الأىجاف السخجؾة مشو كسا ييجف أيزا إلى تجريب 

الؾالجيؽ عمى كيفية تعجيل الدمؾك لجى طفميؼ في بيئتو الظبيعية بالسشدل حيث يتؼ ذلػ مؽ خلال 

، ص ;807وحامج، تجريب الؾالجيؽ عمى بخامج صسست مؽ أجل تحقيق ىحا اليجف  )عبج العغيؼ 

 (.=>7->>7ص
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 مفهوم الإدراك:  -1

يعددموضؾعددؾدواك ما وضددؽولمودديوااطؾاعددلتوااتددموعلادد وانتطددلمو لطددلهوااددظة و لضدد واطددلوادد وضددؽو ددل و

بحلددلةوااظددليواالؾضلدد وعلدد ولتعلضددموااةددي ولؾضلددلوضددتواالتوضددؽوااطولددياتوااتددمو تظلدد وضظدد وااة ددؼوضبلشدديةو

وااتحللددموواعللعددلوالبددتللب وااةؾمندد سوو ظددموابددتيبل وضولدديوضعددلؽسوهلطلعظددلويحيدد وااة ددؼووا ددؽونددمويصددمو

ؽوالأهديا واؾعد وجطلتوالأهيا وإاىوعة واك ما وونموعمم ونذهوااطولياتوبظة وااظيني ؟وهلؾو أضدمو دم وضد

 شددلللل وضيبددؾض وبلا ندد سوهددمتوضددؽوااطتؾ ددتولتوية ددؼولددموضددظ ؼونددذهواالؾعدد وبظينيدد وض تلةدد و ددؽواا دديسو

وذاػولأتو بيا ظلوااسلبي وض تلة ووطدي وضعلالتظدلوالطعلؾضدلتواي طدلو  دؾتوليضدلوض تلةد سوضطدلويعظدمولعظدلو

ل ددلووعغةددمو للدد وضطددلوهددمو ا لظددلو ظددموضحلوادد وإ ما وضولدديوضددلوهمعظددلوعةدديمو لددىونددذاوااطولدديوعغلضددلو 

 الس مو للظلوااتعلضموضع ووعبظ وو ؾجل  .

و طللددد واك ما وجددد هوض دددؼوضدددؽوعغدددلموضعلالددد وااطعلؾضدددلتسوعلددد ولظظدددؾ وندددذاوااظغدددلمو لدددىو طللدددلتو

اكعسدددليوبدددلاطولياتواابل لددد وهدددؼوالعتبدددلهوا دددلوهدددؼوإ مام دددلسوادددذاػوهدددمتووعلةددد واك ما وندددمو حللدددمووه دددؼو

سو2004اايل ض وضؽواابل  وااطحلظد ووااتدمو دؼوالعتبدلهوا دلوإما يدلولوولوإما يدلو،ااعتدؾمسووااطعلؾضلتوااحسل 

و(.101ص

 طلل وااتؾ موإاىوااطعلعموضؽو لا و حؾنموالعظبل لتوااحسدل وااتدمو دأ موب دلوااحدؾايو واك ما و

شعؾمن و،اا غدؾ وو ؽوالأشللهواا لمجل وإاىو طوللاتو يلل وضعلظ سوونمو طلل ولوشعؾمن ووا ؽوعتلئل ل

 (.2011واا غؾ سو
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يلددل و لطددلهوااددظة ولتةيددؾتو لددىوضة ددؾموواعددمواددا ما وونددؾولعدد وضحلوادد وه ددؼوااعددلاؼوضددؽوعؾاظددلوضددؽوو

 ددلا و ةسددليوااطعلؾضددلتواايل ضدد وضددؽوااحددؾايوإاددىوااددمضلمواكعسددلعمسووااة ددؼونظددلولظظددؾ و لددىوااتةسددليو

و.(101سوص2004موااحلج و،ااعتؾمسووااتيضل ووااتحللموواات  نؽووالبتللب واا لمجل و ظ

وضؽو لا وضلوبب وعست لصوضلوللم:

 يللد ووت شتي وغلابل و عينةدلتواك ما و لدىوا تبدلمهو طللد و حؾندموالعظبل دلتوااحسدل وإادىو طودللا

 ضعلظ وضؽو لا و ةسلينلووإ ظلئ لوااطعلعمواا ل  وب لسووضؽوااتعينةلتوااطتعم ةواا ما وضلوللم:

 :لطلتوالعظبل لتوااحسل وو حؾنل لوإاىو ؾمةو يلل .و طلل والإدراك  

 :طلل و ةسليووه ؼوالطعلؾضلتوااحسل .والإدراك  

 :ااحسل .ااطستيبلاتو طلل و ةسليوااطعلؾضلتوااتمو أ موب لووالإدراك 

 العوامل المؤثرة في الإدراك:  -2

لتعلضددموضع ددلوااةددي وهددمولتددأهيواك ما وبعددم وضددؽوااعؾاضددموااتددمو ددي بثوبظبلعدد وااطولددياتوااحسددل وااتددمو

بل تدد وو ددم وم دديوضددؽوااعؾاضددمواا ل دد وبددلاةي وااطددمم وعةسدد سولطددلونددؾوااحددل وهددموااعؾاضددموااطدد هيةوهددمو

العتبدددلهسووضدددؽواالدددمليوبلادددذليولتوضلطؾ ددد وااعؾاضدددمواا لمجلددد ووااذا لددد ولو عطدددموضظةصدددل و دددؽوبعضددد لو

سو2004 دلوبظينيد ووضعلظد و،ااعتدؾمسواابعضولأع لو  افوضعلوعغلضلوضت لضلاويحلدؼو طللد واك ما وو ؾج 

و(.112ص

و
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 أولا: العوامل الخارجية:

و دددي بثونددددذهوااعؾاضددددموب صددددلئصوااطولددددياتواابل لدددد وضددددؽوشددددلمووعلددددؼوواددددؾتووعيلدددد ووشددددمةوو شددددطمو

اا صددلئصوااطل يدد ووااظةسددل والطولدديوااتددمو دد هيوهددموضلنلدد واك ما سوو ددمواعبويدد وضعغددؼونددذهوااعؾاضددموضددؽو

االشدددتلاتل وااتدددمو يلددد و لدددىوااة دددؼواا لدددموالطولدددياتواابل لددد و ظدددمو ةحصددد لوو حللل دددلولأتو دددؾاعلؽواك ما و

 اك ما ولمويوضؽوضلي وإعسليوبلاعظل يوالأبلبل والطوليووضؽونذهوااعؾاضمواا لمجل :

 (:Figure and Groundالرورة والخلفية ) -2-1

،عدؾات(سوو دذاػوهدمتوااصدؾمةويعتبيوااطولديواابصدي ووعدمةوضظغطد و ت دؾتوضدؽو دؾمةو،شدلم(وو لةلد و

نموض نجواتةل مو ظل يوااصؾمةوواا لةل وضعلسووااصؾمةونموالأمويوضعظدىسووالأموديووعدؾعلوو ظغلطدلسو

والأ دد يوعلطددلسووغلابددلوضددلو تطلدد وعددمو واا لةلدد و ددؽوااصددؾمةوبسدد ؾا وونسدديسووا ددؽونظلاددػواا ولدديوضددؽو

لئصوااصدؾمةوهتبدمواوااصدؾمةو لدىو مجد وااطؾا فوااتمو  تلثو لىوااةي وعمو وااصدؾمةوواا لةلد ولوو صد

ضؽو مموااؾعؾحولووااتما موضتواا لةل وضطلول   وبلاتلاموإاىوعدموثوإ ما و دؾمةواا دأيولوواادؾج لؽو

 (.113سوص2004ااطتيلبللؽوا تطل او لىوضلو حم هولصؾمةولوو لةل و،ااعتؾمسو
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 ( يوضح الرورة والخلفية.03الذكل رقم )

ااصددؾمةو ددؽواا لةلدد سوعددلو و طعددؽوااظغدديوبلاصددؾمةوااددؾام ةوهددموااشددلموولظطددؾذجو لددىو ددممووعددؾحو

ااطؾعددأول عددلهسوهمعددػو لاعددكولتواددميػوإ مامددلواصددؾم لؽوإعددمانطلو ددؾمةواعلددؾ وضسددظ ووالأ ددي واصددبل و

و(.114سوص2004،ااعتؾمسو
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 ( يوضح اختلاط حدود الرورة04الذكل رقم )

نذاواايدلعؾتو لدىولتوااةدي ولدمم وااطولدياتولظصو(: Law of Similarityقانون التذابه ) -2-2

ااتمو بمواوضتشلب  وضؽوعل واالؾتولووااشلمولووااحلؼولووااسي  ولووااشدمةو لدىولع دلووعدمةوواعدمةسو

وهموااشلمول علهسولمم وااظليوااطولياتوااطتشلب  وضؽوعل وااشلمولؾعدمةوواعدمةسوعلد ولدي وضعغدؼو

 (.114سوص2004بووال ول طمةوضظ لو،ااعتؾمسوااظليولبظياولهيل وضؽوااموائيووإشلماتوااضيو

+   +   +   +   + 

+   +   +   +   + 

+   +   +   +   + 
 ( يوضح قانون التذابه05الذكل رقم )
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 :Law of Proximityقانون التقارب أو التنميط   -2-3

 دددمم ولؾعدددمةوواعدددمةسوونشدددليوندددذاواايدددلعؾتوإادددىولتوااطولدددياتوااطتيلم ددد ولووااطتتلالددد وضللعلدددلولوو ضلعلدددلو

ونشليوااشلموااطؾااموإاىولتوالأهيا ولمملؾتوالأب ؼوااطتيلم  وضللعللو لىولع لووعمةوواعمةوهلغ يوادملظلو

 (.115سوص2004هلاثوضلطؾ لتوضؽواكشلماتوااطتيلم  و طؾ يلو،ااعتؾمسو

                                                 

 

 

 

 

 ( يوضح قانون التقارب06رقم )الذكل 

 :Law of Continuationقانون الاستمرار  -2-4

ونشددليونددذاواايددلعؾتوإاددىولعظددلوعددمم وااطولددياتوااتددمو بددمواوولأع ددلوابددتطيامواطولددياتول ددي وبددبيت لو لددىو

لع ددلووعددمةوواعددمةسوهعلددىوبددبلموااطوددل ويصددع و لددىوااددبعضو ددذليوميدد ولينطدد وضددؽوبددؾمةو يمعلدد ولووبلدد و

 صلمةو وتو ياهةوااسؾمةولوواايصلمةوضؽولوا لسووااشلموااطؾاامولؾعأولتوضعغطظدلولدمم وندذاوشعيوضؽو

ااشلمو لىولع و ظلؽوضتيلطعلؽو،لوجوهوييدلطتوبوجو (سووادل و ظدلؽوضتطلبدلؽوهدموااظيظد وجو،لوجو

 (.115سوص2004بوواا ثو وجوه(و،ااعتؾمسو
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 د                                أ                                         وووووو

 جوووو

 ه                         ب                                                          

 

 ( يوضح قانون الاستمرار07الذكل رقم )

 :Law of Closureقانون الإغلاق  -2-5

اايلعؾتوإاىوضلموالأهيا وإادىوإمطدل وااطولدياتوااظل صد سوهطعغدؼوااظدليويسدتظلتو دياهةو دثوونشليونذاو

اا ددينؽوضددتولتونظلاددػولعدديتوعل صدد وهددمولتددلبت ؼسولوولددي وااطولدد ولووااددمائيةوللضلدد وضددتولع طددلوعل صددلتو

 (.115سوص2004نظمبللولطلوهموااشلموااطؾاامو،ااعتؾمسو

 

 

 الإغلاق ( يوضح قانون 08الذكل رقم )
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 العوامل الذاتية: -ثانيا

وندموضلطؾ د وااعؾاضدمواا ل د وبدلاةي وااطدمم ووااتدمو دظعل و لدىوضدم وهعلالتد ووضؾعدؾ لت و دلا و

اك ما سووااعؾاضموااذا ل و عطموبشدلموضتةل دموضدتوااعؾاضدمواا لمجلد واا ل د وبطؾعدؾدواك ما والصديمو

اك ما و تشددلب وإاددىوعددموضددلوضددتوااعؾاضددموااذا لدد ووملانطددلو طللدد واك ما سولطددلولتوااعؾاضددموااطدد هيةو لددى

 ااط هيةوهموالعتبلهسوونطلؽوإيلل ولنؼونذهوااعؾاضموااذا ل وهلطلوللم:

 درجة الخبرة والألفة بالمثيرات: - أ

ملطلو ا تو بيةوااةدي وااطدمم وبدلاطولياتوااحسدل وااتدمولتعديموإال دلسوللطدلو ا تو مم د و لدىوااتعلضدمو

و.و حللل لووه ط لضتونذهوااطولياتو

 الحاجات الفديولوجية والنفدية: - ب

إتو ددمموإشددبلدوااحلجددلتوااةسددلؾاؾجل وللاظعددلمووااشدديابولووااحلجددلتوااظةسددل ولددللأضؽوواكعلددل و ددمو

 دد هيوبددلبلو لددىو ددممةوااةددي وهددمو حيلدد واك ما وااةعددل والطولددياتوااحسددل سوهطددؽوااطعدديوتولتو ددمموإشددبلهو

تولؾامو مج وضؽوااتدؾ يووااضدل وادم والأهديا وضطدلويعلد وابدتيبلا ووضعلالتد والطولدياتواابل لد ونذهوااحلجل

ااحسل سوهعلىوببلموااطول ولشدلمتوعتدلئجوبعدضوااممابدلتوإادىولتوالأطةدل وااةيدياهوليبدطؾتو ظعد وااظيدمو

علمو مو ا تو ظموااطعمعل ولمبيوضطلوليبط ولبظلهوالأغظللهسولطلواؾعكولتو م واكشلماتوااتمو ي بثوبلاظ

 .لظلتوللتو اهتواالؾدوامل لو لالل ظبل وال تبلماتوالبيلطل و لىو 

 التهيؤ العقلي والتوقعات:  - ت

يعمواات ل ولووااتؾ توااعيلدموضدؽوااعؾاضدموااتدمو ؾجد واك ما وعلد و صدبأوااتؾ عدلتوبطولبد وضؾج دلتو

الطولياتواايل ضد وعلد ولدتؼو يللد والعتبدلهو لدىوندذهوااطولدياتووالبظىوااعيلل وااتمو شلم وهمو حيل وااة ؼ
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هموعؾهونذهوااتؾ علتووااشلموااطؾاامويغ يوالأمع والطشلنموبحلطلؽوض تلةلؽوضدؽوعلد واك ما وهدمو

عددؾهوااتؾ ددتووااسددلل وااددذ و ددي وهلدد و ددؾمةوالأمعدد وضددتولتوعلددؼوالأمعدد ووا علددلويعددموهلبتددلوهددموااصددؾم لؽو

 (.117-116سوصوص2004،ااعتؾمسو

و

و

 ( يوضح التهيؤ العقلي09الذكل رقم )

 أبعاد عمليات الإدراك: -3

 اك ما و طلل وعةسل وبلا  وااتعيلمو تأافوضؽوهلاه ولبعل وضتيابظ وضعلوونم:

و تطوددموهددموالبددتولمةوال لايددلوااحسددل وااتددمو سددتيبموااطظب ددلتواا لمجلدد سو العمليااات الحدااية: -3-1

عل ولتوإهلمةواا لايلوااحسل ويعتطمو لدىوشدمةوااظل د وااطظبعود و دؽوااطولدياتواا لمجلد سوهدمذاوللعد وندذهو

ااظل دد وااتددمويحددمه لوااطولدديول ددموضددؽوضسددتؾ و تبدد واكعسددليسوهطددؽوااصددع وعددموثوالبددتولمةواعضددؾو
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سوو لاتلامويصع و طلل و طلل هووإ مام سووهمووا توااحللةوااعطلل سو ل ةوضلو تةل دمولموديوااح وااطستيبم

ضدددؽوعلبددد وهدددموابدددتيبل واا صدددلئصوااط تلةددد والطظب دددلتواا لمجلددد سوهدددظحؽوعحددد ووعسدددطتووعدددي سووعشدددؼو

ووعتذو وهمومتوواعمسوونظلويعطموعغلضظلواك ماممو لىو لطلتوندذهوالأشدللهوو يضل ندلوضطدلويسد موبلاتدلام

  طلل وإ ما والأشلله.

و تطوموهموااطعلعمووااصؾموااذنظل وااتمولتؼو شللل لوالطظب دلتواا لمجلد و العمليات الرمزية: -3-2

هدموعددؾهوضدلو ولدديهوااعطللدلتوااحسددل وهلظددلسوهلكعسلبدلتو ددل ةولولدتؼوااتعلضددموضع دلوبصددؾم  لوالأوالدد ولوو

ضعددلعمولوومضددؾ ولوو ددؾموبحلدد و حددمونددذهوومطددلوجددلهتوضددؽوضصددل منلواابل لدد سووإعطددلولددتؼو حؾنل ددلوإاددى

 ااطعلعمولوواايضؾ وضحمواا بيةوالأ لل .

لتياه واكعسليو دل ةوبحلاد واعةعلالد وضعلظد و تطودموهدموطبلعد وااشدعؾمو :ةالانفعاليالعمليات  -3-3

عحؾوالأشللهوا تطل او لىواا بياتوااسلبي سوهعظمومؤن وضظغديوطبلعدموضدولاوهي طدلولولديوندذاوااطشد موادم و

صوسو2011ااةدددددي وضشدددددل يووجماعلددددد سولوولولددددديواميددددد وذليندددددلتوض اطددددد ولووضةيعددددد و،اا غدددددؾ وواا غدددددؾ سو

 (.117-116ص

 :نماذج مطابقة النمط -

 ةتددديموندددذهوااظطدددلذجولتواا لدددل وااؾا دددتو لدددىوااشدددبلل ولظتيدددموإادددىواادددمضلموالدددتؼوضيلمعتددد وضبلشددديةوضدددتو

ونددموهلبتدد ووضحددم ةسولأ ووااظطددلذجوااط  عدد وهددموااددذاميةسوهلاظطددلذجوااط  عدد وهددموااددذاميةو سددطىوبللأعطددل 

ضولدديو طدد وضعلالتدد ولوو ددؼوااتةل ددموضعدد وهددموااسددلب سوهلاظغددلمواك مامددموييددؾمو لددىوضيلمعدد و لددل والأشددللهو

ضدتوندذهوااظطدلذجوااط  عد واليديموضدلوإذاوللعد و ظدلب والأعطدل وااطؾجدؾ ةولمولوبحلد ويصدلموإادىو طلل ندلو

 وااتعيتو لل ل.
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مسوعلددد و عطدددموااعطللدددلتوااما للددد و لدددلاوضيلمعددد والأشدددللهوإتوضودددموندددذهوااعطللددد و حدددمثو ا دددمواادددمضل

اا لمجل وااتموعتةل موضع لوبللأشللهو،الأعطل (وااط  ع وهموااذاميةسوهعظدمضلو سدتيبموااطسدتيبلاتوااحسدل و

اابصين وااضؾهوااطظعل و ؽوالأشدللهواا لمجلد ولدتؼو حؾندموااظل د وااضدؾئل وإادىوعبضدلتول يو صدبل و

ؾجددؾ ةوهددموااشددبلل وو عطددمو لددىوعيل ددلوإاددىواا لايددلوااعيميدد وعلدد و ؾجددموهل ددلوهددموضسددتيبلاتوااصددؾمةوااط

عيؾ والبتيبل سووضؽونظل ولتؼوعيل دلوإادىوااطظدلط واا ل د وب دلوهدمواادمضلمواطيلمعد وااصدؾمةوضدتواادظطثو

-111سوصوص2011ااط دد تسووهددموعددؾهوذاددػولددتؼوااتعدديتو لددىوااطولدديوو طللدد هو،اا غددؾ وواا غددؾ سو

120.) 

و



 

 

 

 

 الثامنة المحاضرة
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 :مفههم صعهبات الإدراك  -1

الإدراك هوووؾ الية اووووي اللتيووواي ال ووووو  يووووعؼ يوووو الؾلأووووؾو لألوووو   يووو  و  د    ا  ووووا    ا  وووو    

 الةؾاقف ال و ي ي  ل  يعو  التورد  وؽ طرتوظ  لغواؼ الة اورا  الليواي الة ي ووي يعو    تيواره   لأوا   ع  

يوووو ا اووو   نا   يلووو   الاووويؾ ي يوووو الإدراك لىوووفل  ووو   يوووددا لألووو   ووويف   ىوووؾتش يوووو الإدراك 

دير الباووورا فالتووور ر الباووورتي يووواؽ ا  وووف وا لأاووورا  الةو ر ووو   الباووورتيا الةظ لووووي يووواؽ اللةووو ن ا  وووو

الةي ي  (ا  اليةيو فال يرف     ا لأؾا ا  ةااز ا لأؾا  الة ى يعيا  ل ال ا لأوؾا (ا  ال ةيوو 

 .(85ا  5102فال ةااز ياؽ الة ض دا   ؽ طرتظ ال ةس(. فالل  ا 

  يووورف لأووويؾ    الإدراك لا عووو 7 الييوووز  وووؽ  تيوووار   ا تووول الة اووورا  البا اوووي    ضووو  الييوووز  وووؽ 

لائةي لع ا  تراع نلػ لأل   لد د ي ال برة لود   وؽ  يو  و  وؽ   وػ الاويؾ    .  دلؾ  ع   الةي  و الة

  تةفؽ    اص هذه الايؾ    يو    ي و7

 :صعهبات في الإدراك العام واضطراب المفاهيم  -

 هوووذه  يلوووو لأووويؾ    يوووو لأدراك الةتووو هاؼ ا ل لوووايا   ووول الىوووفل  ا  ي هووو    الز ووو    الةفووو  ا 

 ا5115 الةتووو هاؼ الة ي  يوووي  الة و ر وووي  ا  وووف و العلدلووواي ا ل لووواي    ووو   ا لوووبؾ  ...الووو  فلأيوووراهاؼا 

 16). 

 :اضطرابات عممية الإدراك الحدي -

 إ ووت    يلووو   وبووؾو يعووو ا  ر ووؼ    الإ ووو را  الإدراك الليووو هوووؾ  بوو رة  وووؽ  لغوواؼ الإ ي لووو   

الليوواي الاوو درة  ووؽ ا  ووا    ةووؾ   ا وودة يووو  ل لووع ا يووم  الظرتوووي ال ووو يوو ؼ يعوو  لأدرا عوو      ووف  ووؽ 

 .  ص لآخرا  يو   خ لاف الغر ف ال و  دثت ياع  هذه ال برا  اللياي الة ى يعي
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خ لأوووي ياةووو  ي ي وووظ لية اووو   ال ةاوووف    غعووور  هةاوووي الإدراك الليوووو يوووو  ؾااوووي اليووو ؾك الإ يووو  وا

  ة اوو   الةىوووفلا    ة اوو   ال لىووواة  ا لوو   رة ال وووو  لووود  يووو اليعووو   الياووبو الةراوووزاا    وووا  

درالوووووي الإدراك الليوووووو ل تووووورد  تيوووووار ا لوووووب ل الةؾ وووووؾ اي ال  رااووووويا  اوووووذلػ ا لوووووب ل الذا اوووووي    

نا  قاةووي لدرالووي لووة   الى اوووايا  الى اوواي لغوو هرة ال وودا  الليوووا  تةفووؽ  خوووذ الإدراك اؾلووا ي

 درالووي   اوو   التوورد   اؾلووي   وو  لد ووي  ووؽ قوواؼ  ا ي هوو  ا  لعووذا يووددا الإدراك الليووو د را  اؾتوو  يووو 

 ة اوو    وول الةىووفلا ا     عاتووي الإدراك  ة وول الةوودخل ا ل لووو  الإطوو ر ال  يووت الووذا يووددا لألوو  

 . ل الةىف ي    يدخر   ع 

خووو لا   الإدرا اوووي   ووو      وووف ا د ا  الةيرياوووي  الةع رتوووي  اللرااووويا   ووودثر ا  وووظرال      ا 

 خ لأووي   ووػ ال ووو  بوود  يووو  وويف    ا  توو ط ي   اووي اللىوو ا اليو ووو الةيريوووا الووذا يوودثر يوود ره يووو 

 .(051ا  5115ختض  ي ؾ  ال لاال ا   د ةو  فلأيراهاؼا 

و  يووو وب ع    ضووو   اللوووؾاة الة   توووي  ةووو     الإدراك الليوووو  يلوووو  تيوووار ال لباعووو   الليووواي ال ووو

 إ وووت    يلووو    اعووو ا  نلوووػ  يوووو  ل بووورة التووورد اليووو لوي يعوووذه ال لباعووو  ا   بووود   ة اوووي الإدراك الليوووو 

ل    لاس لةادر نلوػ ال لبويا  ال وو     وف  وؽ   لوي  خور   ليود   لوي الباور   واثر ل لةؾاو   

يا    ووواثر   لوووي الىوووؼ    لوووي ال وووذ ر لووو لةؾاد الضوووؾئايا يالةووو    ووواثر   لوووي اليوووةع ل لةؾاووو   الاوووؾ ا

الةاةا ئايا ثؼ  وؾ  ال لا   اللياي ليد نلوػ ي لؾتول هوذه ال لباعو   لألو   بضو    اوباي   وؼ  و عو   وؽ 

طرتظ ال لا   ال  لأي لةل   لي لأل  الةرا ز الياباي ال  لأي يعو  يوو الوىورة الة اويا  او   و ؼ ياعو  

 (.058ا  5102اع . ف بد اليغاؼ     دا  ي لي ع  لأدرا ا   إ ت    يل    

 

 



 )المفههم، المظاهر، التكفل( ماهية صعهبة الإدراك                               :المحاضرة الثامنة
 

 
55 

 مظاهر صعهبات الإدراك: -2

  تةفؽ  ؾ ا  ليض الةاظ ل    الةت هاؼ ال و  ر بة لةغ هر لأيؾ    الإدراك  هو7

 الهعي الإدراكي:  - أ

ي لىوو ص الووؾا و لأدرا اوو  هووؾ الووو در   وو  الوو وب و الة اوورا   ووؽ اليوو لؼ ال وو راو  ووؽ اللغوو   الووذا 

 .يو لأؾرة آث ر  ؽ الذا رةلة ارا   ييل هذه ا

 الاختلال الإدراكي:  - ب

   غعر ا خ لا   الإدرا اي يو اليؾا ب الآ اي7

 ال  ة ياؽ الةود ي  ال  تاي. -

 ال يرف     اللر ف  لاس الة ة  . -

  ىؾه   لأؾرة الييؼ       الي. -

  ا  ي ه. د  الودرة    الييز يو اللفؼ     الليؼ  -

 .ي د الاؾ   الةل عر  ار الةظ ؾل د  الودرة    الييز     يال  ل -

 تيلوووو    لووود  التووورد قووودرة  وووياتي   ووو   لغووواؼ   تيوووار ال بووورة الليوووايا  الننننالإ الإدراكننني:  - ت

الةتوو هاؼ  الاووؾرف بد  الاوويؾ ي يووو الةلا غووي  ال يوورف  يعووؼ اللوو ة  الةؾاقووف  الة ةوو    ا  ووداد    

 (.051ا  5102اليغاؼ     دا 
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 :صعهبة ثبات الإدراك الحدي  - ث

ي يب اليع   اليابو الةراوزا د را لو ر ا  رئايوا  يوو لأ ودا  عو هرة ثبو   الإدراك الليوو لوديل ا   

   وو  ا  ووت لأدرا   لوو  الليوواي الة ة  ووي يووو لأدراك الةيوو ي  ا ا  ا  يوو  ا    اللراوويا    اليةووظا      وو 

ا طووؾاو  ا   لوويا  تةاوول ليووض ا طتوو و  ووؽ الة وواخرتؽ درالووا  لألوو  لأدراك ا  ووا    ووؽ  ووؾلعؼ  اا عوو  

ا 5115ث ي ي يو الليؼ  الىفل  ال ؾ  ير ؼ  غاره  الدائؼ  بيو  ل غاور ليوده   وؽ  وبفي اليواؽ فلأيوراهاؼا 

   051-050). 

 :بطء النظم الإدراكية لذوي صعهبات التعمم  - ج

الإدراك لوود  ا طتوو و الووذيؽ  يوو  ؾ   ووؽ لأوويؾ    الوو ي ؼ  ووددا لألوو   وود    ووداخل    لأ  لأوويؾ    

 ىؾتش لد  هد   ا طت و  لد ال وب لعؼ ل ةي ؾ       الة ارا   ؽ طرتظ   د ا  غةوي    الؾلو ئةا 

 نلوووػ  يوووبب ا  ت  ووو    ةؾلووو  يوووو قووودرا عؼ   ووو  ا ةووول هوووذا ال وووداخل    ال ىوووؾتشا يااووويب   ووواعؼ 

ةي ؾ ووو      الة اووورا   بووور  لووو ئة     غوووؼ لأدرا اوووي     توووي يوووو الؾقوووت  تيووويا اةووو   اووويب الووو وب و ال

  اعؼ لأ دا   ة  ل ياؽ  دخلا  هذه الؾل ئة    اللغؼا يااب  اللغ   الإدرا و لديعؼ  و ولاا  هو ازا 

 .ي ل لت   اي    الةت  ة الةلائةي ؽ الوا   ليةا   ال يعاز  الةي لي

  :صعهبات الإدراك التمييزية  - ح

 واد ل ل ةااز   ػ الإارا ا  ال وو  ووؾ  يعو  التورد  وؽ  اول ال يورف   و  اؾا وب الىوبي  ا خو لاف 

ياؽ الة ارا  نا  اليلاقويا او للر ف  الة ةو      ا  وا   الة ي يو يا    و  ا طتو و    ي يريوؾا   و  

   ي ةيووؾ ع      ىوو هد  ع      ىووير   يعوو ا ي  طتوو و الووذيؽ  ا خ لايوو   ال ووو  يووةيؾ ع     ي ووذ قؾ ع 
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ي ة يوووؾ  لوووودرة   لاوووي يوووو الإدراك هوووؼ ا طتووو و الوووذيؽ  يووو ظايؾ  ال ةااوووز يووواؽ الوووػ الغوووؾاهر  ا  وووا   

 .(051ا  5115فلأيراهاؼا 

 التكفل بذوي صعهبات الادراك: -3

 اة  ي و7 هل ك  يةؾ ي  ؽ الظرر ل  ةتل ل  طت و ن ا لأيؾ    الإدراك  هو

 :تدريب النماذج الحركية - أ

 ىار ال  ؽ   ر ؾ  ا  اؾ د  اؽ ا لأل     الغرط  ؽ ال  دا  ا ل ؾل اللراو  الليوا  راوو 

هووؾ  ووودرتب اللةووو ن  اللرااوووي الضوور رتي لإ  ووو   ا  ووورف  الة ةووو   د    لفووؼ لاوووراا  تةفوووؽ  ووودرتب 

 :اللة ن  اللرااي  ؽ طرتظ

 يد الظتل  يو  لىفل اللرفا    ل درتج ال و ال  ؽ ال ؾااي  الزت دة  ؽ ال ولالاي الظتل  ؾااي. 

  ال  بع     لؾح  ا او   يت  ل ي اللة ن. 

 لي ا  رف      الظتل للا  ي ةفؽ  ؽ  و اد  ي يل اللراي   . 

  052ا  5113اةع  فل اللرا    ع  را    خر  فمحمدا). 

 :المكاني-الإدراك البرري  تحدين - ب

لألو     ا طتو و ن ا ال  وف لو لة  لوديعؼ ا وظرال يوو الإدراك الباورا    ي ي ةوؾ      ر ل را ة

الة  لووووي لوووو للر ف الةلتاوووو يا  نلووووػ ليووووبب   عووووؼ  ةا ووووؾ  ل وووورك الترا وووو    اوووور  ل لووووبي يوووواؽ اللوووورف 

 الة ةوو  ا  تيفيووؾ  ا  وورف  ووؽ  اوو  ال ر اووب داخوول الة ةووي الؾا وودةا  لووديعؼ لأوويؾ    يووو  ىوو هدة 

 :لا  هد   ا طت و  ةفؽ  ي اةعؼ الة  لي الة ا ي  ا     فل الة ةي اف
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 ر ف الة ة   ي ؼ  ؾلأا ع  ل ىفال الة ةي . 

   ود   اووؾد يرا و   يوواؽ اللور ف اةوو  هووؾ اللو و يووو طرتووي الة  لووي الةلتاو ي   تووف  ىووفلا 

 .الة  لي لد  هد   ا طت و

  قوؾ  الظتول يوو ا خظو   و  ىفال   لأل اللر ف يو طرتوي الة  لي الة ا ي  و ل  وؽ ا  ةو 

 اليفياي. 

 :تحدين الذاكرة البررية لمحروف والكممات - ت

 ىوووار اؾ يوووؾ   آخووور لألووو   هةاوووي  يووو  دة ا طتووو و ن ا لأووويؾ    الوووذا رة الباووورتي لإ ووو دة   اووول 

 :اللر ف  الة ة    نلػ  ؽ خلاو

 لأ وو دة ال اووؾر  اوو   يوورط   وو  الظتوول  ووفلا     ريوو     ا ةووي  تظ ووب  لووي اللغوور   لوو ؾل

لألاعو  ثوؼ  غ ووظ  الاوي  تلوو  و لأ و دة  اووؾر اللورف    الىوفل    الة ةووي ثوؼ  توو    الاوي لةووو ي  بوت  ووؽ 

 .ال  ال البارا 

  رط ل ي ي  ؽ اللر ف     لظ ق  ا   ؽ ثةي  ظ ب  لي لأ و دة لأ   اعو   وؽ الوذا رة فمحمدا 

 .(053-052   ا 5113

 أساليب التعميم العلاجي في مهاجهة صعهبات الإدراك:  - ث

 : لد   ع ير   ج ليلا  الإدراك  يب ال رااز     اليؾا ب ال  لاي

 اليةل      ي ليي   وؾتي ا   ب ه. 

 لوو   الةفيبووو    الإ يووو ك   لةاووي الةعووو را  اللرااووي الدقاووووي ل لوو  دا    ىوووظي الوووص  ال اوووظ  

 .لااي    ي ديرة   ل الةرة
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 لةاي قدرا  الؾل ئة الإدرا اي الةتض ي لد  الظتل . 

 ال  دا    ىظي    ال را ايا    لةو  ة ا   ال ة  ل الؾعاتو ليةاع اللؾاة الإدرا اي. 

 ي يل  لةاي قدرا  ال لا اذ      ذار  ر اب ا  دا   الة ارا  البارتي  اليةياي لىفل  . 

  لةاوووي قووودرا  ال  ةاوووذ   ووو  ال ةااوووز يووواؽ ا  وووف و  وووؽ الر وووؾ   الة ةووو    إدراك   اوووي ال ىووو لي 

 . ا خ لاف يالعة   ؽ  ا  ال ؾ   الىفل  الليؼ  اليةظ  الظؾو

  56ا  5113 يزتز ال ةااز البارا يلي  ليض اللة ن   ؽ ا  ف و فمحمدا). 

الد   اي هوو ا وظرال الإدراك  هوؾ ا وظرال الوودرة   و   ا دة  ؽ خا ئص الظتل ن  الإلأ لي 

لأدراك ا  وووا      اليلاقووو    هوووو لأووويؾ ي يوووو  تيوووار ا لووو   رة الليوووايا يي ووو  لوووبال الة ووو و   غوووت 

لأ ووووود  الةي ةووووو     عووووو   لووووود   ا  وووووت  ر ووووودا ثا لووووو   اووووولؾ ي  وووووؽ قةووووو    ووووولوة اووووو   ا طتووووو و ن ا 

( 01 ود  ةو  او  ؾا  ي وود     عوؼ يودراؾها  الىوفل رقوؼ فا  ظرال   الإدرا اي يرتود   لةوس الوةو   ل  ا

يؾ   الإدراك  ار الؾا   الذا  ةفوؽ     ليوي الةلا ول الظبايوو  الوذا  ةفوؽ     يو  د الةلا ول 

الظبايو     يعؼ الي لؼ  ار ال  يت ل ظتول ن  ا  وظرال الإدرا ووا يوو هوذا الىوفل  ظ وب  لديود  و  

لي    ا ور ة  و ليا هول  و   ور  يوو هوذه الاوؾرة لأ ور ة  يولي    ا ور ة لأنا ا  ت الاؾرة هوو  اوي ا ور ة  يو

 (.14ا  5101ا Lerner & Johnskف   لي

 

 يهضح اضطراب الإدراك عند الأطفال (11الذكل رقم )
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 :التدريس العلاجي عمى أساس التذخيلإ - ج

   ال لا اوذ     دة      ظ ب لأيؾ    ال ي ؼ الة   تي طرر  لا      تي ل  لا اذ لأنا ا   اليبب 

 يريؾ   ت هاؼ  يالي ياةفؽ  درتس   ػ الةت هاؼ لظورر ل يوي  ل لوب  ود  لأويؾ  ع ا لأنا او   اليوبب 

هووؾ ا ووظرال  اوودا و  دقووت يووم  الاووبر  ال يوو طف  ووؽ قبوول الةوودرة هووؾ اوول الةظ ووؾلا  إنا يوودا    

را   و  ال تةاور يوو اليبب هؾ  ود  الوودرة   و   وذار  وو ئظ رت  واي ليالعو ا ير ةو   اوب  الةودرة قو د

 . ةل ليض ال د  ال ي اةاي  ال ر ؾتي ل وؾتي نا رة ال لا اذ   ي  د عؼ     ال ذار

لاس يوة ل  ةاذ ليالي     ف ا لب ل ال و   ظ ب  لاا       تي ف    ف ا لوب ل  اليلااو  (  

اوع نلوػ لألو    وي  لةؽ   ض  ل لا اوذ     تواؽا ي ليوبب الةل ةول ر ةو  ي ظ وب طورر  ولا      تويا  تر 

يؾاد خ ف ال لبب  ؽ  لب ل ل يببا للت رط    الةي ؼ  لودد لوبب  ود   الةىوف ي   و    وي  ود  

 يريي ر ؾ  رت  اي ليالع ا  ؽ الةةفؽ     ياو ال  ةاذ  وؽ  لوب ل  ود   يري وي لةيلو    وػ الر وؾ ا 

ا لووي لأ ووي لوواس  ي ةوو    ووؽ الةةفووؽ     يوواو الةوودرة ال  ةاووذ  ووؽ لووبب  وود   يريووي  يل هوو ا ي ةووؾ  الإ

ل لرت  ا      يبذو اعدا ل ي ؼ  يل  الر ؾ ا  ؽ الةةفؽ  ال وذ    ي لووظ الةودرة  وؽ اي وو د ال  ةاوذ 

 .(803ا  5115لعذا ا ه ة    فلأيراهاؼا 
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 مفهوم الذاكرة : -1

عشجما تفذل في تحكخ ما تشاولت عمى العذاء يؾم امذ فإن ذلػ ليذ بسذكمة كبيخة، ولكؽ عشجنا 

بحاجة إلى تحكخىا، لأىسيتيا لػ شخريا، كتاريخ ميلاد، أو رقسػ تفذل في تحكخ أشياء ىامة أنت 

الجامعي، أو تاريخ تخخجػ، أو أسؼ قخيب أو صجيق قجيؼ لػ فأنت في مأزق وأحيانا في مؾقف إحخاج 

كبيخ، والحاكخة نعسة مؽ الله تعالى تديل لخمقو التكيف وتؾفخ الكثيخ مؽ الؾقت والجيج في معالجة 

يا وتخديشيا في الدابق، ويختبط مع التحكخ مفيؾم الشديان الحي يحج مؽ تحكخ ما معمؾمات تست معالجت

تعمستو سابقا ويجبخك عمى إعادة التعمؼ مخة أخخى، فالحاكخة ىي وسيمة التعمؼ لا بل طخيقة لقياسو لأنو 

بجون  لا يسكؽ حجوث التعمؼ بجون الحاكخة كسا أنو لا يسكؽ التعخف عمى حجؼ التغيخ في سمؾك الإندان

 الحاكخة.

مع نياية القخن التاسع عذخ الفزل في بجاية الجيؾد  (Ebbinghaus)لقج كان لجيؾد ابشكياوس 

البحثية حؾل الحاكخة والتي كتب عشيا في كتابة عؽ الحاكخة، وقج ركد ابشكياوس عمى دراسة نسؾ الحاكخة 

عجيسة السعشى، وكان لجيؾد  وقياسيا مؽ خلال اختبار القجرة عمى تحكخ مقاطع لفغية ذات معشى أو

يخة( والحاكخة الجائسة جيسذ مع بجايات القخن العذخيؽ أثخ واضح في التسييد بيؽ الحاكخة الأولية )القر

 . )الظؾيمة(

وارتبظت دراسة الحاكخة مع نغام معالجة السعمؾمات، وبحلػ اعتبخ العمساء ان ىشالػ ثلاث مخاحل 

 في الحاكخة الإندانية:

ويتؼ إعظاء السعاني لمسثيخات الحدية الججيجة مؽ خلال عسميات التدسيع  ز:مرحمة الترمي - أ

 والتكخار والتشغيؼ والتمخيص وغيخىا.
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وتحجث العمساء عؽ نغام لمتخديؽ السؤقت في الحاكخة القريخة  مرحمة التخزين )الاحتفاظ(: - ب

 الحاجة. وآخخ دائؼ في الحاكخة الظؾيمة تجعل السعمؾمات جاىدة ومشغسة للاستخجام وقت

وتتسثل في مسارسة استجعاء أو استخجاع السعمؾمات والخبخات  مرحمة الاسترجاع )التذكر(: - ت

 (.741-741، ص ص4006الدابقة التي تؼ تخميدىا وتخديشيا في الحاكخة الجائسة )العتؾم، 

 :أنواع الذاكرة  -2

 :تؾجج عجة أنؾاع لمحاكخة نحكخ مشيا

 الذاكرة الحدية: - أ

تسثل الحاكخة الحدية السدتقبل الأول لمسجخلات الحدية مؽ العالؼ الخارجي، فسؽ خلاليا يتؼ 

استقبال مقجار كبيخ مؽ السعمؾمات عؽ خرائص السثيخات التي تتفاعل معيا وذلػ عبخ السدتقبلات 

عة مؽ الحدية السختمفة )البرخية، والدسعية، والمسدية، والذسية، والتحوقية(، فيي تتألف مؽ مجسؾ 

السدتقبلات يختص كل مشيا بشؾع معيؽ مؽ السعمؾمات، فالسدتقبل الحدي البرخي مدؤول عمى 

"، في حيؽ Icon or Imageاستقبال الخبخة البرخية والتي غالبا ما تكؾن عمى شكل خيال الذيء "

 ".Eechoالسدتقبل الحدي الدسعي يعشى باستقبال الخبخة الدسعية عمى شكل صجى "

لحاكخة دورا ىاما في نقل صؾرة العالؼ الخارجي عمى نحؾ دقيق، إذ ما يتؼ تخديشو فييا وتمعب ىحه ا

فيي تسثيل حقيقي لمؾاقع  "،Exact Copyىؾ الانظباعات أو الرؾر الحقيقية لمسثيخات الخارجية "

 الخارجي دون أي تدؾيو أو تغييخ فيو.
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نقل صؾرة العالؼ الخارجي، وتكؾيؽ  تستاز مدتقبلات الحذ في ىحه الحاكخة بدخعتيا الفائقة عمى

الرؾرة الشيائية لسثيخاتو وفقا لعسمية التؾصيل العربي، مسا يداعج في سخعة اتخاذ الأنذظة الدمؾكية 

اللاحقة، وتستاز أيزا بقجرتيا الكبيخة عمى استقبال كسيات ىائمة مؽ السجخلات الحدية في أي لحغة 

عمى الاستقبال، فإن السعمؾمات سخعان ما تتلاشى مشيا، مؽ المحغات، ولكؽ بالخغؼ مؽ ىحه القجرة 

لأن قجرتيا عمى الاحتفاظ محجدة ججا بحيث لا تتجاوز جدءا مؽ الثانية، ويرعب في ىحه الحاكخة 

 تفديخ جسيع السجخلات الحدية واستخلاص أية معان مشيا للأسباب التالية:

 ا نغخا لكثختيا وزمؽ بقاءىا في ىحه عجم القجرة عمى الانتباه إلى جسيع السجخلات الحدية مع

الحاكخة، إذ غالبا ما يتؼ الاحتفاظ بالانظباعات الحدية لفتخة وجيدة لا تتجاوز أجداء مؽ الثانية، ففي 

الؾقت الحي يتؼ تخكيد الانتباه إلى بعض السجخلات يتلاتذى الكثيخ مؽ السجخلات الأخخى دونسا أن 

 عمى مؽ السعالجة.يتدشى ليا فخصة الانتقال إلى مدتؾى أ 

  قج يبجوا الكثيخ مؽ السجخلات الحدية غيخ ميؼ بالشدبة لمفخد، الأمخ الحي يجفعو إلى تجاىميا

 وعجم الانتباه والاىتسام بيا.

  ىشاك بعض السجخلات الحدية قج تبجوا غامزة أو غيخ واضحة بالشدبة لمفخد، ومثل ىحه

 ي مشيا.السجخلات سخعان ما تتلاشى بجون استخلاص أية كعان

  تعج ىحه الحاكخة بسثابة محظة يتؼ فييا الاحتفاظ ببعض الانظباعات والسجخلات الحدية مؽ

خلال تخكيد الانتباه عمييا، وذلػ ريثسا يتدشى تخميدىا ومعالجتيا في أنغسة الحاكخة الأخخى )الدغؾل 

 (.75-74، ص ص4077والدغؾل، 
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 الذاكرة الطويمة المدى: - ب

الحاكخة الظؾيمة عبارة عؽ خدان يزؼ كسا ىائلا مؽ السعمؾمات والخبخات التي اكتدبيا الفخد عبخ 

مخاحل حياتو السختمفة، ففييا ما يتعمق بالسعارف، والحقائق، والسذاعخ، والرؾر، والاصؾات، 

كؼ والاتجاىات، والقرص، والأحجاث، والتؾاريخ، والأسساء، وغيخىا، وىي ذات سعة غيخ محجدة ب

معيؽ مؽ السعمؾمات، حيث لا يعقل أن يرل الفخد إلى مخحمة ما في حياتو تربح الحاكخة الظؾيمة 

مستمئة ولا تدتظيع استقبال السديج، والحاكخة الظؾيمة غيخ محجدة بدمؽ معيؽ في التخديؽ حيث تبقى 

 السعمؾمات مخدنة فييا ما دام الإندان عمى قيج الحياة. 

معمؾماتيا مؽ الحاكخة القريخة كسا تقؾم الحاكخة الظؾيمة بتدويج الحاكخة  وتدتسج الحاكخة الظؾيمة

القريخة بالسعمؾمات عشج الحاجة إلييا لإتسام عسميات التخميد عشج التعامل مع السثيخات الحدية الججيجة 

 ولسداعجة الفخد في مؾاقف التفكيخ والتعمؼ وحل السذكلات.

وعيفة الحاكخة الظؾيمة، فقج تدأل العمساء حؾل مجى اقترار وىشالػ نقاش كبيخة بيؽ السيتسيؽ حؾل 

وعيفتيا عمى حفع السعمؾمات لؾقت الحاجة أم أنيا تقؾم بعسميات السعالجة السعخفية مثل ما تقؾم بو 

الحاكخة القريخة، لقج أشار الجذتالتيؾن إلى أن السعمؾمات السخدنة في الحاكخة الظؾيمة تتغيخ طبقا 

خور الدمؽ فتربح السعمؾمات غيخ الؾاضحة أو غيخ الكاممة أكثخ وضؾحا وتشغيسا لشسؾذج كيفي مع م

 (Riley, 1975) مسا يعشي القجرة عمى استجعائيا بؾقت أقرخ، وتأكيجا لحلػ فقج عخض رايمي

مجسؾعة مؽ الأشكال الغامزة وغيخ الستشاسقة ثؼ طمب مؽ السفحؾصيؽ إعادة رسسيا بعج رؤيتيا 

ؾم أو أسبؾع، وأشارت نتائج داسة إلى أن ىشاك تغيخا تقجميا نحؾ الذكل الأفزل بثلاثيؽ ثانية أو ي

والأوضح مع زيادة الدمؽ، كسا يذيخ عمساء الشفذ السعخفي الججد إلى أن الحاكخة القريخة ىي السدؤولة 

معب عؽ التخميد، وان معاني السثيخات لا تتغيخ في الحاكخة الظؾيمة، وإنسا تسيل عمى التشغيؼ بحيث ت
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الحاكخة الظؾيمة دورا في تسثيل ىحه السعمؾمات وفق نغام يدسح باستجعاء السعمؾمات الستخاكسة برؾرة 

، 4006أكثخ وضؾحا وتشغيسا مقارنة بسا كانت عميو عشج دخؾليا قبل التخديؽ طؾيل الأمج )العتؾم، 

 (.766-765ص ص

 :طبيعة الذاكرة طويمة المدى 

 قدؼ العمساء محتؾيات الحاكخة الظؾيمة إلى نؾعيؽ مؽ السعمؾمات وىسا:

 ( الذاكرة الإجرائيةProcedural Memory:) 

وتجور معمؾمات ىحه الحاكخة حؾل السيارات الأدائية التي تعمسيا الفخد مؽ خلال السسارسة والخبخة، 

عمى أنيا غيخ شعؾرية أي بجون  أو ببداطة كيف يقؾم بأداء الأشياء السختمفة بظخيقة وصفيا البعض

وعي مؽ الفخد خلال أداء السيسة الحخكية، وخيخ مثال عمى ذلػ السيارات التي تعمستيا ضسؽ لعبة كخة 

القجم كسيارة التعاون، والسخاوغة، وتظؾيق الخرؼ، والمياقة البجنية لمعبة، فجسيع ىحه السيارات تؼ 

عي أو الزبط دتظيع الآن مسارستيا بجون الحاجة إلى الؾ تعمسيا مؽ خلال السسارسة والخبخة الدابقة وت

 .السعخفي خلال المعبة

 ( الذاكرة التقريريةDeclarative Memory:) 

وتجور معمؾمات ىحه الحاكخة حؾل الحقائق والسعارف التي تعمسيا الفخد خلال مخاحل حياتو السختمفة، 

تعمؼ وسيمة الشديان لكثخة معمؾماتيا وتذعباتيا السختمفة ولتأثخىا وتؾصف ىحه الحاكخة بأنيا سيمة ال

 بالسسارسة والاستخجام، ويسكؽ تقديؼ ىحه الحاكخة إلى نؾعيؽ وىسا:
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وتحتؾي عمى معمؾمات ذات صمة بالديخة الحاتية  (:Episodic Memoryالذاكرة العرضية ) -

يخ مثال عمى ذلػ ذكخيات الفخد حؾل لمفخد وخبخاتو الساضية وفق تدمدل زماني ومكاني محجد، وخ

امتحان الثانؾية العامة وما تبعو مؽ إعلان لمشتائج، وقبؾلو في الجامعة، وتدجيمو في مداق معيؽ 

 فييا.

وتسثل خلاصة معاني السعارف والحقائق  (:Semantic Memoryذاكرة المعاني ) -

ار وقؾانيؽ اليشجسة ونغخيات عمؼ والسعمؾمات عؽ العالؼ السحيط بشا كسعمؾماتشا عؽ الظيؾر والأشج

 (. 767-766، ص ص4006الشفذ وغيخىا في بشاء مشغؼ )العتؾم، 

 :خصائص الذاكرة الطويمة 

 يسكؽ تمخيص أىؼ خرائص الحاكخة الظؾيمة بالآتي:

 لا تؾجج حجود لكسية السعمؾمات التي يسكؽ استيعابيا في الحاكخة الظؾيمة. -1

 الدمؽ الحي يسكؽ لمحاكخة الظؾيمة أن تحتفع بالسعمؾمات لسجة زمشية ثابتة. لا تؾجج حجود عمى -2

جسيع السعمؾمات التي ترل عمى الحاكخة الظؾيمة يتؼ تخديشيا حتى لؾ فذمشا في استجعائيا  -3

 لاحقا.

استخجاع السعمؾمات مؽ الحاكخة الظؾيمة يتأثخ بعجة عؾامل مشيا فعالية التخميد في الحاكخة  -4

لحالة السداجية لمذخص عشج التخميد أو الاستخجاع، ودرجة أىسية السعمؾمات لمذخص، القريخة، وا

 والدياق الحي تؼ فيو التخميد أو الاستخجاع.
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التخميد الجيج لمسعمؾمات في الحاكخة القريخة يؾفخ تمسيحات ودلالات تداعج عمى تحكخىا لاحقا  -5

 (.761، ص4006مؽ الحاكخة الظؾيمة  )العتؾم، 

 :صيرة المدىالذاكرة ق - ت

تعج الحاكخة قريخة السجى السحظة الثانية التي تدتقخ فييا بعض السعمؾمات التي يتؼ استقباليا مؽ 

-07الحاكخة الحدية، فيي تذكل مدتؾدعا مؤقتا لمتخديؽ يتؼ فيو الاحتفاظ بالسعمؾمات لفتخة تتخاوح بيؽ 

بعض التغييخات والتحؾيلات، حيث يتؼ ثانية، فالسعمؾمات التي تجخل إلى ىحه الحاكخة يجخي عمييا  50

تسثميا عمى نحؾ مختمف عسا ىي عميو في الحاكخة الحدية، ففييا يتؼ تحؾيل السثيخات البيئية مؽ شكل 

 .إلى شكل آخخ، الأمخ الحي يسكؽ مؽ استخلاص السعاني السختبظة بيا

ة العاممة كؾنيا تدتقبل ىشاك العجيج مؽ عمساء الشفذ السعخفييؽ يظمق عمى ىحه الحاكخة اسؼ الحاكخ 

السعمؾمات التي يتؼ الانتباه إلييا مؽ الحاكخة الحدية وتقؾم بتخميدىا ومعالجتيا عمى نحؾ أولي، وتيسل 

أيزا عمى اتخاذ بعض القخارات السشاسبة بذأنيا مؽ حيث استخجاميا أو التخمي عشيا، أو إرساليا إلى 

ؼ، كسا أنيا تعسل عمى استقبال السعمؾمات السخاد الحاكخة طؾيمة السجى للاحتفاظ بيا عمى نحؾ دائ

تحكخىا مؽ الحاكخة طؾيمة السجى، وتجخي عمييا بعض العسميات السعخفية مؽ حيث استخلاص بعض 

السعاني مشيا وربظيا وتشغيسيا وتحؾيميا إلى أداء ذاكخي، وتستاز الحاكخة قريخة السجى بعجد مؽ 

 :الخرائص تتسثل في

تدتقبل السعمؾمات التي يتؼ الانتباه الييا فقط، حيث أن السعمؾمات التي لا يتؼ الانتباه إلييا  أولا:

 .في الحاكخة الحدية لا تجخي عمييا أية معالجات في ىحه الحاكخة
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قجرتيا عمى الاستيعابية محجودة ججا، حيث لا تدتظيع الاحتفاظ بكؼ ىائل مؽ السعمؾمات  ثانيا:

حاكخة الحدية أو الحاكخة طؾيمة السجى، وتذيخ نتائج الجراسات السعخوفة باسؼ سعة كسا ىؾ الحال في ال

وحجات،  01وحجات مؽ وحجات السعخفة، أي بستؾسط مقجراه  00-07الحاكخة، أن سعتيا تتخواح بيؽ 

 .فيي تذبو الرشجوق يحتؾي عمى سبعة أدراج بحيث يؾضع شيء واحج فقط في كل درج

عؾري مؽ الشغام السعخفي، حيث غالبا ما نكؾن عمى وعي تام بسا يحجث تسثل الجانب الذ ثالثا:

 .فييا، فيي تذكل الحمقة التي تخبط الاندان بالعالؼ الخارجي السحيط بو

ثانية، وتتفاوت مجة الاحتفاظ  50تدتظيع الاحتفاظ بالسعمؾمات لفتخة زمشية وجيدة لا تتجاوز  رابعا:

عمى طبيعة السعمؾمات التي يتؼ استقباليا ومدتؾى التشذيط  بالسعمؾمات في ىحه الحاكخة اعتسادا

 .لمعسميات السعخفية السظمؾبة

تذكل حمقة الؾصل بيؽ الحاكخة الحدية والحاكخة طؾيمة السجى مؽ حيث أنيا تدتقبل  خامدا:

ة الانظباعات الحدية مؽ الحاكخة الحدية، وتعسل عمى استخجاع الخبخات السختبظة بيا مؽ الحاكخة طؾيم

السجى لتعسل عمى تخميدىا واستخلاص السعاني مشيا، كسا أنيا تحجد الإجخاءات الدمؾكية السشاسبة 

 .حيال السثيخات والسؾاقف الخارجية

يتؼ تخميد السثيخات فييا عمى نحؾ مختمف عسا ىي عميو في الؾاقع الخارجي، فالسثيخات  سادسا:

الحاكخة اعتسادا عمى الغخض مؽ معالجتيا،  يسكؽ أن تأخح أشكالا متعجدة مؽ التسثيلات في ىحه

وطبيعة عسميات التحكؼ السعخفية التي يتبشاىا الفخد في مؾقف ما، فقج يتؼ تسثيل السثيخات عمى نحؾ 

 .(71-71، ص ص4077لفغي، أو برخي أو صؾتي، أو غيخ ذلػ  )الدغؾل والدغؾل، 
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 مفههم صعهبات الذاكرة:  -1

التذكر هؾ قدرة الفرد عمى تشغيؼ الخبرات الستعمسة وتخزيشها ثؼ استدعائها للاستفادة مشهاا يام مؾقا  

مؾقا  اتتياارو ويا دو ارااظرا  يام هاذر اللادرة  لاى ااع  يام مهاارات حياتم أو مؾق  حيااتم أو 

تشذا  لاؾ ة التاذكر جتيجاة  هامة لمتعمؼ مثل:  عادة الترتيب والترشي  وارساتدعا  وملاحغاة التفالايل 

عدة عؾامل لعل أبرزها الرعؾ ات التم تعترو العسميات العلمية أو الشفدية الدابلة لها مثال ارجتباار وماا 

به مؽ اهتسام بالخبرة السظمؾ  اكتدابها والإدراك بسعشاى الإلساام بدرلاة الخبارة ومعشاهاا ثاؼ ت اؾيؽ يرتبط 

مفهااؾم راسااه عشهااا أو أن الرااعؾ ة تتراال باسااتراتيجيات الااتعمؼ واركتدااا  لمخباارات السختمفااة  الحاااج  

 ( 83  ص5102

تبااار  وااااظرابات أو بكاال لااعؾ ات ارج Closely Relatedتاارتبط  لااعؾ ات الااذاكرة ارتباطااا وثيلااا 

لعؾ ات الإدراك  عمى أساس أن عسميات ارجتبار وما تشظؾو عميه مؽ ترائص اللردية أو الإرادياة 

وارجتلائية والأمد أو مدة ارجتبار  وعسميات الإدراك بسا تشظؾو عميه مؽ تفداير هاذر السادركات وت ويمهاا 

رة  ولاذا يا ن أياة اااظرابات ترايب أو ماؽ وإعظائها السعاجم والدررت تذاكل مادتلات عسمياات الاذاك

عسميااات ارجتبااار وعسميااات الإدراك أو كلاهسااا تاا ثر بذااكل مبا اار عمااى كفااا ة وياعميااة عسميااات الااذاكرة  

وماااا يااارتبط بهااااا ماااؽ عسميااااات ارحتفااااا والتااااذكر وارساااترياا التااام تذااااكل أسااااس الشجاااااح يااام السهااااام 

  ( 83ص  5113الأكاديسية  الزيات  

يستمااػ الفاارد العااادو ثلاثااة أقدااام رئيدااية لمااذاكرة وهاام: الااذاكرة اللراايرة  والااذاكرة العاممااة  والااذاكرة 

البعياااادة  طؾيمااااة الساااادس(  وهااااذر الأقدااااام تتفاعاااال مااااج بعزااااها الاااابعض لتخاااازيؽ واسااااتخراج السعمؾمااااات 

تعماؼ  عاادة يفلادون والسثيرات الخاريية عشد الحاية  ليها  و الشدبة للأطفال الذيؽ يعاجؾن مؽ لعؾ ات 

اللدرة عمى تؾعيا  تماػ الأقداام يسيعهاا أو بعزاها بالذاكل السظماؾ   مساا يحاؾل دون سايظرتهؼ عماى 
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ال ثيااار ماااؽ الراااعؾ ات  وهاااذا ياااديج السعماااؼ  لاااى ت ااارار التعميساااات والعسااال عماااى تشؾياااج طااار  عرااااها 

 ( 13  ص5113  براهيؼ  

  قياس الذاكرة الطهيمة:  -2

لهااا قياااس اللاادرة عمااى اسااترياا السعمؾمااات مااؽ الااذاكرة الظؾيمااة  هشالااػ عاادة طاار  تدااتظيج مااؽ تلا

( أو Recognition( أو التعااار   Recall)وماااؽ هاااذر الظااار  ارتتباااارات التااام تلااايس ارساااترياا الحااار 

ارحتفاا والتم تحدثشا عشها يم بداياة الفرال  يالأسا مة الإجذاائية السبا ارة هام جساؾعج يياد عماى قيااس 

سا مة السؾااؾعية كارتتياار ماؽ متعادد هام جساؾعج عماى قيااس التعار   وحداا  ارستدعا  الحر  والأ

 علامة ارحتفاا هم جسؾعج عمى قياس اللدرة عمى ارحتفاا أو  عادة التعمؼ 

 ويسيز عمسا  الشفس بيؽ جؾعيؽ مؽ السلاييس لمذاكرة الظؾيمة هسا:

 (:Implicit Measures)الطقاييس الضطظية  - أ

لاؾعم بحادوث عسمياة ارساترياا مثال اتتباارات ت سماة ااسترياا معمؾمات ماؽ الاذاكرة دون  وتتظمب

الحااارو  الشاقراااة يااام ال مساااة كااا ن تلااادم كمساااات جاقراااة   ااابا    ح   وان( وتظماااب ت سماااة ال مساااات  

 واتتبارات الت رار الستداتل ك ن تظمب مؽ السفحؾص تدسية ثلاثة أ هر هجرية متتالية مؽ الدشة 

 (:Explicit Measuresييس الصريحة )الطقا - ب

وتتظمااب التااذكر أو التعاار  الااؾاعم لسعمؾمااات تااؼ تعمسهااا ياام الدااابلا  كاا ن تتظمااب هااذر ارتتبااارات 

الرريحة مؽ السفحؾص بذكل لاري  و اعؾرو تاام تاذكر معمؾماات تتعمالا بتاذكر تااريه مايلاد  اخص 
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  5112شة بيؽ عادد ماؽ الراؾر  العتاؾم  ما أو تلاوة آيات مؽ اللرآة ال ريؼ أو التعر  عمى لؾرة معي

 ( 023-021ص ص

 استراتيجيات وتطبيقات لتحسين الذاكرة: -3

بسااا أن الشداايان مذااكمة قائسااة ور بااد مااؽ التعاماال معهااا  لجاا  عمسااا  الااشفس  لااى تظااؾير اسااتراتيجيات 

اتيجيات تداااعد الأيااراد عمااى التااذكر وديسؾمااة السعمؾمااات وياهزيتهااا وقاا  الحايااة  وتدااتشد هااذر ارسااتر 

عمااااى جغريااااات الااااذاكرة ومفاهيسهااااا ييسااااا يتعماااالا بتلؾيااااة الترميااااز والاااار ط والتخياااال وارسااااترياا والتعاااار  

 .وارحتفاا

وتحلاالا هااذر ارسااتراتيجيات ال ثياار مااؽ الفؾائااد للأيااراد الااذيؽ يذااكؾن مااؽ كثاارة الشداايان ياام مجااارت 

مداااتؾس السهاااارات الأدائياااة يااام معيشاااة  أو لتحدااايؽ التحرااايل يااام السجاااارت الأكاديسياااة  أو لتحدااايؽ 

السجارت السختمفة  أو لتحديؽ قدرتشا عمى التفاعل اريتساعم مؽ تلال تفض أسسا  الشاس أو تذكر 

 الش   وإاحاك الآتريؽ 

وت كااد العديااد مااؽ الدراسااات ان آليااة عساال اسااتراتيجيات التااذكر تلااؾم عمااى ي اارة تعسياالا الااروابط باايؽ 

مااج البشااى السعرييااة والخباارات الدااابلة لمفاارد بحيااا يداات ل الفاارد البشااى  السعمؾمااات أو السثياارات الجدياادة

اللديسااة الراسااخة لتداااعد عمااى تااذكر مثياارات ومؾاقاا  يدياادة  و ااذلػ ياا ن لالبيااة اسااتراتيجيات التاااذكر  

  يؽ التعمؼ اللديؼ والتعمؼ الجديدتحرص عمى أن تؾير الدرئل والإ ارات التم تداعد عمى الر ط ب
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و شااا  عمااى علااػ يلااد تؾلاال العمسااا   لااى العديااد مااؽ هااذر ارسااتراتيجيات جااذكر أهسهااا مااؽ تاالال مااا 

 يمم:

 .Method of Lociأولا: استراتيجية إحلال الأماكن 

وتلؾم عمى أساس ر ط قائسة مؽ السؾاد السراد تعمسها مج الأماكؽ أو السؾاق  السعروية لمفارد بظريلاة 

 يجااد أقاران كال مفااردة أو معمؾماة يرياد الفارد تعمسهاا ماج مؾقاج معارو  لمفاارد متدمدامة وعلاػ ماؽ تالال 

 ااريظة تدمدااال هاااذر السؾاقااج يااام عهاااؽ الستاادر   يماااؾ أردت أن تتاااذكر قائسااة مذاااترياتػ تااالال عؾدتاااػ 

لمبي   ييسكؽ لػ ر ط كل سمعة تريد  رائها مج كمياات الجامعاة  يساادة الراابؾن تار ط كاج كمياة العماؾم 

قدؼ ال يسيا   والأقلام تر ط مج السكتبة  والجريدة اليؾمية تر ط مج كمية العمؾم اريتساعية حيا يتؾايد 

  توهكذا حتى ت تسل قائسة السذتريا والإجداجية أيؽ يؾيد قدؼ الإعلام والرحاية 

 .First-Letter Techniqueثانيا: استراتيجية الحروف الأولى 

ول مؽ كل كمسة يم قائسة مؽ السفردات أو الجسل السراد تاذكرها ومحاولاة وتتسثل يم أتذ الحر  الأ

بشا  كمسة أو يسمة لها معشى أو درلة لدس الفارد ماؽ الحارو  الأولاى  يماؾ كاان لاديػ أر عاة زمالا  يام 

مجسؾعااة الشذاااص الراافم وكاجاا  أسااسائهؼ: لااال   ودريااد  ويؾساا   وقاسااؼ  ياا ن الحاارو  الأولااى مااؽ 

ة تذااكل كمسااة قلااديلاق  ولااؾ كااان الذااخص الااذو ترلااب بتااذكر اسااسه بال اماال هااؾ قاسااؼ الأسااسا  الأر عاا

أحسد سلامة يؾس  ي جػ قد تتذكر ارسؼ كاملا  عا تذكرت الحار  الأول ماؽ كال اساؼ لتلارأ ققاساؼق  ور 

تشدى أجػ تدتظيج  عادة ترتيب اللائسة ليرب  ترتيب الأحر  الأولاى عات درلاة ومعشاى أكثار مساا يام 

  ل حدب درية  بداعػ وتيالػ العالمثال الأو الس
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 .Key Word Technigueثالثا: استراتيجية الكمطة الطفتاحية 

يسكؽ قرا  جص ماا واتتياار كمساة تعتبار بسثاباة مفتااح يادلل عماى الفلارة أو الجسماة كامماة  وقاد ت اؾن 

وعلػ بؾااج مفتااح ماؽ تالال كمساة أتارس ماؽ هذر ارستراتيجية مفيدة يم تعمؼ مفردات مؽ ل ة أيشبية 

الم ة العر ية أو الإججميزية تذبهها يم المفظ وتادلل عميهاا أو ر اط ال مستايؽ معاا بذاكل عهشام يام لاؾرة 

ق مااؽ ارسااباجية والتاام تعشاام قالرااديلاق ي جااػ Amigoمزااحكة أو مثياارة لمتااذكر  ياا عا أردت تااذكر كمسااة ق

ق لأن الرااديلا يااذهب وياا تم معااػ دائسااا  أو تر ظهااا باسااؼ Goتدااتظيج ر ظهااا مااج ال مسااة الإججميزيااة ق

 ( 5112لديلا لػ يذبه اسسه هذر ال مسة قأمجدق  ن تؾير علػ  العتؾم  

 .Meditation  Techniqueرابعا: استراتيجية التأمل أو التصهر العقمي 

هساا معاا ليكاؾن وتلؾم عمى أساس ر ط كمستيؽ تريد تذكرهسا بكمسة ثالثة يديادة أو ي ار أو هي اة تر ظ

لها اللدرة عمى تؾييه تذكر ال مستيؽ الألميتيؽ يم السدتلبل  وهذر ارستراتيجية تتظمب الت مل والتف يار 

واستخدام تيالػ العلمم قبال الؾلاؾل  لاى ال مساة الرابظاة لم مستايؽ معاا  يا عا أردت تاذكر كمستام: يسال 

ذاباك الرا ير  مؾقا  مزاحػ وطريا  و باك  يترؾر الجسل الزخؼ يحاول بكل قؾار الادتؾل ماؽ ال

   كيد ول شه قم يداعدك عمى التذكرولير معلؾل بالت

 .Meta-Memory Techniqueخامسا: استراتيجيات ما وراء الذاكرة 

وتااادور هاااذر ارساااتراتيجية حاااؾل التف يااار باااذاكرتػ وقااادراتػ يااام التاااذكر وجلااااص الزاااع  واللاااؾة ييهاااا  

فداػ بعاض الأسا مة حاؾل تحدياد طار  الساذاكرة التام تا دو  لاى التاذكر الفعاال ويتظمب علاػ أن تدا ل ج

وتفعميهااا وتعزيزهااا ياام مجااارت أتاارس  وتحديااد طاار  السااذاكرة التاام تاا دو  لااى تااذكر مااشخفض ومحاولااة 

 ( 022-028  ص ص5112 العتؾم   ت ييرها أو تحديشها
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تاااص حيااا تعتسااد (  لااى اسااتراتيجية لتلؾيااة عاكاارة الأطفااال بذااكل Mooney, 2009وأ ااار مااؾجم  

ارساااتراتيجية عماااى ي ااارة تركياااز علااال الظفااال واجتباهاااه جحاااؾ دراساااة حؾاساااه السختمفاااة تااالال الساااذاكرة أو 

الدراسااة لزااسان اجتلااال السعمؾمااات بذااكل ييااد باايؽ الااذاكرة اللراايرة والظؾيمااة مااؽ تاالال التركيااز عمااى 

 الأمؾر الآتية:

 التركيز عمى الألؾان كاستخدام البظاقات والأقلام السمؾجة ور ظها مج مفاهيؼ أو مفردات معيشة  -

 عظا  الظفل الفرلة لتسثيل السعمؾماات ماؽ تالال مداحها براريا ووااج دوائار أو   اارات حاؾل  -

عماى  بعض السعمؾمات السهسة أو استخدام أقلام التغميل لحل السعمؾمات الهامة لأن علػ يداعد الظفال

 ت ؾيؽ لؾرة بررية عؽ السادة ويداعد عمى تثبيتها يم الذاكرة الظؾيمة 

 عظااا  الظفاال الفرلااة لمحااديا أثشااا  عسميااة الااتعمؼ والتعبياار بم تااه الخالااة حااؾل السفاااهيؼ يسجاارد  -

الحديا عسا يتعمسه الظفل  ي جه يعسل عماى تثبيا  السعمؾماات يام الاذاكرة الظؾيماة  وقاد يداتخدم السعماؼ 

التدااجيل الرااؾتم البداايظة لتدااجيل كاالام الظفاال  أو قااد يداا ل ولاام أماارر حااؾل الأ اايا  الستؾقعااة أدوات 

 يم ارمتحان ويدس  له بالتعبير عشها لفغيا 

اسااس  لمظفاال بسسارسااة المسااس تاالال عسميااة الااتعمؼ مااؽ تاالال لسااس مااؾاد الااتعمؼ وتلميبهااا واسااتخدام  -

اسااتخدام يديااه لمتعبياار عااؽ الأي ااار الااؾاردة ياام  بعزااها ياام عسميااة الذاارح والفهااؼ أو تذااجيج الظفاال عمااى

الدرس ومسارسة جؾا مؽ التسثيل أو لعب الأدوار  عا كان علػ مسكشاا لأن حاساة المساس قاد تمعاب أهسياة 

 كبيرة يم تسثيل السعمؾمات يم الذاكرة الظؾيمة 
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ظ يلااط لمسااادة التركيااز عمااى الجؾاجااب التظبيليااة لمسااادة وعاادم ارعتساااد ال ماام عمااى اللاارا ة أو الحفاا -

الدراسااية ياللاادرة عمااى التظبياالا واسااتخدام الأمثمااة أو  ياارا  اتتبااارات عاتيااة مهسااة لتثبياا  السعمؾمااات ياام 

 ( 021-022ص ص  5112الذاكرة الظؾيمة  العتؾم  

وهشالػ ال ثير مؽ الأي ار والسبااد  الأتارس التام يسكاؽ أن تداهؼ يام تحدايؽ الاذاكرة أو تلادم درئال 

 مشها ب يجاز كسا يمم:وم  رات لتحديشها جذكر بعض 

 ؼعمسه الفرد يم الدابلا يعزز مؽ قين ت رار تعمؼ ما تإإعادة التعمم:  -

 تعزيز الاحتفاظ في الذاكرة قصيرة الطدى: -

يكسااؽ تعاازز قاادرة هااذر الااذاكرة عمااى ارحتفاااا بالسعمؾمااات وزيااادة سااعتها عمااى السعالجااة مااؽ تاالال 

 استخدام بعض ارستراتيجيات الآتية:

 :Rehearsalالتسطيع أولا: 

ويتسثاال هااذا ارياارا  ياام التدااسيج العمشاام أو الترااري  لمسعمؾمااات السااراد ارحتفاااا بهااا  عااؽ عسميااة 

تدااسيج السعمؾمااات عمااى السدااتؾس الزااسشم أو العمشاام يداااعد عمااى تشغاايؼ السعمؾمااات ويجعاال مشهااا عات 

ص السسارساة معشى بالشدبة لمفرد  ارمر الذو يدهل عسمية تذكرها واساتدعائها رحلاا  وكمساا ازدادت يار 

والتداااسيج لمسعمؾماااات يااام هاااذر الاااذاكرة  ازدادت يااارص ارحتفااااا بهاااا يااام الاااذاكرة طؾيماااة السااادس وكاااذلػ 

عسمية تذكرها  هذا ويؾيد جؾعان ماؽ التداسيج هساا: تداسيج ارحتفااا أو الراياجة  والتداسيج السكثا  أو 

تخدام الفاااؾرو أو الآجااام السفرااال  وياااتؼ المجاااؾ  عاااادة  لاااى الشاااؾا الأول عشااادما يكاااؾن الهاااد  هاااؾ ارسااا

لمسعمؾمااات  حيااا يعساال الفاارد عمااى تدااسيعها كاام تبلااى جذااظة حتااى يتدااشى لااه اسااتخدامها  وياام حااال 

ارسااتخدام لهااذر السعمؾمااات ر سااا يهسمهااا الفاارد  عا  ااعر أجااه لااؽ يدااتخدمها مدااتلبلا  أو يبااذل مزياادا مااؽ 
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تفاااا بهااا  عا قاادر أن ويااؾد مثاال هااذر الجهااد السعرياام لإرسااالها  لااى الااذاكرة طؾيمااة الساادس مااؽ أياال ارح

السعمؾمات يداعدر عمى تحليلا أهدا  مدتلبمية  ومؽ الأمثمة عمى هذا الشؾا حفظ رقؼ هات  أو بعاض 

السعمؾمااات مثاال الأسااسا  والسرااظمحات وليرهااا  أمااا الشااؾا الثاااجم مااؽ التدااسيج ييمجاا   ليااه الفاارد عشاادما 

مااااة  يفااام هااااذر الحالاااة  ر يمجاااا  الفااارد  لااااى تدااااسيج يكاااؾن الهااااد  ماااؽ ارحتفاااااا بالسعمؾماااات لساااادة طؾي

السعمؾمات أو ترديدها يحدب  بال يحااول ر ظهاا بابعض الأ ايا  الس لؾياة بالشدابة لاه كام تدااعدر عماى 

 ( 23  ص5100تذكرها بدهؾلة رحلا   الزلؾل والزلؾل  

 ثانيا: التجطيع أو التحزيم.

اقاة الاذاكرة قرايرة السادس عماى ارساتيعا    ع وهم احدس الظر  الفعالاة التام ماؽ  ا جها أن تزياد ط

أجها تسكؽ الفرد مؽ التعامل ماج السعمؾماات ويالا تشغايؼ معايؽ يتسثال يام تحدياد جساط ماؽ العلاقاات بايؽ 

وحدات السعرية السراد حفغها وتخزيشها  حيا تذير الأدلة العمسية أجه بالإمكان زياادة طاقاة هاذر الاذاكرة 

وحاادة  وتتظمااب هااذر الظريلااة تحاازيؼ أو تجسيااج وحاادات السعريااة  13 وحاادات  لااى 11ارسااتيعابية مااؽ 

السشفراامة السااراد حفغهااا ياام مجسؾعااة مااؽ الؾحاادات وياالا ترتيااب معاايؽ لتذااكيل السجسؾعااة الؾاحاادة مشهااا 

وحدة واحدة  وترم  مثل هذر الظريلة لح ظ الأرقام ك رقام السؾعفيؽ والتلاميذ أو أرقام الهؾات  أو أياة 

ا يتؼ التعامال ماج كال مجسؾعاة ماؽ الأرقاام عماى أجهاا حزماة أو مجسؾعاة واحادة  يعماى أرقام أترس  حي

( عمى أساس أجه وحادات مشفرامة يسثال كال 1023315سبيل السثال بدر مؽ التعامل مه الرقؼ التالم  

عدد مشها وحدة واحدة  يبالإمكان مؽ تلال هذر الظريلة اتتزالاه  لاى عادد أقال ماؽ الؾحادات ويلاا لسبادأ 

(  وهذا ما يؾير مداحة 102(   3315لتجسيج بحيا يتؼ تذكيل وحدتيؽ مشه يلط عمى الشحؾ التالم  ا

 مدس( يم هذر الذاكرة رستيعا  ومعالجة معمؾمات أترس  ويسكؽ استخدام هذر الظريلة كذلػ لمتعامال 

ا ياام مااج السعمؾمااات لياار الرقسيااة لتدااهيل عسميااات حفغهااا  مااؽ تاالال تجسيااج مجسؾعااة معمؾمااات معاا



 ماهية صعهبات الذاكرة                                                          :الطحاضرة العاشرة
 

 
79 

وحدات أو ممفات يم اؾ  بعض العؾامل أو الخرائص وعلػ كسا يحادث يام تعماؼ السفااهيؼ   الزلاؾل 

 ( 11-23  ص ص5100والزلؾل  

 نطهذج بادلي الثلاثي الأبعاد لمذاكرة العاممة: -

(  جسؾعيااا يديااادا لمااذاكرة قراايرة الساادس يداااسى Baddeley, 1986, 1999للااد طااؾر بااادلم  

بعاد  يهؾ يرس أن هذر الذاكرة تتا ل  ماؽ ثالاث مكؾجاات رئيداية تذاترك معاا لإبلاا  بالشسؾعج الثلاثم الأ

السعمؾمااات والعسميااات  العلميااة جذااظة ريثسااا يااتؼ تشفيااذ السهسااة السظمؾ ااة  وياارس أن كاال مكااؾن مااؽ هااذر 

السكؾجات الثلاث مد ول عؽ تشفيذ ومعالجة بعض السعمؾمات  ول شها يم السحرمة الشهائياة تعسال معاا 

 تشفيذ السهسات  وهذر السكؾجات الثلاث هم:ل

 (:  Articulatory Loopذاكرة التظشيط المفظي ) - أ

وهااام بسثاباااة  حااادس أدوات الحاااديا الاااداتمم التااام تعسااال عماااى مسارساااة السعمؾماااات المفغياااة لإبلائهاااا 

جذااظة ياام جغااام معالجااة السعمؾمااات  ويعتسااد مدااتؾس التشذاايط ياام هااذر الااذاكرة عمااى طبيعااة السعمؾمااات 

ات المفغيااة وحجسهااا  حيااا ويااد بااادلم أن جداابة تااذكر السفااردات اللراايرة أعمااى مشهااا ياام حالااة السفاارد

 الظؾيمة  

 : (Visuospatial Sketchpadذاكرة التظشيط البصري ) - ب

وهم السد ولة عؽ مسارسة ارجظباعات الحداية البرارية بحياا تعسال عماى ارحتفااا بهاا ريثساا ياتؼ 

استخلاص السعاجم مشها  ويرس بادلم أن هذر الذاكرة مدتلمة تساماا عاؽ الاذاكرة الداابلة رلاؼ أن أدوارهاا 

 Baddeley andتت امل معا لم تشفيذ السهساات  للاد أ اارت الدراساات التام قاام بهاا باادلم وهياتش  

Hith, 1974 لى أن زيادة مدتؾس التشذيط السظمؾ  يم الذاكرة المفغية لسسارسة الأرقام عماى سابيل   )
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السثال ر ي ثر يام مداتؾس التشذايط السظماؾ  يام الاذاكرة البرارية للاحتفااا بالعلاقاة السكاجياة بايؽ هاذر 

 الأرقام 

 (:Senteal Executiveالذاكرة التظفيذية الطركزية ) - ت

وهم بسثابة مهارة أو عسمية تتسثل مهستها يم اتخاع اللرارات حؾل أو  اكل ماؽ أ اكال الاذاكرة التام 

يجاااب تفعيماااه ماااؽ أيااال اججااااز مهساااة ماااا  يهااام التااام تلااارر متاااى يجاااب أن تشذاااط مجسؾعاااة معيشاااة ماااؽ 

العسمياااات السعريياااة  ومتاااى يجاااب أن تتؾقااا  لتبااادأ مجسؾعاااة أتااارس ماااؽ العسمياااات والإيااارا ات السعريياااة 

-11  ص ص5100الأترس بالعسل استجابة لستظمباات السهساة مؾااج السعالجاة   الزلاؾل والزلاؾل  

10 ) 
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 مفهوم  صعوبات التفكير: -1

فػػتلأظوفةػػسلأااتػػش اظةلةذكلأاملحكلػػ لأما ػػ لأامل ػػذ  لألأيواجػػالأافالػػذؿلألأصعولأاػػاوتذكلأامشللة   ػػ   

امشا ةلةػػػ لأاملفش لػػػ يلأفمػػػبلأومو ػػػوفلأتشوفةػػػسلأاتػػػش اظةلةذكلأتباكةػػػ لأعبػػػاةل لأماػػػ لأ  ػػػذك لأاما ػػػذ لأعف ػػػ لأ

املم عءيلأعكذمكلأعنبلأامابيثلأعامشابة لأاملشذتتيلأعياودلأجزءلأكبة لأ نلأظ كلأامصاوتذكلأإمىلأافشمذرلأعل ةذكلأ

 ش ذ لأامابيػبلأ ػنلأامفبػ اكلأعامشلػذر يلأف ػولأ اذجػ لأإمػىلأاممةػذـلأ ال ةػ لأامشنظة يلأملتلأيشل نلأالإن ذفلأ نلأا

ظنظػة لأظ ػكلأامفبػػ اكلأ ة يمػ لأنذجاػ يلأظ ػػلنلأمػالأاماصػػوؿلأع ة ػذلأعاتػشفبا  ذلأعنػػبلأاماذجػ يلأعملػػنلأافعادلأ

ام ذينلأواذ وفلأ نلأااوتذكلأامشا  لأعفتلأامابيبلأ نلأاملواقسلأو شصابوفلأ    لأ  اوظلأفتلأظ ػكلأامل لػ يلأ

 لأ ػنلأاموقػللأم بػبءلأ اػ لأامواجبػذكلأع اػ االأامل اتػذكلأ ػنلأامامةبػ يلأعاممةػذـلأ اػ لأ  ػذك لأإصلأو شغ ق  لأاملثة

 (.83ح ذتة لأ شواا  لأأعلأظ ظةبلأجل   لأأثنذءلأامابيثلأأعلأاملشذ  لأ) ة سيلأتبعفلأظذريخيلأص

احظلأامبذحثوفلأأفلأافالذؿلأامذينلأواذنوفلأ نلأااوتذكلأفتلأامشا  يلأظظ  لأمبي  لأدااكلأظ ة لأإمىلأ

لأ لأفت لأااوتذك لأمشنظة لأعجود لأاوي  لأعقل لأع ى لأواشذجوف لأقب لأافالذؿ لأف ؤاء لأمبي  ي لأامشللة  عل ةذك

أفلذره لأقب لأأفلأومو والأ ذاتشلذ  لأعقبلأو وفلأمبي  لأاممبرةلأع ىلأامشللة لأاما تيلأفتلأحةنلأقبلأواذنوفلأ نلأ

لأاممبرةلأ باسلأفتلأامشللة لأاملل ديلأعقبلأواذنتلأهؤاءلأافالذؿلأ نلأااعشلذدلأامزاكبلأع ىلأاملبرسيلأععبـ

لأأعلأملاذنتلأامل لذكيلأع ىلأ لأاملذفتلأم شلذاة ي لأإعةذءلأااهشلذـ لأععبـ لأامل عن ي امش كةزلأعامصح  لأععبـ

لأ نلأ لأواذنوف لأقب لأأن   لأكلذ لأظذك هذي لأععبـ لأامشا ةلذكي لأاظبذع لأععبـ لأامال  لأأعقذك لأظنظة  لأفت عاممصور

لأ(.54ااوتذكلأفتلأظةبةقلأ ذلأيشا لونالأ) ة سيلأتبعفلأظذريخيلأص

لأ

لأ
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 مفهوم المذكمة:  -2

امبراتذكلأامنل ة لأإمىلأأفلأامل    لأظلث لأعذكمذلأيواجالأامل دلأعيلناالأ نلأظامةقلأامشوافػقلأأعلأظامةػقلأظ ة لأ

أهبافايلأععجودلأهذالأاماذكقلأوالػ لأع ػىلأا ػقلأحذمػ لأامشػوظ لأعاماةػ ةلأ لػذلأيػبفإلأاملػ دلأإمػىلأامباػثلأعػنلأ مةػذكلأ

ن ػذفلأاماػذدولأفػتلأعا ؽلأ فش ل لأم شف صلأ نلأامشوظ لأعاماة ةيلأ ػنلأاػحؿلأامةػ ؽلأامشم ةبوػ لأامشػتلأيشبا ػذلأالإ

حةذظػػػػالأامةو ةػػػػ لأكذملاذعمػػػػ لأعامفةػػػػبلأعامشم ةػػػػبلأعااتشبصػػػػذرلأعاماػػػػبسلأع ة هلػػػػذيلأأعلأ ػػػػنلأاػػػػحؿلأاتػػػػشفباـلأ

يلأ اتػػػش اظةلةذكلأع لةػػػ لأظ كػػػزلأع ػػػىلأامشللةػػػ لأعامب  لةػػػذكلأعاملن لةػػػذكلأاما لةػػػ لأفػػػتلأحػػػ لأامل ػػػ   لأ)اماشػػػوـ

لأ(.464يلأص4005

اج  ػػػػذلأاملشفصػػػػصلأأعلأاملنػػػػتلأأعلأعامل ػػػػ حكلأهػػػػتلأتػػػػل لأابةاةػػػػ لأيواج  ػػػػذلأالإن ػػػػذفلأاماػػػػذدولأكلػػػػذلأيولأ

لأامبذحثيلأعامل    لأم ذلأاصذكصلأ ابدةلأع نلأأهل ذ:

 :امل    لأفتلأافا لأف دو لأفن ذلأظفصلأف دالأ اةنػذلأع ػذلأواشبػ خلأ ػفصلأ ػذلأ  ػ   لأقػبلأيػ اخلألأفردية

 ػػػفصلأ اػػػ لأع ػػػىلأأنػػػالأمػػػةسلأ ل ػػػ   لأعصمػػػكلأ  ػػػببلأاملػػػ عؽلأامل دوػػػ لأتػػػةنلأاففػػػ اديلأعقػػػبلأظصػػػب لأامل ػػػ   لأ

لألسلأامل    لأعبدلأ نلأامنذسلأفتلأعقللأ اةن.جلذعة لأعنب ذلأو ش ؾلأتن

 ::إفلأ ػنلأاصػذكصلأأوػ لأ  ػ   لأأفلأو ػوفلأم ػذلأجذنػبلأعم ػتلأفذمل ػ   لألأالمذكمة لها جانب إدراكي

 ظشة بلأاموعتلأعامشللة لألإدراؾلأعجودهذ.

 ::وصػذحبلأامل ػ   لأاملثةػ لأ ػنلأاانلاػذاكلأكػذمشوظ لأعامفػوؼلأعامم ػقلألأالمذكمة لها جانب انفعيال

 عاا شئذ لأع ة هذ.
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 أوػػػ لأ  ػػػ   لأيواج  ػػػذلأاملػػػ دلأقػػػبلأظلػػػوفلأم ػػػذلأأ اػػػذدلأ شاػػػبدةلأكذمباػػػبلألأكمة لهيييا ادعييياد متعييي دة:المذييي

ام فصػػػتلأأعلأااجشلػػػذعتلأأعلأااقشصػػػذدولأأعلأام ةذتػػػتيلأعقػػػبلأيػػػ ظبرلأح  ػػػذلأ ل ػػػذرك لأا اػػػ ينلأأعلأ صػػػورةلأ

 ف دو .

 :يواجالأامنذسلأأ ػ ذالأ شاػبدةلأ ػنلأامل ػ حكلأقػبلأو ػوفلأ وبػوع ذلألأالمذكمة تأخذ اشكالا متع دة

يلأانلا ذمةػػذلأأعلأ فصػػةذلأأعلأ ا فةػػذلأأعلأح كةػػذلأأعلأاجشلذعةػػذلأأعلأأاحقةػػذلأأعلأمغويػػذلأأعلأح ػػذتةذلأع ة هػػذلألأ)اماشػػوـ

 (.466-464يلأصلأص4005

 مفهوم حل المذكمة: -3

إفلأتػػ وؾلأحػػ لأامل ػػ   لأهػػولأتػػ وؾلأ ػػنظ لأو ػػاىلأمشامةػػقلأهػػبؼلأ اػػةنلأ ػػنلأاػػحؿلأامشللةػػ لأعاتػػشفباـلأ

  ػ حظ  يلأعحػ لأامل ػ   لأهػولأن ػذيلأعم ػتلأ ا فػتلأاتش اظةلةذكلأعا ؽلأظ ذعبلأامنذسلأع ىلأامشف صلأ ػنلأ

واشذالأإمىلأاملاذمل لأامام ة لأامبقةم لأامشػتلأظ ػشفبـلأأ ػ ذؿلأامشللةػ لأاملفش لػ لأحةػثلأيػزدادلأامشللةػ لأ ػإلأ يػذدةلأ

 ظامبلأامل    .

عمشا يػػػللأحػػػ لأامل ػػػ   لأعػػػ للأامبػػػذحثوفلأامابيػػػبلأ ػػػنلأامشا يلػػػذكلأامشػػػتلأظاػػػبدكلأتشاػػػبدلأامنػػػواحتلأامشػػػتلأ

    يلأفلن  لأ نلأنظ لأإمىلأح لأامل    لأكال ة لأفل ي لأ نظل لأع وج  لأو ػشفبـلأينظ عفلأفة ذلأإمىلأح لأامل

فة ػػذلأاملػػ دلأ ػػذلأمبوػػالأ ػػنلأابػػ اكلأع اػػذرؼلأ ػػنلأأجػػ لأامػػشف صلأ ػػنلأعواكػػقلأأعلأ وقػػسلأ ػػذ  يلأع ػػن  لأ ػػنلأ

 ع ف ذلأع ىلأأن ذلأج بلأف دولأأعلأجلذعتلأي بؼلأإمىلأظامةقلأهبؼلأ اةنيلأع نلأهذخلأامشا يلذكلأنلب:

 (وا ؼلأتة للأBest, 1986 )لأمل    لأ ذممبرةلأع ىلأا ش ذؼلأاماحق لأتةنلأعنذا لأاما .ح لأا

 (عياػػػ ؼلأتوم ػػػولأSolso, 1988 )حػػػ لأامل ػػػ   لأع ػػػىلأأنػػػالأامشللةػػػ لأ ػػػنلأأجػػػ لأا ش ػػػذؼلأاماػػػ لأ

 مل    لأ ابدة.
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 (عيا ؼلأ نكلأSchunk, 1991 )حػ لأامل ػ   لأع ػىلأأنػالأ ل ػودلأمشامةػقلأهػبؼلأأعلأحػ لأ  ػ   لأ

 مةسلأم ذلأح لأجذهز.

 (عياػ ؼلأهذت انػبكلأHarberlandt, 1993لأحػ لأامل ػ   لأع ػػىلأأنػالأاممػبرةلأع ػػىلأاانشمػذؿلأ ػػنلأ)

 امل ح  لأافعمة لأفتلأامل    لأإمىلأ  ح  لأام بؼ.

 (لأح لأامل    لأع ىلأأنػالأعل ةػ لأظللة يػ لأ  كبػ لأو ػشفبـلأت ػذلأاملػ دلأاب اظػالأ4004عيا ؼلأج عافلأ)

 جذهز.ع  ذرظالأ نلأأج لأاممةذـلأ ل ل لأ ة لأ بموف لأأعلأ اذمل لأ     لأأعلأظامةقلأهبؼلأالأيوجبلأمالأح لأ

 (لأحػ لأامل ػ   لأع ػىلأأن ػذلأعل ةػ لأو ػاىلأاملػ دلأ ػنلأاحم ػذلأإمػىلأظفةػتلأ4008عيا ؼلأتشة نب غلأ)

يلأ  (.66-466يلأصلأص4005اماواكقلأامشتلأظمسلأفتلأا يقلأاما لأأعلأام بؼلأ)اماشوـ

 خرائص حل المذكمة:  -4

  اجا لأظا يلذكلأح لأامل ػ   لأأعػحخلأع ة هػذلأ ػنلأامشا يلػذكلأول ػنلأاتػشفحصلأامفصػذكصلأامشذمةػ لألأ ن

لأما لأامل    لأعهتلأكذ ظت:

 . لأح لأامل    لأهولأعل ة لأ ا فة لأظللة ي

 .ح لأامل    لأيش لنلأاانشمذؿلأ نلأ  ح  لأتباو لأامل    لأإمىلأ  ح  لأام بؼ 

 ع اذرفالأام ذ م .لألأح لأامل    لأيشة بلأعيشبث لأ مبراكلأامل دلأعاب اظا 

 . ح لأامل    لأواشذالأإمىلأاةواكلأ نظل 

 .ح لأامل    لأيشة بلأاتش اظةلةذكلأ ابدةلأظباذلأمنوعلأامل    لأعابةاش ذ 
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 حػػػ لأامل ػػػ   لأيشة ػػػبلأامبافاةػػػ لأعام  بػػػ لأ ػػػنلأاملػػػ دلأم شاػػػ ؾلأناػػػولأ  ح ػػػ لأام ػػػبؼلأعظامةػػػقلأحػػػ لأ

 امل    .

 يلأ  (.466يلأص4005ح لأامل    لأعذدةلأ ذلأو وفلأف دوذلأعقبلأو وفلأجلذعةذلأ)اماشوـ

 انواع المذكلات: -5

يشة بلأح لأأو لأ     لأظوف لأثحث لأعنذا لأأتذتة لأهتلأ ا ف لأاملاةةذكلأعنبلأام  ععلأ ا لأامل ػ   يلأ

ع ا ف لأافهػباؼلأاملن ػودةلأت و  ػذيلأعظابيػبلأامامبػذكلأامشػتلأظلصػ لأتػةنلأافهػباؼلأعاملاةةػذكيلأعفػتلأبػوءلأ

عبػػػوللأاملاةةػػػذكلأعااهػػػباؼلأ(لأال ػػػ لأأنػػػواعلأ ػػػنلأامل ػػػ حكلأح ػػػبلأدرجػػػ لأ5664صمػػػكلأحػػػبدلأريشلػػػذفلأ)

لأعانا ذسلأصمكلأع ىلأإ  ذنة لأاما لأعهت:

 :لأعيشوقإلأأفلأو وفلأاما لأت حلأجبا.لأالمعطيات والأه اف واضحة ومح دة

 :عيشوقإلأأفلأو وفلأاما لأ ل نذلأعملنلأ صاوت .لأالمعطيات واضحة ج ا والأه اف غير مح دة 

 :عيشوقػػػإلأأفلأو ػػػوفلأاماػػػ لأ ل نػػػذلأعملػػػنلألأالمعطييييات غيييير واضيييحة والأهييي اف محييي دة وواضيييحة

  صاوت .

 :يلألأالمعطييييات والأهييي اف غيييير واضيييحة وغيييير محييي دة عيشوقػػػإلأأفلأو ػػػوفلأاماػػػ لأاػػػابذلأ)اماشػػػوـ

 (.463-466يلأصلأص4005

 (لأأرتا لأأنواعلأ نلأامل  حكلأعهت:5633 ذمكلأوابدلأج ينولأعتذولوفلأ)

 :اػػػاوت لأفػػػتلألأعظلػػػوفلأاملاةةػػػذكلأعافهػػػباؼلأعابػػػا لأع اػػػبدةلأعملػػػنلأعنذمػػػكلأمذيييكلات التحوييييل

لأإج اءلأامشاوي لأناولأاما .
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 :عظلوفلأافهباؼلأعاملاةةػذكلأعابػا لأإمػىلأحػبلأ ػذلأعملػنلأهنذمػكلأاػاوتذكلأفػتلألأمذكلات التنظيم

 ظنظة لأعنذا لأاما لأعاةواظا.

 :عظلػوفلأاملاةةػذكلأ شػوف ةلأع ػىلأ ػ  لأأ ث ػ لأأعلأداكػ لأعملػنلأهنذمػكلأاػاوت لألأمذكلات الاستقراء

 اةةذكلأافعمة .فتلأاممذعبةلأأعلأاممذنوفلأامذولأتن ل لأ إلأامل

 :عظلػوفلأاملاةةػذكلأ شػوف ةلأع ػىلأ ػ  لأ مػب ذكلأعملػنلأامصػاوت لأفػتلأامشواػ لألأمذكلات الاستباط

يلأ  (.463يلأص4005إمىلأامنشةل لأامشتلأظ شنبرلأ نلأاملمب ذكلأ)اماشوـ

 (لأنوعةنلأ نلأامل  حكلأعهلذ:4008 ذمكلأوابدلأتشبة نب غلأ)

 :ابػ لأم اػ لأتػةنلأنمةػ لأام ػبؼلأعظشلةػزلأهػذخلأامل ػذ  لأتوجػودلأ  ػذرلأعلألأالمذكلات مح دة التركيب

لأع نةم لأاما .

 :عظشلثػػػ لأ ذمل ػػػذ  لأامشػػػتلأالأيشػػػوف لأم ػػػذلأ  ػػػذرلأعابػػػ لأم اػػػ لألأالمذيييكلات غيييير محييي دة التركييييب

يلأ  (.463يلأص4005)اماشوـ

 خطوات حل المذكمة:  -6

واذعؿلأامنذسلأيو ةذلأح لأع  اكلأامل  حكلأامشتلأظاش للأا ق  لأكا لأامل ذ  لأااجشلذعة لأأعلأاملػو لأ

ع ة هذيلأعاما لأ  لذلأكذفلأنوعالأعابةاشػالأالأتػبلأمػالأ ػنلأأفلأو ػة لأعفػقلأاةػواكلأع  احػ لأفتلأماب لأ ة نجلأ

 ابدةيلأمذمكلأظوف كلأامابيبلأ نلأامنظ يذكلأععج ذكلأامنظ لأاملفش ل لأحػوؿلأابةاػ لأهػذخلأامل احػ يلأعظف ػإلأ

لأ لػذؿلأامل ػ   لأ) (لأحةػثلأProblem Spaceاملثةػ لأ ػنلأهػذخلأامنظ يػذكلأفػتلأظابيػبلأامل احػ لأإمػىلأ ل ػوـ
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(لأأفلأعل ةػػ لأحػػ لأامل ػػ   لأظواػػسلأ ػػنلأاػػحؿلأ اػػثلأاملػػ دلأفػػتلأ لػػذؿلأامل ػػ   لأ ػػنلأ5664)أ ػػبلأأنبرتػػوفلأ

لأاحؿلأححكلأثحثلأععت:

  الحالات الابت ائيةInitial State:لأعظش لنلأا ش ذؼلأامل    لأعظابيبهذلأ    لأعاب .لأ

  الحاليية المتوسييطةIntermediate State :عظش ػػلنلأعبػػإلأاما ػػوؿلأعامل بػػةذكلأعامبػػباك لأ

 املل ن .

  ف حالة الهGoal State:عظش لنلأامواوؿلأإمػىلأام ػبؼلأع  امػ لأامل ػ   لأع ػذلأوصػذحب ذلأ ػنلألأ

يلأ  (.466-463يلأصلأص4005ظوظ لأ)اماشوـ

لأعيل نلأظابيبلأأرتا لأ  اح لأظم ةبو لأما لأامل    لأ    لأعذـلأعهت:

 :عظش ػػلنلأهػػذخلأامل ح ػػ لأااعشػػ اؼلأتوجػػودلأعػػذكقلأولنػػإلأظلةػػسلألأمرحميية التعييرف وتح ليي  المذييكمة

 لأاملػ دلأ ذمشاػبولأعام  بػػ لأفػتلأظابيػبلأامل ػػ   لأععنذاػ هذلأع اذعمػ لأف ل ػػذلأ ػنلأاػػحؿلأاملػ دلأعظلذع ػايلأفة ػػا

لأجلإلأاملا و ذكلأافعمة لأناوهذ.

 :عظش ػػلنلأهػػذخلأامل ح ػػ لأامباػػثلأعػػنلأاما ػػوؿلأاملل نػػ لألأمرحميية تولييي  الأفكييار وتكييويا الفرضيييات

امواػػػوؿلأإمػػػىلأم ل ػػػ   لأ ػػػنلأاػػػحؿلأاتػػػشفباـلأامشللةػػػ لأاملنةمػػػتلأعااتشلػػػذرولأعامفبػػػ اكلأام ػػػذ م لأ ػػػنلأأجػػػ لأ

 ف بةذكلأ اشل  لأما لأامل    .

 :عظش ػػلنلأهػػذخلأامل ح ػػ لأظابيػػبلأااتػػش اظةلةذكلأامشػػتلألأمرحميية اتخيياق القييرار دالفرضييية المناسييبة

ظ ل لأ ذاشبذرلأامل بةذكلأ نلأاحؿلأجلإلأامبةذنذكلأعاملا و ػذكلأ لن لةػ لأع لةػ لأدقةمػ لأ ػنلأأجػ لأامشواػ لأ

 إمىلأق ارلأحوؿلأامل بة لأاملنذتب لأامشتلأظا لأامل    .



 صعوبات التعمم النمائية الثانوية )صعوبة التفكير وحل المذكلات(          :المحاضرة الحادية عذر
 

 
89 

 :عظش ػلنلأهػذخلأامل ح ػ لأااشبػذرلأامل بػة لأأعلأاماػ لأم شب ػبلأ ػنلألأمرحمة تقيويم الفرضيية اوا الحيل

لأفتلأهذخلأامل ح  لأظابي لأاما لأاحؿلأإعذدةلأظمويلالأأعلأظصػويبالأ ااشالأعقبرظالأع ىلأح لأامل    يلأعقبلأي زـ

يلأ  (.464-465يلأصلأص4005عظل يبالأمة لنلأأف  لأ  شوىلأ نلأاما لأم ل    لأاممذكل لأ)اماشوـ

لأ(لأأفلأ  اح لأح لأامل    لأظل لأ  با لأ  اح لأظ ة لأ    لأداك ولأحةػثلأتػلذهذ4008تشة نب غلأ)عي ىلأ
لأ(لأعظ ل لأامل اح لأامشذمة :Problem Solving Cycleداك ةلأح لأامل    لأ)

لأ
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  :امشا ؼلأع ىلأعجودلأعذكقلأولنإلأظامةػقلأهػبؼلأ اػةنلأع دراؾلأصمػكلأففلأ ػذلأالتعرف عمى المذكمة

 واشب لأ     لأم فصلأ ذلأقبلأالأو وفلأ     لأم فصلأ ا .

  تح ل  المذكمة: وتتطمب تح ل  المذكمة دطريقة تمكا الفرد ما التعامل معهيا ووضيآ يلييات

 الحل.

  بناء استراتيجية الحل: وتتطمب التفكير في: اسيتراتيجية لمحيل ميا خيلاا التحمييل لممذيكمة او

 اله ف ووضآ الطرق المناسبة لمتعامل معها.

  تنظيييم المعمومييات حييوا المذييكمة: تنظيييم المعمومييات المتييوفرة حييوا المذييكمة دطريقيية تدييمح

 بتطبيق استراتيجية الحل.

  تجميآ مرادر المعمومات: إعادة تقييم المرادر الموفرة لمحل ما زما ومكيا  واجهيزة ومياا

 وغيرها.

 لتيي: تطييرا عمييى مراقبيية حييل المذييكمة: وتتطمييب مراقبيية إجييراءات الحييل ومتادعيية التطييورات ا

 المذكمة او خطوات الحل.

  تقييييم حييل المذييكمة: وتتطمييب تقييييم الحييل الييذي حققييع الفييرد والتعييرف عمييى ق رتييع فيي: إزاليية

 العوائق الت: كانت تواجع المذكمة قبل الحل.

عظ ة لأافت  لأاملنمة لأامشتلأظص لأتةنلأاةواكلأاماػ لأإمػىلأحمةمػ لأامشلذعػ لأتػةنلأاةػواكلأاماػ لأام ػبا لأ

امل ػػػ   لأقػػػبلأيشة ػػػبلأاماػػػودةلأإمػػػىلأ  ح ػػػ لأتػػػذ م لأأعلأامشفةػػػةرلأإمػػػىلأ  ح ػػػ لأقذد ػػػ لأقبػػػ لألأ لػػػذلأوانػػػتلأأفلأحػػػ 

يلأ  (.468-464يلأصلأص4005ام  ععلأت ذلأ)اماشوـ
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 طرق واستراتيجيات حل المذكلة: -

ينظر علماء النفس المعرفي إلى  لىا الملى لل على  أمهىا  هىالة لاتلىل للىخعل   ىم خىوا  على  خ ى ا  

و راللهىا والدىةلة على   على  عىةا  ىم ايجىخرا لتلا  الخىي   ىاعة على  الخ الىا إلى  ال ىا  لا الملى لل

بألىىىا  هىىىة وولىىىق  م ىىىما ولىىىة ألىىىال  الةلاجىىىا  إلىىى  العةيىىىة  ىىىم  ىىى   ايجىىىخرا لتلا ا بع ىىىها  دللىىىة  

و عروف وبع ىها اخخىر لىةيي وح ىلو لم الىم أو  لى و    ىةاةا  مىا اعنىي ال ا ىل إلى  الم ا مىل 

عىىىىىل الملىىىىى لل و ىىىىىةم  وةمىىىىىل ال ىىىىىا للملىىىىى لل المعرو ىىىىىل تىىىىىلم أيىىىىىةيناا ولخ ىىىىىهلا فهىىىىى   ىىىىى   تىىىىىلم   ل

ايجخرا لتلا ا جلخ   د لمها إلى  مى علم أولهمىا اماىا اجىخرا لتلا  ل لى ا  دللةاىل والااملىل اجىخرا لتلا  

 (.  472-472ا ص ص4002لةيال )العخ ما 

 استراتيجيات وطرائق الحل التقليدية:  -1

 (: Trial and Error Solution)الحل بالمحاولة والخظأ  - أ

و ىى  أجىىل ت اعخمىىة أجىىل ت الىىخعل  اللىىر ي اي راةىىي الىى   ادىى م  ىىم خولىىن الفىىرا علىى اةلا بعىىةا  ىىم 

الم ىىاوي ا  نىى د الىىةا ا ما  ىىل ب لىىي  ىى ا  إلىى  ال ىىا الم لىى تا وبمىىا أد الم اولىىل النا  ىىل يخ عهىىا 

ل  فىىي لىىا  ىى   الملىى لل أو  الو هىىاا وعرفىىق  ىى   ال رحدىىل باجىى   عىى، ا فهمهىىا  خ ىى ا إلىى  جىىل    ىىخع

عىةاا للىي ادى م اللىخص تخخمىلم التى ات -اف ص-اجخرا لتلل الخخملم وايخخلال أو اجخرا لتلل خمم

ثىىى  اخخ ىىىال  لمعرفىىىل فلمىىىا إيا  امىىىق ال رحدىىىل لىىى ل لا وليا فلىىىا ا ىىىاوا  عىىىةيا ال ىىىا أو ال  ىىىي عىىىم 

و ىىىنتو  اىىىا  ىىى   ال ىىىر  فىىىي ال ىىىا  ىىى  الملىىى و   لىىىر وا ىىى ل  خملنىىىا  أخىىىرم لل ىىىا إلىىى  ال ىىىاا 

 .المع لا  أو الخي   عب فلها للا ل الفر لا 
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  (:Insigt Solution)الحل بالتبرر أو الاستبرار  - ب

وحخ لب   ا الن ع  م ال ل ا الدةلة عل  الاجىل الملى لل و  ةيىة عنالىر ا ولالا  العولىل تىلم  ى   

العنالىىر والمع لىىا  لل لىى ا إلىى   ىىةف وا ىىو و  ىىةاا وعنىىة ا يىىنتو الفىىرا فىىي إالا  العولىىل تىىلم 

 .عنالرا فهمن اتة مف ن أ ام ال ا مل      ال

 (: Brainstorming Stratgy) استراتيجية العرف الذهني - ت

أد  ل ا  فا لو لل ا أو   ا  إلى     اعة     ايجخرا لتلل في امخاج لاةمل  م الأفنال الخي ام م

تل لة المل لل و درحر ال ا فىي النهااىلا و  ىلو فىي  عالتىل بعىك الملى و  الخىي ي  خى فر لهىا للى ا 

وا ىىى ل أو لل ىىىق لهىىىا إ ابىىىل لىىى ل ل   ىىىةاة أو  عىىىايلر ال  ىىى  علىىى  ال ىىىا  لىىىر وا ىىى ل و  ىىىةاةا 

بفخرة   نلل ل لرة للي عىااة  ىا ا ى د  والع م ال  ني     م ال ل ا الإتةاعلل الخي ام م أد   دق

 ماعلاا ولننن ام م الخنفل  فراااا ل لك فهمن يخ لب الخ ىرل  ىم الدلى ا التماعلىلا والخفىخو على  ال الى ا 

 ولفاء ال  ما والدةلة عل  ايتةاع  م خوا ال ل ا إل  أفنال  خمل، بالألالل والمرومل وال ةاثل. 

 الحل بالاستنتاج: - ث

وحخماىىا فىىي اجىىخخةام الخعمىىل  لوجىىخفااة  ىىم ال لىى ا الخىىي  ن  ىىق علىى  الظىى ا ر النللىىل لخعملمهىىا علىى  

ا 4002الأ ،اءا للي ينخدا ال ا ال   ين  ىق على  المدىة ا  فىي لالىل   فر ىا على  النخىاةم )العخى ما 

 (.477-472ص ص
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 الحل بالاستقراء: - ج

ال لىى ا الخىىي  ن  ىىق علىى  الأ ىى،اء لخعملمهىىا علىى  الظىى ا ر النللىىلا وحخماىىا فىىي اجىىخخةام الخعمىىل  فىىي  

وال ىا  نىىا اىأ ي  ىىم الاجىل  افىىل ال ىىاي  الفرااىل أو الت،ةلىىل )اجىخدراء  ىىام(ا أو بعىك ال ىىاي  الفرااىىل 

)اجىىخدراء مىىالص(ا لل لىى ا إلىى  لىىا للظىىا رة النللىىل أو  ىىا اعىىرف بالداعىىةة العا ىىلا فىىهيا  ىى فر لل الىىي 

ل  علنا   م  تخم ا فهمن ا خ ل  أد اعممها عل   افل أفراا  تخم  الةلاجل )العخى ما لل ا  خفرلل ع

 (.477ا ص4002

 استراتيجيات وطرائق الحل الحديثة: -2

 (:The Difference-Reduction Method) استراتيجية تخفيض الفروق  - أ

ال  ى  ال ىالي  و  لو     ايجىخرا لتلل فىي الملى و   لىر المأل فىل  ىم خىوا  دللىا الفىرو  تىلم

والهىىىةف المنلىىى اا وحدىىى م ال الىىىي باخخلىىىال جىىىل  لا   دىىىرت الفىىىرا  ىىىم الهىىىةف  العمىىىا بم ىىىاا  الخلىىىابن 

والمدالمىىل أو    حىىا عنالىىر الملىى لل علىى   لقىىل  ةيىىةة  دىىرت  ىىم ال ىىا ولنىىم  ىى   ايجىىخرا لتلل لىىلس 

 .بال رولة أد   للك إل  ال ا النهاةي المنل ا

 (:(Woring Backward Methed راتيجية الحل العكدياست - ب

و  ىىىلو  ىىى   ايجىىىخرا لتلل فىىىي الم ىىىاةا الرحا ىىىلل والهنةجىىىللا ويلىىىك  ىىىم خىىىوا أد ي ىىىةأ ال ىىىا  ىىىم 

الهىىىةف المىىىراا إث ا ىىىن ثىىى  العىىى اة إلىىى  ال  ىىى  ال ىىىالي للملىىى للا ففىىىي اللىىى ا الهنةجىىىي أامىىىا  ي  ىىىة لىىىةينا 

   ىىىخ لا )أ ت ج ا(  ىىى  ل ىىىرحم  مىىىا )أاا ت ج(ا والم لىىى ت إث ىىىا  أد الد ىىىرحم  خ ىىىاوحلما وال ىىىا

الع  ي  نا يخ لب أد  ا ىق أد المالاىلم )أ ج اا أ ا ت(  خ ىاوحاد أو  خنافىمد ثى  يىخ  اجىخنماا ال ىا 

 (.472ا ص4002بهلرال النخلتل أد الد رحم في أ   الالم  خ اوحاد )العخ ما 
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 ت                                               أ

 

 ا          ج                                        

 ( يوضح استراتيجية الحل العكدي12الذكل رقم )

 (:Means-End Analysis Method)استراتيجية تحليل الوسائل والغايات  - ت

و  لو     ايجخرا لتلل للملىالا المعدىةة وخالىل  لىك الخىي  ن ى   على  عىةا  ىم الخ ى ا  الخىي 

الأ ىةاف وال جىاةا المخالىل للملى للا ثى  يخعلم المرول تها لل لى ا إلى  ال ىاا ويلىك  ىم خىوا   ةيىة 

العمىىا علىى   دللىىا الفىىرو  تىىلم ال جىىاةا المخالىىل والةااىىا  الم ىىخهةفل لخ ىى و  ىى   الفىىرو  فىىي لىىة يا هىىا 

الأامىى  المم ىىما وحم ىىم  د ىىل  الملىى لل إلىى  عنالىىر و   لىىق مفىىس ايجىىخرا لتلل علىى  العنالىىر لخ ىىا 

(  نم يج  دللة  عل    ا الن ع  ىم ال لى ا Hanio Towerإل  ال ا النليا وح خخةم  ةلج  ام   )

للىىي ا لىىب  ىىىم المف  لىىلم مدىىا الىىىةواةر الاوثىىل  ىىم الند ىىىل الأولىى  إلىى  الند ىىىل الاالاىىل خىىوا جىىىق 

لر ا  لرح ل عىةم و ى  ااةىرة   لىرة فى   ااةىرة لىةلرة  مىا  ى     ىو فىي اللى ا المى الي )العخى ما 

 (.472ا ص4002
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 درج هانوي ( يوضح م13الذكل رقم )

 (:Hill Climbingاستراتيجية التدلق ) - ث

و  ىىخخةم فىىي  عظىى  المعىىااي  ال  ىىاتلل أو لىىا المخا ىىا  للىىي  عىىة  ىى   ايجىىخرا لتلل  ىىم ال ىىر  

ال ىىهلل وال ىىرحعل الخىىي  عخمىىة علىى  ايلخىىرات  ىىم ال ىىا للىىي ي ىىةأ ال ىىوا  ىىم المرللىىل ايتخةاةلىىل وحعمىىا 

الهىةفا وعرفىق  ى   ايجىخرا لتلل أللامىا باجى  اجىخرا لتلل الخدرحىب بخ  ا   خعةاة با تا  ايلخرات  م 

(Proximity Strategy) يمها   ما مفس الفنرة. 

 (:Fractionation Strategy) استراتيجية التجزئة - ج

علملىل و عخمة     ايجخرا لتلل فنرة  ت،ةل المل لل إل   لالا فرعلىلا فىهيا  نىق ب ىةا إلا ىل مىةوة 

فىىىي الد ىىى ا فهمىىىن ام نىىىك أد  تىىى،   ىىى   المهمىىىل إلىىى  أ ىىى،اء  خ ةيىىىة ال ىىىل ف والمىىىةع حما والختهلىىى،ا  

الم املل وال، امللا ث  أخى   ىا عن ىر وو ى  فعاللا ىن وأملى خن ثى   عمىا على   مى   ى   الأ ى،اء  لهىا 

 (.472ا ص4002  ما والةا    النةوة العلملل )العخ ما 



 استراتيجيات وطرق حل المذكلات                                          :عذر المحاضرة الثانية
 

 
97 

 (:Tables/Plans Strategy)ظط استراتيجية الجداول والخ - ح

و  ىىىخخةم  ىىى   ايجىىىخرا لتلل ل ىىىا الملىىىالا يا  ال ىىىاب  اي راةىىىي للىىىي  خ لىىىب ايجىىىخرا لتلل  مىىى  

المعل  ىىا  و نظلمهىىا فىىي  ىىةوا أو خ ىىل   املىىل أو   املىىل ل ىىماد عىىةم الن ىىلاد وا مىىاا عنالىىر  ىىم 

 .النلاط

 (: Simplifying The Problem) استراتيجية تبديط المذكلة - خ

و  خخةم     ايجخرا لتلل في الملالا يا  ال ا المخعةا للي يخ     لط المل لل  م خوا  دللا 

عةا الأللىام أو ال لىةا  المعرفلىل أو  تا ىا بعىك المعل  ىا  الخىي ي  ى ثر على  ال ىا والخر لى، على  

 .  ا  يا  العولل الم الرة بال االمعل

 (:(Draw a Picture استراتيجية رسم الرورة - د

إد لجىى  لىى لة  ع ىىرة أو لىى ا  عىىلم اماىىا  ع لىىا  الملىى لل لىىة ا ىىاعة علىى  فهىى  و عالتىىل تلامىىا  

الملى لل وبالخىالي للهىاا والرجىى   نىا ي يخ لىب أد ا ى د الفىىرا لجىا ا  ىا را فدىة ا ىى د على  لى ا ب ىىلط 

لىى  التا عىىل أو  رجىى   ع لىىا  افخرا ىىا  مظرحىىل  ىىا علىى  وأولىىي  ىىأد  رجىى   خ ىىط ال رحىىق لل لىى ا إ

لىى ا لىى  ل  فا لملىىل   ىىةاة  مىىا ا ىىاعة علىى  فهىى  عنالىىر الملىى لل و درحىىب ال ىىاا فىىهيا أع لىىق ألبىى  

جوجىىا  خنىى د  ىىا  نهمىىا  ىىم ثىىوف للدىىا   مىىا فىىي اللىى ا المىى الي و امىىق  نلفىىل فىىخو ال لدىىل اينىىالحم 

لا  ى   ال لدىا  على  لى ا ااةىرة لىرح ل أد ي  ختىا  الخنلفىل وا ولهما ثوثل امىاملرا فهىا ام ىم   لى

 (.420-472ا ص ص4002اينالا )العخ ما  52
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 ( يوضح استراتيجية رسم الرورة14الذكل رقم )

 (:Elimination Strategy)استراتيجية الحذف  - ذ

 تا ىا بعىك و ل ن     ايجىخرا لتلل  رحدىل    ىلط الملى للا للىي ام ىم لىا الملى لل  ىم خىوا 

لرو ها أو ال ةء ب ا المل لل  م خوا ايجخاناءا   مق ا ةف فىي لىا أجىقلل ايخخلىال  ىم  خعىةا 

عنة ا م  ف الخلالا  الخا قل لندلا عةا ال ةاةا لخ  م ا إل  الخلال ال  لوا و تةل الإلىالة  نىا 

النظىىىر إلىىى  الأممىىىاطا إلىىى  و ىىى ا العةيىىىة  ىىىم ايجىىىخرا لتلا  الأخىىىرم ل ىىىا الملىىى و   اىىىا اجىىىخرا لتلل 

ا 4002واجىىىىىخخةام الألىىىىىلاءا و عمىىىىىل  ال ىىىىىةاةاا والمن ىىىىىق ال ىىىىى  يا وال ىىىىىا المخلىىىىىابن و لر ىىىىىا )العخىىىىى ما 

 (.420ص
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 العوامل المداعدة على تنمية سلوك حل المذكلة: -3

  نالك عةا   لر  م الع ا ا الخي   اعة عل  لا المل لل ولنم للس بال رولة للها  اا:

 م المفلة ل وا المل لل أد ادةل لت  الملى لل وعنالىر اا حجم المذكلة وعناصرها:  تحديد - أ

 و عرفل   لعخها  م للي  عرفل إ  املا  و  ا ألار  م لا لها.

اتب عل  الفرا أد افنر في ايجخرا لتلل المناجى ل ل  لعىل الملى لل  تحديد استراتيجيات الحل: - ب

 م للي   مها ألااال أو  خعةاة ال ل اا وال ل  عدلة المل للا وممط المل لل أو م عهىاا و ىم المفلىة 

 نا الإبداء على  ألاىر  ىم إجىخرا لتلل لل ىا فىي لالىل فلىا ايجىخرا لتلل الألىللل الخىي ير ىب الفىرا فىي 

 ا.اجخخةا ه

اتىىىب علىىى  الفىىىرا الىىى   ي ا ىىىن  لىىى لل  ىىىا أد  استتتتر ال المعلومتتتات ذات الرتتتلة بالمذتتتكلة: - ت

ا ىىىخةعي  ملىىى  المعل  ىىىا  والم الىىىم ال ىىىابدل يا  العولىىىل بالملىىى لل ل ىىىا ا خىىىاي أ  لىىىرال ل لهىىىاا وأد 

الدىىىةلة علىىى  لبىىىط المعل  ىىىا  الدةامىىىل  ىىى  عنالىىىر الم الىىىم الملىىى ا   ىىىاعة علىىى  فهىىى  الملىىى لل و حىىىااة 

 ماللل ال ل ا إل  ال ا.الخ

 ىىم المفلىىة أد م  ىىن المىىخعل  إلىى  أد افنىىر بالمفىىا لو الرةل ىىلل فىىي  البحتتع عتتا مفتتاتيح الحتتل: - ث

المل لل  م أ ا  نلىلط الى الرة وجىه لل  نظىل  وفهى  عنالىر الملى للا و ى فلر الخلمل ىا  الخىي   ىاعة 

 عل  إالا  عنالر المل لل.

إد الإلىرال على  فر ىلل والىةة لل ىا لىة ا ى د  لىر  التدريب علتى توليتد الفرضتيات البديلتة: - ج

 تة ؟او  لر  اف لل ل ا إل  ال ا ل لك اتب الخفنلر في  مل  ال ل ا المم نل للخ لا إلى  ألاىر 
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 ىىىم  رحدىىىل لل ىىىاا و ىىىم الأف ىىىا أد م ىىىةأ بالفر ىىىلا  ال  ىىىل ل و نهىىىا من لىىىق إلىىى  الفر ىىىلا  الألاىىىر 

  عدلةا.

إد الإل ىىاب بالإل ىىاط أو الخ ىىرع م ىى  ال ىىا اعمىىا علىى   :الدافعيتتة المعتدلتتة والواقعيتتة للحتتل - ح

 دللا لخملل ال لى ا لل ىاا لى لك اف ىا أد  نى د اافعلىل الفىرا واجىخعةاا  لل ىا فىي الم ىخ م المعخىةا 

 والمن دي  م ايجخاالة.

اتىىب أد ا ىى د لىىا الملىى و  عمللىىل  نظمىىل ي علىى اةلل  ىىم خىىوا فهىى   وضتتخ ةظتتة للحتتل: - خ

للا  ال اا وللا ل الفر لا ا و نللم الأجاللب المخ عل في ال ىا لخناجىب عنالر المل للا و   آ

 (.425-420ا ص ص4002المل لل )العخ ما 
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 تمهيد:

تعدداللغة دددلمتددالت اةتددصلللغ الخددنلتددكللماددحتوله غددملاطددصلتل اتددولتددولتيددص للل صغ لددا لهل  دد طص ل

هلغقحلءةلهلغك صادلهلغ د لتطلدنل دنلهلتداةلتدولتةدمللغطيدص لللاتداػلمالفد للغطعحفددلهتظص دنللغتتدحللللغل صت ددل

 ل غملعول صئحلعتحلتحللغعصا ،لهغ للفي لتوللغتصصئصللغ  للا صلاللهلبيصلبظ للغتشحلغ ظفحدهللف

تتةا صتو،لهللإمسصنلهتاهلىاللغقصد لعةىلل  تالملهتاظ فلتةمللغة دلتظاا دلمهلتك ابدلبيدا لتلق د ل

ل تصدددصالهلغ الخدددنلاجبظدددصءلاظسدددولعةدددىللاددد ا لب لدددصتي ضلهغطدددصل صمددد للغة ددددلتدددول دددحه تصلللغ الخدددنل

صل تددنللغطا  دددلعددول حتدد للغةفظدد لللإمسددصم ،لهتددولم ص دد صلللغ فك ددحل صمدد لل  دد لص ةللغة اتدددلغةافددنلتدد

اثدددحلءللغلصددد ةدللغة اتددددلهلغ فصعدددنللغةفظددد لللإمسدددصم ،لهتعدددالتدددااالهظ ف دددصلفعدددص لغظطددداهلعقام دددصلهتعحف دددصل

ل(ض262،لص3122هتاع للغلقدلاصغظفسلهلغسةاكلل   قاغ ل)عة ،ل

 مفهوم صعوبات المغة الشفهية: -1

لغشدددفاتدللاجميدددصلاةدددنلفددد للغظطدددالليعدددح للغقدددصتايللغاتددد لخدددعابدلفددد للغة ددددللغ عت حتددددلخدددعابدللغة دددد

لغة ددداؼللغات عددد لغةافدددنليقدددادلاغدددىل دددعفلفددد للغقدددا ةلللإم صا ددددللغة اتددددللغعصتددددللغط طلةددددلفددد لخدددعابدل

ل.لغلصاالعةىل ةطصللااياة،له صا لف لتح  بللغجطنلهلا ص للغكةطدللغطظص تدلف لتكصميصللغطظص ب

ت ددألممددوليسددطىللبأدد صءلاج ددطصءلاص لدددلهتشدد حلغعددامل ددا ةللغفددحدلغة عت ددحلعددولمفسددولمثظددصءللغكددام،لل

 ظاللله ليس ا كللغلدايألا لاجطدنلتكامددلتدولل16هتجا ل غملعاةلخا لتت ةفد،لفصغافنللغ ؼليتةغل

كةط  ولفقطلمهل ليس ا كللغحدلعةدىللب دلةدللغتسد اد،لهتداالعة دولااحلئ دصلد اددللغافدنلعةدىلىد لللغتعدال

لضهلغ  لت طلنلف لثةل للغا ادلفجكلح

 ددالتةفدد لخددعابصلللغة دددللغشددفاتدلل م تددصهلاغددىل صددا للغلددصد لغدداػلاعدد للب فددصالفدد للغقددا ةلعةددىل

ل  صالمهلل  ظتصطللبغفصظلمهل اىطصلتعص،لمظحللبنللغة دلىد لتدح ةللغفدحدلهلغالغددلعةدىلتكظامصتدوضلهتشد حل
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اغدىللغط ةقد لهتكدانلىد لللغةفدعلزتظبلأق حلاغدىلمنللغة ددللغطظاا ددلىد له د ةدلغظقدنل  دصغدلتدوللغطصدا ل

لتظاا صلف ا كللغطس قتنلالص دللغسطكض

هتظيدددحلخدددعابصلللغة ددددللغشدددفاتدلتطلةددددلفددد لخدددعابدللغة ددددللغ عت حتددددله غدددملفددد للت ظدددص للغافدددنلعدددول

لغطشص  دلف للغلايأللغ ؼلي اةبلتال ل،لهت س لاطلاهديدلعادللغطفحدللللغ  ليس تاتيصلهتكدانل اتدول

طدحهللغمتظد ،لهل داحللللغة ددلل د قتصغ دلهتشد حلغفشدنللغافدنلفد لفيد للبهلتدحلغ حلمص جلمؼلم نلتدولع

لغ  لتةقىلعة ولهتتاهلغ حلتظ تولغكامللماحتولهلغتةطلفد لتفيدامللغدمتولتدكلخدعابدلفد لفيد للغكةطدصلل

للغطجحدةض

 طلةددلهتقادللغتةنلف للغظطاللغة اؼللغات ع لغةافنلاغىل عفلف للغقا ةلللإم صا دللغة اتدللغعصتددللغط

فدد لخددعابدللغلصدداالعةددىل ةطددصللاايدداة،له صدددا لفدد لتح  ددبللغجطددنلهلا  ددص للغكةطدددللغطظص ددتدلفددد ل

لتكصميصللغطظص بض

،لمنللب فدصال هؼلخدعابصلللغد عة ل  ص دصلادج حلمي ل(Hallhan et al, 1999)هتد  حلىص ىدصنله ادحهنل

غكةطدصل،لهتك تدانلفقدحلللتع تدحللغعصدي وليس تاتانلتحلك بلغ اتدلم نلتعق ال،لهت ضطولممطص صلم نلتولل

م نلتظظ طص،لهت ضطولتصليك تامول ا للم نلتوللبفكص ،ل طصليك تانل صصصلت ضدطولفد للغال دكل دا للتدول

ة ي للغعظصخحللغيصتد،لتلنلتقاي للغشتص صلللب ص  د،لهتلاياللغطظصظح،لههخفللغصحل للغ ؼليجبلع

لضمنلي اخةاللاغىلتنلتظص بلغو

صم للغعايالم للب فصال هؼلخعابصلللغ عة لتولتشدكاللفد لل  د تالتصلللمغ ددلهل ا طصع ددلهتع

غة د،لفقاليالايانلتشكاللت عة لب كاتوللغجطنلمؼللغ حلك بللغة اتد،لهتشكالت عة لاطعدصم للغكةطدصلل

منلل(،لاغددىلمنللبالددص لتددولتصددصد لهتتصصددصللت عددادةلتشدد حلاغددى2991هد غ يددصلفقددالمأددص لىددصيظمل)
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لغظستدللغكت حةلتولتات  لخعابصلللغ عة لهخعابصلللغقحلءةل دتتيصلتشدكةدلغ اتددلهمىطيدصلخدعابدللغقدحلءةل

تول هؼلخدعابصلللغد عة ل دصمالليعدصمانلتدولتدجاحلغ داؼلل د طحلتعيد لاغدىلل%57-%57همأص لاغىلمنل

 للغلدددصد لفددد لتحتةددددللغطحلىقدددد،لهل ددداحلاصلللغة ددددللغةفظ ددددل ددداليددد  لتشت صددديصلهلغ ظتددد لبيدددصلتدددوللغقصدددال

 دددةا  صلللبفدددحلدللغل صت ددددلهلغططلةددددلفددد لتيدددص لتي لل ا طصع دددد،للبتدددحللغددد ؼل ددداليددد دؼل ك شدددص لتتددداغل

غلأ فصال هؼلخدعابصلللغد عة لهتدولثطددلمسد ا كللغ داانلفد للغا د للغطظص دبلغعدارلتةدملل  داحلاصلل

ل(ض267-261صصل،ل3122)عة ،ل

لغدددد عة للغطلددددادة،لتددددول تددددنللغطظظطدددددلتدددد لتعحتدددد لخددددعابصلللغدددد عة ل للللغطظشددددجلللغة اؼ خددددعابصلل

اجميدصلخدعابصلللغد عة للغ د ليكدانل دتتيصلل داحلللغ داؼلفد للASHAKلبتحتك دلغةظا لهلغة دلهلغسدطكل

لغظصت   وللغةفظ دلهلغك صب د،لهتشتصللغافنلادجنلغايدولخدعابدلتعةد لتلدادةلا لل دصنلتعداالمضدارللغة ددل

املهاددادلمؼلخددعابصللتسدد دلمهل ىظ ددد،لمهلأدديحللم ددنلتددولعطددحهللغمتظدد لفدد لعددل23غدداػللغافددنلتددالغ ل

،ل3122ل دداحلاصللتاا تددد،لمهلاةددنلخدداغ لمهلمؼلاةددنلفدد للغسددةاكلل ا طددصع لهلغعددص ف ل)عةدد ،ل

ل(ض265ص

ه ددداليصدددصتبلخدددعابصلللغددد عة للغطلدددادة،لخدددعابصللفددد لاعددد للغطيدددص للللبادددحػلتلدددنللغطيدددص للل

خدعابصلللغد عة للغطلدادةلفد للغا يدصلللغط لداةللغلح  د،لللإد لك د،لل م تدصهلهلغقدحلءة،لهتتةدغلمسدتدللم شدص ل

لب ولم فصاللغطا لي،ل طصللتشصكنللغة دضل%15مستدل

ل

ل

ل
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 سمات مشاكل المغة في الأطفال ذوي صعوبات التعمم ذات المنشأ المغوي: -2

 خعابدلف للغطفدحدللل للللغا غددللغة اتددلهلغ د لت طلدنلفد لعداةلاالمدبلتلدنل دعفلفد لفيد ل

لغطعددصم للغطجددحدةلتظيددصله ددعفلفدد لل دد حاص للغكةطددصل،لتكددحل لل دد تالملمفددسلتعددصم للغكةطددصل،لاصخدددل

للغكةطصللغطلاهديدلتص ةدللغطفحدلل،لخعابدلف لل  حاص للغطعكا صلض

 خعابدلف لفي لهل  تالمل العاللغة ددلاشدكنلخدل ملتطدصليد دؼلاغدىلل د تالملعتدص للل صد حةل

لغكةطصلضهل  تالملتفحدللل ة ةدلف للغجطنله  غملمااصءلف لتصحت لل

 خددعابدلفدد ل ددحدللغقصددصلهلغ دد لت طلددنلفدد لل دد تالملعددادل ة ددنلتددوللبتددال لعظددال هليدد ي ل

نلتشدصعحى ل دصغتا لغةقصد،لل  تالمللغاخفللغعصملغةشتص صللتكلاأص ةلغاخدفلتدصغ ي للغتصخددلتلد

 ضهلغاىشدلهلغ ضب

 امللغقدا ةلعةدىللغتقدصءلخعابدلف لل  تالمللغة دلاشدكنلخدل ملت طلدنلفد لعداةلاالمدبلتلدنلعد

عةىللغطا ا لتلا للغلايأ،لعامللغقدا ةلعةدىللغ عت دحلبة ددللغجسدال)تدلا(لاطاتدمللغاادو،لعدامللغقدا ةل

عةدددىلاخدددااللباادددصءللغ ددد لتلدددا لمثظدددصءللغلدددص ،لعددداملفيددد للغفكدددحةللغعصتددددلغةطا دددا ل صغقصددددصللهل

 لغطلص حللض

 ي اةبلعطة دصللت سةسدةدلهت حلااددلتدوللخعابدلف للغقحلءةلهفي لتصليقحم،لفصغقحلءةلهفي لتصليقحم

لغ لة ددنللغة دداؼللغظفسدد لهمؼلاةددنلفدد لمؼلتحتةدددلتددولىدد هللغعطة ددصلليظدد جلعظددولل دداحلللفدد للغقددحلءة،ل

هت طلددنلىدد هللغصددعابصللفدد ل ددعفلتحاطدددللبتددح لغطددصلتطلةددولتددولمخددالللغ اتدددلهل دد حاص لتعحتدد ل

طعةاتدددصلللغتصخددددلادددصغطفحدللل للللغطفدددحدلللتدددوللغددد لكحةله ددد غمل دددعفلفددد للغقدددا ةلعةدددىللغدددحبطلبددد وللغ

لغا غدللغة اتدلهلغطعةاتصلللغظلاتدلغ طل ةيصلفد لاطدن،لهتدولثد للغدحبطلبد ولىد هللغجطدنلغفيد للغدظصل كدنل

 (ض265-265صصل،ل3122)عة ،ل
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 اضطرابات النطق والكلام: -1

الشصق والكلام ، وقج تكػن ىحه ىحه الاضصخابات تريب الجانب الحخكي الستعمق بإنتاج 

الاضصخابات خمقية تريب الفخد مشح الػلادة مكتدبة )ناتجة عغ الإصابات التي تريب الخأس أو 

 الأمخاض السختمفة(.

ويعاني كثيخ مغ ذوي الرعػبات التعميسية مغ واحجة أو أكثخ مغ مذكلات الكلام والمغة، فقج يقع 

ػية، حيث قج تقترخ إجاباتيع عمى الأسئمة بكمسة واحجة لعجم ىؤلاء التلاميح في أخصاء تخكيبية ونح

قجرتيع عمى الإجابة بجسمة كاممة، وقج يقػمػن بححف بعس الكمسات مغ الجسمة، أو إضافة كمسات 

غيخ مصمػبة، وقج لا يكػن تدمدل الجسمة دقيقا، وقج يججون صعػبة في بشاء جسمة مفيجة، عمى قػاعج 

 لغػية سميسة.

خى، فإنيع قج يكثخون مغ الإشالة والالتفاف حػل الفكخة، عشج الحجيث أو رواية القرة، مغ ناحية أخ

وقج يعانػن مغ التمعثع، أو البطء الذجيج في الكلام الذفيي، أو القرػر في وصف الأشياء، أو 

الرػرة، أو الخبخات، وبالتالي عجم القجرة عمى الاشتخاك في محادثات، حػل مػضػعات مألػفة، فزلا 

عغ ذلظ، فقج يعاني ىؤلاء التلاميح مغ ححف أو إضافة بعس الأصػات وتكخارىا برػرة مذػىة أو 

 محخفة.

إن عسمية إنتاج كلام واضح ومفيػم ىي عسمية في غاية التعقيج، فعشجما يخغب الفخد بالكلام يبجأ 

ثسة إعصاء الجماغ بعجة عسميات معقجة لرياغة الخسالة الرػتية ووضعيا في قػالب مشاسبة ومغ 

الأوامخ والإشارات العربية إلى أعزاء الشصق التي تتحخك بجورىا بصخيقة متشاسقة لإنتاج الأصػات 

 (.15-10، ص ص5102)الحاج، السصمػبة 
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 تصنيف اضطرابات النطق والكلام: -2

وىػ ححف الرػت في كمسة، فقج تححف أحيانا بعس الأصػات السدتخجمة في  الحذف: - أ

ميو صعػبة في إمكانية تحجيج الفػنيع السقرػد، وبسا أن شيئا لع يشتج فإن مغ الكمسات، وىحا يتختب ع

الرعػبة أن نحجد ىل كمسة "تمفػن" قج انتجت بصخيقة معيارية صحيحة، فإذا قال الصفل عمى سبيل 

لأن الرػت في أخخ الكمسة ىػ الحي  capأو  catفإنو مغ الرعب معخفة ىل يقرج … caالسثال 

 (.026، ص5112)الدريقات، قرػدة يحجد الكمسة الس

تػجج أخصاء الإبجال في الشصق عشجما يتع إصجار غيخ مشاسب بجلا مغ الرػت  الإبدال: - ب

السخغػب فيو، عمى سبيل السثال قج يدتبجل الصفل حخف )س( بحخف )ش( أو يدتبجل حخف )ز( 

الدغ مغ الأشفال  بحخف )و( ومخة أخخى تبجوا عيػب الإبجال أكثخ شيػعا في كلام الأشفال صغار

الأكبخ سشا، ىحا الشػع مغ اضصخابات الشصق يؤدي إلى خفس قجرة الآخخيغ عمى فيع كلام الصفل 

 (.12عشجما يتحجث بذكل متكخر )العفيف، دون تاريخ نذخ، ص

انتاج الرػت بصخيقة غيخ معيارية أو غيخ مألػفة عمى الخغع مغ أن الإنتاج يجرك  التشويه: - ت

ب، حيث أن الخصأ في انتاج الرػت يجعل صػت الفػنيع مختمفا ولكغ الاختلاف عمى أنو فػنيع مشاس

لا يؤدي إلى تغييخ الإنتاج الرػتي إلى فػنيع آخخ، فقج يدتعسل الذخز ىػاء الدفيخ في انتاج 

( iعشجما يجب أن لا يشتج الدفيخ، فالكمسة تكػن مفيػمة ولكغ صػت ) Spin( كسا في كمسة iصػت )

 (.026، ص5112، )الدريقات مذػه

ويقرج بحلظ أن يزيف الفخد حخفا ججيجا إلى الكمسة السشصػقة )لعبات بجلا مغ  الإضافة: - ث

لعبة(، وتعتبخ ضاىخة إضافة الحخوف لمكمسات أمخا شبيعيا ومقبػلا حتى سغ دخػل السجرسة، ولكشيا لا 
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السشصػقة يعاني مغ مطيخ تعتبخ كحلظ فيسا بعج ذلظ فالفخد الحي يكثخ مغ مطاىخ الإضافة لمكمسات 

 (.12مغ مطاىخ الاضصخابات المغػية )الخشيجي، دون تاريخ، ص

 (.052-051، ص ص5112)الدريقات،  ختار ويصبق اختبارات مشاسبة ليحا الغخض.

 خصائص اضطراب النطق والكلام: -3

 تشتذخ ىحه الاضصخابات بيغ الأشفال الرغار في مخحمة الصفػلة السبكخة. -

 الاضصخابات الخاصة بالحخوف السختمفة مغ عسخ زمشي إلى آخخ .تختمف  -

 .يذيع الابجال بيغ الأشفال أكثخ مغ أي اضصخابات أخخى  -

 إذا بمغ الصفل الدابعة واستسخ يعاني مغ ىحه الاضصخابات فيػ يحتاج إلى علاج. -

تتفاوت اضصخابات الشصق في درجتيا، أو حجتيا مغ شفل لآخخ ومغ مخحمة عسخية إلى  -

 (.13خخى، ومغ مػقف إلى آخخ )العفيف، دون تاريخ نذخ، صأ

 أسباب اضطرابات النطق: -4

يرعب تحجيج سبب معيغ لاضصخاب الشصق نطخا لأن الأشفال الحيغ يعانػن مغ ىحه الاضصخابات 

لا يختمفػن انفعاليا، أو عقميا، أو بجنيا عغ أقخانيع، وفي معطع الحالات نجج أن قجرة الأشفال، الحيغ 

يعانػن مغ اضصخابات نصق نسائية، عمى التػاصل محجودة لجرجة أن مغ يدسعيع يعتقج أنيع أصغخ 

مغ سشيع بعجة سشػات، وقج يتع ترشيف ذلظ عمى أنو اضصخاب في الشصق نتيجة خصأ في تعمع قػاعج 

الكلام )أسذ تشطيع أصػات الكلام(، وبرػرة عامة فقج تذتخك اضصخابات الشصق مع غيخىا مغ 

 خابات الكلام في أسباب عامة، بيشسا قج تخجع إلى بعس الأسباب الشػعية يسكغ إيجازىا فيسا يمي7اضص
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 الإعاقة السمعية: - أ

مغ السعخوف أنيا تتعمق بسخحمة الاستقبال مغ عسمية الكلام، وىي أىع مخحمة حيث تسارس حاسة 

تكػيغ الحريمة المغػية التي تسكشو الدسع عمييا مغ قبل ولادة الصفل بثلاثة أشيخ تقخيبا، وتعسل عمى 

مغ مسارسة الكلام عشجما ترل الأجيدة السعيشة درجة الشزج السشاسبة لحلظ، ولا يقترخ تأثيخ الإعاقة 

الدسعية عمى الحاسة فحدب بل يؤثخ برػرة أساسية عمى عسمية الكلام، وقج يحجث فقج عربي )إذا 

قج يحجث فقج عربي إذا كانت الإصابة في الأذن كانت الإصابة في الأذن الخارجية أو الػسصى(، و 

الجاخمية، ويعج فقط الدسع مغ أىع مدببات اضصخابات الشصق والكلام الشسائية، وقج سبقت مشاقذة 

وضيفة حاسة الدسع عمى عسمية الكلام، وججيخ بالحكخ أنو إذا حجث فقج الدسع في الرغخ كان تأثيخ 

دداد اضصخابات الشصق والكلام كسا وكيفا بديادة درجة فقج ذلظ عمى عسمية الكلام أكثخ حجة، كسا ت

الدسع، فقج يدتصيع الصفل سساع بعس الأصػات دون الأخخى، وبالتالي يسارس ما يدسعو فقط 

 (.15-14)العفيف، دون تاريخ نذخ، ص ص

 أسباب إدراكية حسية: - ب

ريب عمى يدتخجم الستخررػن في علاج اضصخابات الشصق والكلام مشح سشػات مزت التج

التسييد الدسعي كجدء مغ علاج اضصخابات الشصق، وقج أوصى فان ريبخ وإرويغ بزخورة اختبار قجرة 

الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نصق وضيفية عمى التسييد بيغ الأصػات غيخ الرحيحة التي 

قج لا يدتصيع يشصقػنيا وتمظ الرحيحة، فعمى سبيل السثال الصفل الحي يقػل "اللارجل لاح بعيج" 

التسييد بيغ صػت )ر، ل( في كلام الآخخيغ، وقج يدتصيع تسييد ذلظ في كلام الآخخيغ بيشسا لا 

 يدتصيع ذلظ بالشدبة لكلامو ىػ.
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ورغع أن كثيخ مغ الجراسات أوضحت وجػد علاقة بيغ عجم القجرة عمى التسييد الدسعي 

اضح عمى أييسا يدبق الآخخ، بيج أن قجرة واضصخابات الشصق لجى الأشفال، إلا أنو لا يػجج دليل و 

الصفل عمى الانتباه إلى كلام السحيصيغ بو، والتخكيد عميو دون الأصػات الأخخى في البيئة، بسا 

يداعجه عمى استخجام الأصػات التي يدسعيا في نصق كمساتو الأولى...كل ذلظ يعكذ قجرتو عمى 

الأشفال يقزػن عجة سشػات يدتسعػن إلى  التسييد الدسعي...ومع ذلظ فقج ذىب البعس عمى أن

كلام الآخخيغ، وقج يداعجىع ذلظ عمى تشسية القجرة عمى التسييد الدسعي وبالتالي نصق الأصػات 

برػرة صحيحة، ويخى البعس الآخخ أن قجرة الصفل عمى نصق الرػت برػرة صحيحة قج تدبق 

 (.16-15قجرتو عمى تسييده الرحيح )العفيف، دون تاريخ نذخ، ص ص

 المفظية:-المشكلات الحركية - ت

تدايج الاىتسام خلال الدشػات الحجيثة بالجػانب الحخكية لعسمية الكلام وخاصة تمظ التي تؤثخ بجرجة 

حادة في نصق الأصػات، وتدفخ عغ اضصخابات في الشصق، مثل عجم القجرة عمى إصجار الحخكات 

لقجرة عمى التحكع الإرادي في حخكة أجداء الستدقة اللازمة لمشصق، وعدخ الكلام الشاتج عغ عجم ا

جياز الشصق، فبعس الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخابات الشصق يتسيدون بعجم تشاسق شكل الفع عشج 

 الكلام.

وقج يعخف الصفل الكمسة بيج أنو لا يدتصيع القيام بدياق الحخكات اللازمة لشصق الأصػات برػرة 

مو كتابة، وقج نجج مثل ىؤلاء الأشفال يبحلػن جيجا كبيخا في صحيحة رغع قجرتو عمى التعبيخ عغ كلا

محاولة الكلام دون ججوى، ومع ذلظ يشصقػن تمظ الكمسات بدخعة وبجون اضصخابات في السػاقف 

التمقائية بعيجا عغ الآخخيغ، ومغ ىشا تتزح عجم قجرة الفخد عمى التحكع الارادي في حخكات أجداء 
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سسارسة الكلام برػرة صحيحة، ومغ أىع خرائز ىحه الحالة أنو كمسا جياز الشصق بجرجة مشاسبة ل

 (.01-16زاد التخكيد عمى الجػانب الارادية زادت صعػبة الشصق )العفيف، دون تاريخ نذخ، ص ص

 اختبارات النطق: -5

ترسع اختبارات الشصق بيجف إحجاث استثارة إسسية تمقائية أو عفػية اعتسادا عمى عخض صػر 

الرػامت في المغة في بجاية ووسط ونياية الكمسة وتستاز اختبارات الشصق بإيجابيات لتذخيز معطع 

 كثيخة مثل7

 إنيا سيمة التصبيق والترحيح. - أ

 لا تحتاج إلى وقت شػيل في تصبيقيا وترحيحيا. - ب

تقجم نتائج الاختبارات للؤخرائي قائسة كسية بالأخصاء الشصقية في أوضاع الكلام السختمفة،  - ت

 في إجخاءات التقييع الإضافي والتخصيط لمعلاج.وىحا مداعج 

العجيج مغ اختبارات الشصق تتزسغ معاييخ، تدسح للؤخرائي بسقارنة الشتائج مع الأشفال  - ث

العادييغ، وبالتالي الحكع عمى أداء السخيس أو السراب بسقارنة مع الأداء الصبيعي الستػقع في نفذ 

، 5112ى العلاج )الدريقات، عخفة مقجار التقجم والحاجة إلالفئة العسخية، كسا أنيا تدسح للؤخرائي بس

 .(035ص

 

 

 

 



 صعوبات المغة الشفوية، اضطرابات النطق والكلام                           :عشر المحاضرة الرابعة
 

 
113 

 المبادئ العامة في علاج اضطرابات النطق: -6

يشطخ إلى العلاج في اضصخابات الشصق مغ مشطػر مبادئ التعمع، فيػ تجريب عمى تعمع ميارات 

جدء أساسي خلال عسمية الحخكة وميارات التسييد واستجابات نصقية والقػاعج الفػنػلػجية فالتعمع 

 العلاج.

ويذتسل العلاج عمى مخحمتيغ رئيدتيغ وىسا7 الاكتداب، والتعسيع، ويخى البعس أن العلاج قج 

يشقدع إلى ثلاث مخاحل ىسا الاكتداب والتعػيج، والتعسيع، وفي العسػم فإن العلاج في مخحمة إدراك 

جريب عمى مدتػى واعي أما السخحمة الذخز ووعيو بكيفية انتاج الأصػات يذكل صحيح مغ خلال ت

 الثانية فيي التخكيد عمى كيفية انتاج الذخز للؤصػات في سياقات متشػعة.

ويذتسل التجريب عمى اكتداب خصػات تجريبية يتعمع مغ خلاليا الذخز السزصخب نصقيا عمى 

متدمدمة انتاج الرػت السدتيجف بذكل واعي ومجرك، وخلال التجريب يشتقل الذخز عبخ خصػات 

مػجية مغ الإنتاج غيخ الرحيح إلى تقخيب الاستجابة السدتيجفة وفي الشياية إلى الاستجابة 

الرحيحة، وبعج تصػر الاستجابة السحجدة بذكل تجريجي إنو تشقل التساريغ في أوضاع ومػاقف أخخى 

أكثخ تعقيجا متشػعة، أي بسعشى إذا انتج الرػت في وضع مشعدل فإنو يشتقل إلى انتاجو في وحجات 

في سمدمة مغ السقاشع إلى الكمسة إلى شبو الجسمة إلى الجسمة، ففي البجاية يقجم نسػذج لمسخيس ومغ 

ثع يصمب مشو أن يقمج الشسػذج السقجم لو مغ قبل الاخرائي وعشجما يتقغ التقميج فإن السعالج يشتقل إلى 

شيػعا الرػر للؤصػات السدتيجفة  انتاجو في شكل كلام عفػي، وقج يشفح بصخق متعجدة ومغ أكثخىا

والتي يصمب مغ الصفل الاستجابة ليا، وبعجىا يشتقل مغ أجداء تدسية الرػرة إلى انتاج كمسة بالرػت 

السدتيجف في جسمة مكتسمة الذكل في القخاءة إذا كان الصفل قادرا عمى القخاءة وفي حالة الكبار فإنو 

 يشقل مباشخة مغ الشسػذج إلى القخاءة.



 صعوبات المغة الشفوية، اضطرابات النطق والكلام                           :عشر المحاضرة الرابعة
 

 
114 

خلال عسمية العلاج فإن الاخرائي يتبع مجسػعة مغ الإجخاءات السحجدة التي يدتصيع مغ  ومغ

خلاليا تعجيل سمػك الشصق، فإذا كان الاخرائي يشطخ إلى اضصخاب الشصق عمى أنيا تعمع ميارة 

حخكية فإنو يقجم مجسػعة مكثفة مغ التعميسات السحجدة التي تدتيجف تذكيل وضع أعزاء الشصق 

الرػت السدتيجف، أما الاخرائييغ الحيغ يؤمشػن بالسشيجية السشطسة في العلاج، فإن الاشخاط لإنتاج 

الاجخائي يقجم إجخاءات محجدة ودقيقة لمعلاج فيػ يعخف بػضػح السثيخات وإجخاءات الزبط التي 

التي تذكل الاستجابة الرحيحة مغ خلال التقخيب الستتابع في التجريب وتعصي أىسية كبيخة للؤحجاث 

تتبع الاستجابة، فالاستجابات الرحيحة تعدز والاستجابات غيخ الرحيحة يتع تجاىميا أو عقابيا فقج 

يقػل الاخرائي لمذخز السراب بأن الاستجابة خاشئة أو يدحب مشو الفير الخمدية التي اكتدبيا، 

جف إلى ترحيح وتكتب البخامج مغ ىحا الشػع بذكل دقيق وإجخائي وبالصبع فإن العلاج الشصقي يي

الاستجابات الشصقية الخاشئة إلى صحيحة واستعساليا في كل السػاقف الحياتية اليػمية بعج التجريب 

عمييا، فيكػن ىجف الترحيح في مسارسة الأصػات الرحيحة في سياقات متشػعة وفي مػاقف متعجدة 

ػات السشطسة إلى لمذخز، وقج يعسل الاخرائي عمى تحقيق التعسيع مغ خلال الانتقال مغ الخص

الأقل تشطيسا بسا في ذلظ القخاءة أو السحادثة الكلامية وقج يدسح الاخرائي للآخخيغ بالسذاركة في 

العلاج حتى يذجع مسارسة الاستجابات الرحيحة مع أشخاص آخخيغ، وقج يصمب مغ السعمع أو 

سياقات ومػاقف  أعزاء الأسخة تحكيخ الصفل بالاستجابات الرحيحة لأغخاض تحقيق التعسيع في

 (.046-045، ص ص5112الصفل اليػمية   )الدريقات، 
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ات التعمم الإجراءات والأدوات. (. تذخيص صعهب2010الديد، الديد عبد الحسيد سميسان ) .11
 . القاىرة: دار الفكر العربي.1ط
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(. اضظرابات ضعف 3122عبد العظيم، عبد العظيم صبري؛ حامد، أسامة عبد الرحسان ) .11
 . القاىرة: السجسهعة العربية لمتدريب والشذر.2التذخيص والعلاج. ط-اكالانتباه والإدر 
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. رسالة ماجدتير، كمية رياض البيئية السفاىيم بعض الشسائية التعمم صعهبات ذوي  الروضة فالاط

 الأطفال، جامعة الإسكشدرية، مرر.

. عسان: دار 1(. عمم الشفس السعرفي الشظرية والتظبيق. ط2002العتهم، عدنان يهسف ) .13
 السديرة لمشذر والتهزيع والظباعة.

. القاىرة: السكتب 1بات التعمم والخهف من السدرسة. ط(. صعه 2012العزازي، ىشد عرام ) .14
 العربي لمسعارف.

. عسان: دار 2(. صعهبات التعمم بين السيارات والاضظرابات. ط3122عمي، محمد الشهبي محمد ) .11
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 والتدخل الاضظرابات بين الأكاديسية التعمم صعهبات(. 2002) كامل عمي محمد محمد، .16
 .والتردير والتهزيع لمشذر الظلائع دار: القاىرة. 1ط. الديكهلهجي

17. Lerner, Janet W, Johns, Beverley (2012 صعهبات التعمم والإعاقات البديظة .)
. 1ت تدريس وتهجيات حديثة. ترجسة: الحدن، سيى محمد ىاشم. طذات العلاقة خرائص واستراتيجيا

 عسان: دار الفكر ناشرون ومهزعهن.
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