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**English teaching support**

What Is School Violence?

School violence is any violent activity that occurs in the school setting and
disrupts learning. School shootings is an example of school violence that receives the
most attention from the media, beginning in the 1990s with the Columbian High
School shooting in Littleton, Colorado, where two students shot and killed 13 people
and wounded more than 20 others before committing suicide. However, incidents of
bullying, including cyber-bullying, physical altercations or fights, gang activity, the
use of weapons, theft, and sexual assault are also examples of school violence.
School violence can also take the form of emotional abuse, such as name calling,
verbal altercations, hateful speech, spreading rumors, or threatening another person.

School violence can take place on school property, on the way to or from school,
and at school-sponsored events on or off school property. The United
Nation considers the right to an education a basic human right, and school violence
denies many children of this right by making their schools unsafe.

The term "school violence" was first used in the 1960s in response to a wave of
violence in schools. However, violence in American schools has been around
throughout American history. Harsh discipline in colonial schools in the 1600s and
1700s often resulted in students revolting and harming teachers. In 1870, Etta
Barstow, a Massachusetts school teacher, was stoned by four students who were
angry because she had locked them out of the classroom. She suffered an early death
thought to be a result of her injuries. One of the earliest documented cases of school
violence took place in Bath, Michigan, in 1927, when a farmer, Andrew Kehoe, set
off explosives that killed 38 schoolchildren and 6 adults, including Kehoe himself.

1-Statistics on School Violence

Overall, the percentage of violence in elementary, middle, and secondary
schools has been decreasing since 1992. However, the increase in gun violence, and
especially mass shootings, in schools feeds public perception that public schools are
unsafe. What are the facts?

From 2000 to 2017 there were a total of 37 active shooter incidents in schools and 15
such incidents at postsecondary institutions. According to the National Center for
Education Statistics (NCES), there were 1,193 fatal injuries in U.S. elementary and
secondary schools between the 1992-93 school year and the 2017-18 school year. In
2015-16, there were 38 school-associated violent deaths, representing about 10 per
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1,000 students. The number of public schools reporting student bullying has
decreased from 29 percent in 1999-2000 to 12 percent in 2015-16.

Middle school students are more likely to be the victims of school violence than
elementary or high school students. In 2017, about 2 percent of students between the
ages of 12 and 18 reported being victimized at school.

The most recent data available shows that during the 2019-20 school year, there were
about 939,000 violent incidents (including sexual assaults, robbery, and physical
attacks with or without a weapon) in U.S. public schools. There were about 487,000
nonviolent incidents (involving a firearm, knife or other sharp object, theft,
possession or use of drugs or alcohol, and vandalism). Seventy percent of schools
reported at least one violent incident during the school year. The NCES reports that
during the same year, there were 75 school shootings with injuries, including 27 with
deaths, and 37 school shootings with no injuries.

2-Causes of School Violence :

Among the causes of school violence are increased access to weapons, exposure
to violence in the media and on the internet, and the effects of school, community,
and family environments.

School violence refers to violence that takes place in a school setting.! This includes
violence on school property, on the way to or from school, and at school trips and
events. It may be committed by students, teachers, or other members of the school
staff; however, violence by fellow students is the most common.

An estimated 246 million children experience school violence every year; however,
girls and gender non-conforming people are disproportionately affected.?

"School violence can be anything that involves a real or implied threat—it can be
verbal, sexual, or physical, and perpetrated with or without weapons. If someone is
deliberately harming someone or acting in a way that leaves someone feeling
threatened, that‘s school violence,” says Aimee Daramus, PsyD, a licensed clinical
psychologist.

This article explores the types, causes, and impact of school violence and suggests
some steps that can help prevent it.

3- Types of School Violence:
School violence can take many forms. These are some of the types of school

violence:2
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« Physical violence, which includes any kind of physical aggression, the use of
weapons, as well as criminal acts like theft or arson.

« Psychological violence, which includes emotional and verbal abuse. This may
involve insulting, threatening, ignoring, isolating, rejecting, name-calling,
humiliating, ridiculing, rumor-mongering, lying, or punishing another person.

« Sexual violence, which includes sexual harrassment, sexual intimidation,
unwanted touching, sexual coercion, and rape.

« Bullying, which can take physical, psychological, or sexual forms and is

characterized by repeated and intentional aggression toward another person.

« Cyberbullying, which includes sexual or psychological abuse by people
connected through school on social media or other online platforms. This may
involve posting false information, hurtful comments, malicious rumors, or
embarrassing photos or videos online. Cyberbullying can also take the form of
excluding someone from online groups or networks.

o How to Choose the Best Treatment Program for a Teen

4- Causes of School Violence

There often isn’t a simple, straightforward reason why someone engages in school
violence. A child may have been bullied or rejected by a peer, may be under a lot of
academic pressure, or may be enacting something they’ve seen at home, in their
neighborhood, on television, or in a video game.*

These are some of the risk factors that can make a child more likely to commit school
violence:’

o Poor academic performance

o Prior history of violence

« Hyperactive or impulsive personality

« Mental health conditions

« Witnessing or being a victim of violence
o Alcohol, drug, or tobacco use

« Dysfunctional family dynamic

« Domestic violence or abuse

o Access to weapons

o Delinquent peers

« Poverty or high crime rates in the community

It’s important to note that the presence of these factors doesn’t necessarily mean that
the child will engage in violent behavior.®

93


https://www.verywellmind.com/identify-and-cope-with-emotional-abuse-4156673
https://www.verywellmind.com/how-to-recognize-verbal-abuse-bullying-4154087
https://www.verywellmind.com/what-is-sexual-assault-4844451
https://www.verywellmind.com/what-are-the-different-types-of-bullying-5207717
https://www.verywellmind.com/the-psychology-of-cyberbullying-5086615
https://www.verywellmind.com/treatment-programs-for-troubled-teens-2610395
https://www.verywellmind.com/risk-taking-2797384
https://www.verywellmind.com/the-impact-of-domestic-violence-on-children-5207940

S-Impact of School Violence :

Below, Dr. Daramus explains how school violence can affect children who commit,
experience, and witness it, as well as their parents.

o Impact on Children Committing Violence

Children who have been victims of violence or exposed to it in some capacity
sometimes believe that becoming violent is the only way they‘ll ever be safe.

When they commit violence, they may experience a sense of satisfaction when their
emotional need for strength or safety is satisfied. That‘s short-lived however, because
they start to fear punishment or retribution, which triggers anger that can sometimes
lead to more violence if they’re scared of what might happen to them if they don’t
protect themselves.

Children need help to try and break the cycle; they need to understand that violence
can be temporarily satisfying but that it leads to more problems.
Impact on Children Victimized by School Violence

Victims of school violence may get physically injured and experience cuts, scrapes,
bruises, broken bones, gunshot wounds, concussions, physical disability, or death.®

Emotionally speaking, the child might experience depression, anxiety, or rage. Their
academic performance may suffer because it can be hard to focus in school when all
you can think about is how to avoid being hurt again.

School violence is traumatic and can cause considerable psychological distress.
Traumatic experiences can be difficult for adults too; however, when someone whose
brain is not fully developed yet experiences trauma, especially if it’s over a long time,
their brain can switch to survival mode, which can affect their attention,
concentration, emotional control, and long-term health.

According to a 2019 study, children who have experienced school violence are at risk
for long-term mental and physical health conditions, including attachment disorders,
substance abuse, obesity, diabetes, cancer, heart disease, and respiratory conditions.’

The more adverse childhood experiences someone has, the greater the risk to their
physical and mental health as an adult.
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« Impact on Children Who Witness School Violence :

Children who witness school violence may feel guilty about seeing it and being too
afraid to stop it. They may also feel threatened, and their brain may react in a similar
way to a child who has faced school violence.

Additionally, when children experience or witness trauma, their basic beliefs about
life and other people are often changed. They no longer believe that the world is safe,
which can be damaging to their mental health.

For a child to be able to take care of themselves as they get older, they need to first
feel safe and cared for. Learning to cope with threats is an advanced lesson that has to
be built on a foundation of feeling safe and self-confident.

Children who have experienced or witnessed school violence can benefit from
therapy, which can help them process the trauma, regulate their emotions, and learn
coping skills to help them heal.

Impact on Parents

Parents react to school violence in all kinds of ways. Some parents encourage their
children to bully others, believing that violence is strength. Some try to teach their
children how to act in a way that won’t attract bullying or other violence, but that
never works and it may teach the child to blame themselves for being bullied.

Others are proactive and try to work with the school or challenge the school if
necessary, to try and keep their child safe.

« Recognizing the Signs of School Violence :
It can be helpful to look out for warning signs of violence, which can include:*

« Talking about or playing with weapons of any kind

« Harming pets or other animals

o Threatening or bullying others

« Talking about violence, violent movies, or violent games
« Speaking or acting aggressively

It’s important to report these signs to parents, teachers, or school authorities. The
child may need help and support, and benefit from intervention.
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6-Preventing School Violence

Dr. Daramus shares some steps that can help prevent school violence:

Report it to the school: Report any hint of violent behavior to school
authorities. Tips can be a huge help in fighting school violence. Many schools
allow students to report tips anonymously.

Inform adults: Children who witness or experience violence should keep telling
adults (parents, teachers, and counselors) until someone does something. If an
adult hears complaints about a specific child from multiple people, they may
be able to protect other students and possibly help the child engaging in
violence to learn different ways.

Reach out to people: Reach out to children or other people at the school who
seem to be angry or upset, or appear fascinated with violence. Reach out to any
child, whether bullied, bullying, or neither, who seems to have anxiety,
depression, or trouble managing emotions. Most of the time the child won’t be
violent, but you’ll have helped them anyway by being supportive.
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**Le Support en Francais**
Qu'est-ce que la violence ?

La violence est une action par laquelle la personne tente d'établir un rapport de
force avec une autre personne. La violence ne donne pas d'importance aux besoins et
aux émotions de l'autre. La personne utilisant des comportements violents force
l'autre a agir contre son gré sans respecter ses droits. Pour nous, la violence n'est pas
une caractéristique de I'individu, mais plutdt un moyen utilisé pour atteindre ses but.
Voila pourquoi nous parlons d'un individu utilisant des comportements violents et
non d'une personne violente.

Il est important de distinguer la violence de la colere. Contrairement a la violence qui
est une action, la colére est une émotion. Il est normale et sain de ressentir de la
colére. Celle-ci fait surface lorsqu'on ressent d'autres émotions (frustration, tristesse,
déception, exaspeération, etc.). La colere est positive puisqu'elle nous permet de nous
rendre compte qu'on trouve une situation injuste, frustrante ou blessante. Elle nous
permet également de prendre conscience de nos limites et de les faire connaitre. Elle
peut permettre de résoudre un conflit et d'apporter des changement dans sa vie. Ce
n'est pas 1'émotion qui peut €tre nuisible, mais bien l'action si on l'exprime par
l'utilisation de comportements violents.

1-Les formes de violence

La violence peut prendre plusieurs formes. Chez AVIF, nous travaillons cinq formes
de violence, soit psychologique, verbale, économique, sexuelle et physique.

La violence psychologique vise a réduire la confiance personnelle ou encore 1'estime
de soi de la personne victime.

* La violence psychologique, c'est:

« Critiquer;

« Rabaisser;

« Accuser l'autre de tout et de rien;

« Isoler quelqu'un;

« Faire circuler des rumeurs au sujet d'une personne;

« Insulter les autres;

o Punir l'autre en le boudant ou en ne lui donnant plus d'affection;

o Dire a l'autre qu'il/elle n'est pas un(e) bon(ne) ami(e), chum, blonde;
Manipuler les gens;

« Humilier;
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o Intimider;

o Traiter de noms;

« Rire d'une personne;
« Etc.

La violence verbale consiste a créer un climat de peur et d'insécurité chez la personne
qui subit la violence. Elle prend souvent la forme de menaces, d'injures, d'insultes
et/ou de cris. Elle vise a contrdler l'autre par le biais de la parole.

2- La violence verbale, c'est:

o Crier, hausser le ton;

e Sacrer;

« Couper la parole a l'autre;

o Menacer de... (frapper, bousculer, tuer, de faire du mal a une personne que
l'autre aime, de lui prendre quelque chose auquel il/elle tient, d'appeler la
police, etc.);

o De dire a la personne victime qu'elle va perdre ses enfants;

« Etc.

La violence économique vise a faire subir des conséquences financieres a la

victime. Ce type de violence peut aussi viser a controler une autre personne soit en la
privant d'argent, de nourriture ou en vérifiant tout ce qu'elle achete (particulierement
en violence conjugale). Le contrdle peut aussi étre exercé par un don exagéré de
cadeaux ou d'argent qui donne a l'agresseur un sentiment que la victime porte une
dette envers lui.

3- La violence économique, c'est:

« Voler;

« Briser du matériel dispendieux;

« Faire des graftitis ou du grabuge;

o Frauder;

« Taxer une personne;

« Prendre la carte de crédit dune autre personne sans son accord;

« Etc.
La violence physique est lorsque la décharge est produite par le corps, dans le
but de blesser l'autre personne, de la controler, de créer un climat de peur ou
dans le but de se faire mal a soi-méme. La violence physique peut étre utilisé

sur une autre personne directement, sur un objet, sur un animal ou sur nous-
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méme.
4- La violence physique dirigé vers les autres c'est:

o Frapper;

o Pousser;

o Tirer les cheveux;

« Donner un coup de pied ;

« Donner un coup de poing sur la table;

« Donner un coup de poing/une claque;

o Mettre sa main sur la bouche d'une personne;
o Serrer les épaules ou les bras;

o Frapper un animal;

« Retenir quelqu'un;Etc.

5-La violence physique dirigé vers les objets c'est :

o Claquer une porte;

« Lancer un objet sur quelqu'un;

o Donner un coup de pied sur un meuble;
« Lancer un objet sur le plancher;

« Frapper dans le mur;Etc.

La violence physique envers soi-méme c'est;

« S'automutiler;

o Se frapper la téte dans le mur;

« S'arracher les cheveux, les cils, les sourcils, etc.;
« Se graffigner;

« Se frapper les cuisses;

« Se mordre;Etc.

La violence sexuelle se rapporte généralement aux agressions sexuelles. Ces
derniéres sont des gestes a caractere sexuel, avec ou sans contact physique, commis
par un individu sans le consentement de la personne visée. Dans certains cas,
l'agression peut survenir par manipulation affective ou par chantage. Il s'agit d'un acte
visant a assujettir une autre personne a ses propres désirs par un abus de pouvoir, par
I'utilisation de la force ou de la contrainte, ou sous la menace implicite ou explicite.
Une agression sexuelle porte atteinte aux droits fondamentaux, notamment a
l'intégrité physique et psychologique ainsi qu'a la sécurité de la personne.
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La violence en milieu scolaire est un probléme de grande ampleur dont les
conséquences sont préjudiciables aux enfants, mais aussi a I’ensemble de la société.
La violence subie par les enfants affecte leurs apprentissages, leur santé physique et
mentale, leur personnalité et leur avenirl.

Cette violence peut prendre des formes physiques et psychologiques (abus,
chatiments corporels, agressions verbales, violences sexuelles), et provenir de
plusieurs acteurs du milieu scolaire (enseignant, €léve, etc.), mais aussi de la famille
ou encore du contexte social de I'enfant. Les causes des violences dans le cadre
scolaire sont donc multiples, comme les normes de genre et les normes sociales ainsi
que des facteurs structurels et contextuels plus généraux comme I’inégalité des
revenus, les privations, la marginalisation et les conflits. Ces dernieres sont
susceptibles de perturber plus ou moins fortement le développement et
I'épanouissement de 1'enfant. On dénombre 246 millions d’enfants et d’adolescents
qui seraient victimes de violence scolaireré-nécessaire]

La violence a I’école est une atteinte aux droits des enfants et des adolescents, y
compris de leurs droits a I’éducation et a la santél.

Cette section est vide, insuffisamment détaillée ou incompléte. Votre aide est
la bienvenue ! Comment faire ?

Ces formes de violences peuvent se manifester au sein de I'établissement
scolaire (harcélement) mais également en ligne (cyberharcélement)?.

La violence en milieu scolaire engendre un climat d’anxiéte, de peur et d’insécurite
qui n’est pas compatible avec I’apprentissage et entraine des répercussions néfastes
sur I’environnement scolaire tout entier..

6-Violence entre éleves

[ Cette violence se passe souvent en dehors de I’école ou dans des endroits non
surveillés, mais elle peut aussi se produire devant des adultes. Les éléves agresseurs
percoivent chez les adultes une carence a faire respecter 1'autorité ou une tendance a
« fermer les yeux ».

La conduite agressive et répétée d'un ou de plusieurs €éléves envers un autre s'appelle
le harcélement scolaire. Elle peut étre traitée avec la méthode de la préoccupation

partagee.
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1-Violence d’éleves envers les enseignants

La violence envers les enseignants se traduit parfois par des événements tragiques
allant jusqu'au meurtre commis par des jeunes, comme pour la violence contre
d'autres ¢éleves, souvent avec 1’arme de leurs parents, couteaux, ciseaux ou autres. Ces
comportements sont souvent engendrés par la prise de stupéfiants.

2-Violence des enseignants envers les éleves

Elle est dans la majorité des cas une violence psychologique (cynisme, remarques

désobligeantes ou dégradantes, etc.).

3-Violence institutionnelle

Alors que des manifestations ouvertes de violence peuvent également étre qualifiées
de violence « explicite », le secteur de I’éducation tout entier peut générer une
violence « implicite », dite aussi « symbolique » ou « institutionnelle », sous la forme
de politiques d’éducation?.

-4-Violences fondées sur le genre ou la sexualité

Le secteur de 1’éducation tout entier peut générer une violence homophobe et
transphobe « implicite », dite aussi « symbolique » ou « institutionnelle », sous la
forme de politiques d’éducation et de directives renfor¢cant ou consacrant,
delibérément ou non, les stéréotypes relatifs a 1’orientation sexuelle et a 1’identité de
genre, A travers notamment des programmes scolaires et des matériels pédagogiques?.
Cette violence peut avoir pour effet d’exclure les ¢leves LGBTI, par exemple, du fait

de politiques propres aux établissements qui dénient aux €léves le droit de choisir leur
identité de genre, au travers de mesures réglementaires telles que I’imposition
d’uniformes ou de coupes de cheveux particuliers correspondant a tel ou tel genre>®.

La violence homophobe et transphobe implicite au sein du secteur de 1’éducation
nourrit d’autres formes de violence exercées a I’encontre des éleves LGBTI par leurs
pairs ou les enseignants et les autres catégories de personnel scolaire, y compris le
harcélement, dés lors que I’homophobie et la transphobie sont pergues comme
institutionnellement « normales » et sont légitimées par le systéme éducatif>*.
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7-La Prévention

13 raisons pour lesquelles nous devons mettre fin a la violence a I’école

* /Aucun enfant ne devrait avoir peur d’apprendre.
Pour les enfants, les écoles devraient étre des espaces ou apprendre et grandir en
sécurité. Or, pour la moitié¢ des adolescents dans le monde, ce n’est pas le cas.

Des millions d’enfants sont victimes d’actes de violence, de harcélement et de
menaces a 1’école et aux abords de I’école, ce qui peut avoir des effets a long terme
sur leur santé physique et psychologique.

Pour protéger nos enfants et les générations futures, nous devons unir nos voix afin
d’exiger des changements pour mettre fin a la violence a I’école. Voici 13 raisons
pour lesquelles nous devons agir des maintenant :

. La moiti¢ des adolescents dans le monde sont victimes d’actes de violence a
I’école. Pres de 150 millions d’éléves agés de 13 a 15 ans ont rapporté tre victimes
d’actes de violence de la part de leurs pairs a I’école ou aux abords de I’école.

. Preés de 720 millions d’enfants en age d’étre scolarisés vivent dans un pays qui
n’interdit pas totalement les chatiments corporels a I’école. Ces enfants ne
peuvent s’appuyer sur aucune loi pour les protéger des violences physiques que leur
infligent des enseignants et d’autres figures d’autorité.

. De par le monde, plus d’un éleve sur trois dans la tranche des 13-15 ans a été
victime de harcélement. D’apres les données disponibles, le harcelement fait partie
des formes de violence les plus couramment signalées a 1I’école.

. Les enfants déja marginalisés sont particuliérement vulnérables au
harcelement. Le handicap, I’extréme pauvreté, I’appartenance ethnique et
I’orientation ou I’identité sexuelle font partie des facteurs qui aggravent la
vulnérabilité des jeunes a la violence.

. Dans 39 pays d’Europe et d’Amérique du Nord, 17 millions de jeunes adolescents
ont reconnu harceler des camarades a I’école.

. Dans la tranche des 13-15 ans, un éleve sur trois est impliqué dans des bagarres
a I’école. Les agressions physiques entre €léves sont plus répandues chez les garcons,
tandis que les filles ont plus de risques d’étre victimes de harcelement psychologique
ou relationnel.

. Au moins 70 fusillades mortelles dans des établissements scolaires ont été
recensées au cours des 27 derniéres années.
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8. L’intimidation en ligne permet a ses auteurs d’agir dans I’anonymat, mais a des
répercussions tangibles. Les victimes d’intimidation en ligne sont plus susceptibles
que les autres ¢leves de consommer de 1’alcool et de la drogue, de sécher les cours,
d’obtenir de mauvaises notes et d’avoir une mauvaise estime de soi et des problémes
de santé.

9. D’apres les estimations, 158 millions d’enfants agés de 6 a 17 ans vivent dans des
régions affectées par des conflits, ce qui signifie souvent qu’ils ne sont pas plus
en sécurité en classe qu’au sein de leur communauté. Les enfants scolarisés dans
ces régions n’ont pas d’autre choix que de risquer leur vie pour recevoir une
¢ducation.

10.A I’échelle mondiale, le coiit de la violence envers les enfants s’éléve a 7 billions
de dollars E.-U. par an. Ce coiit affaiblit les investissements dans les domaines de la
santé, du développement de la petite enfance et de 1’éducation.

11.La violence alimente la violence. Les enfants qui grandissent dans des milieux
affectés par la violence ont plus de risques d’avoir un comportement violent une fois
adultes.

12.La violence a des conséquences permanentes. Le stress nocif associ¢ a une
exposition répétée a la violence dans la petite enfance peut interférer avec le bon
développement du cerveau et engendrer des comportements agressifs et antisociaux,
des problémes de toxicomanie, des comportements sexuels a risque et une conduite
criminelle.

13.La violence a I’école est évitable. Dans le monde entier, des éléves font entendre
leur voix pour exiger la sécurité et I’éducation qu’ils méritent. Il est temps de leur
emboiter le pas.
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