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 نبذة تاريخية حول ظيور الممثل:

كما لكؿ حرفة وتاريخيا وظروفيا الخاصة التي ساعدت عمى نشوئيا، كذلؾ مينة التمثيؿ، ليا      
ماضييا العريؽ الذي يمتد إلى آلاؼ السنيف، فقبؿ أف نعرؼ شخصية الممثؿ عمينا أف نمقي نظرة تاريخية 

 عف ظيوره.

اقصة، ويمكف اعتبار كؿ ذلؾ ولد التمثيؿ بطقوس دينية قدمت عمى شكؿ عروض واحتفالات غنائية ر     
أشياء بدائية لمظاىر درامية نمت خلبؿ ىذه الطقوس والاحتفالات، وقد ظيرت ىذه بصورة واضحة عند 
اليوناف القدماء، وتوضحت أكثر عند ظيور تيسبيس الذي سمي بالممثؿ الأوؿ، ثـ جاء بعده إسخموس 

ثؿ الثالث، وىكذا أخذ الممثؿ يرتقي وتزداد الذي أضاؼ الممثؿ الثاني تبعو صفوكميس الذي استخدـ المم
 أىميتو.

لـ تكف ميمة الممثؿ قديما تستمزـ أكثر مف الذاكرة القوية، والقدرة عمى النطؽ الواضح السميـ، لأف     
الممقف لـ يكف معروفا في المسرح اليوناني، وكاف الممثؿ يتدرب عمى فنوف كثيرة كالرقص والغناء وحتى 

التي كانت تحظى كثيرا بتقدير * ، ويزداد ىذا التدريب بالنسبة لممسرحية الحركيةالألعاب الرياضية
 المشاىديف، واختيار الممثميف كاف يتـ بالقرعة غير أف الشاعر كاف يحتفظ عموما بالممثؿ لمسرحياتو.

ينة عمى وفي العصر الروماني "كاف الأغنياء يستأجروف الممثميف مف الرقيؽ الذيف تدربوا عمى ىذه الم   
نفقة سادتيـ، يقوـ ىؤلاء الممثموف بعروض مسرحية يتقاضوف بيا أجورا، واستطاعوا أف يجمعوا أمولا طائمة 
مف الأجور التي كانوا يتناولونيا  وعمى الرغـ مف ذلؾ ظمت مكانة الممثؿ وضعية لـ يمحقيا أي تغيير، إذا 

 سب صداقة النبلبء عند الروماف.بقي متأرجحا بيف خادـ وعبد عند اليوناف إلى رجؿ ميـ يكت
وفي بداية العصور الوسطى اقتصرت مينة التمثيؿ عمى رجاؿ الديف الذيف كانوا يقوموف بتمثيؿ    

المسرحيات الدينية التابعة لسمطة الكنيسة التي كانت تسيطر عمى مختمؼ الأنشطة الثقافية حينذاؾ، إضافة 
المسرحيات الصامتة واليزليات وذلؾ بتنقلبتيـ في أسواؽ  إلى ذلؾ، ظير ممثموف محترفوف اختصوا بتمثيؿ

المدف ومختمؼ القرى، لكف الكنيسة حاربت ىذا النوع مف التمثيؿ، فذىب البعض مف ىؤلاء الممثميف إلى 
تأليؼ فرؽ مسرحية تابعة للؤغنياء والأمراء وأىؿ البلبط، وليذا كاف الممثؿ في العصور الوسطى معدودا 
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المتجولة، لكف رغـ كؿ تمؾ العوائؽ والصعوبات التي عرفيا فف الممثؿ في تمؾ الفترة مف أصحاب الميف 
 إلا أنو ظؿ يؤكد عمى استمرارية بقائو.

وفي العصر الإليزابيثي الإنجميزي "أصبح الممثؿ محتميا بالنبلبء، فمف فرقة أميف الخزانة التي كاف     
بأسماء النبلبء إلى إطلبؽ اسـ الفرؽ الممكية إلى الفرؽ شكسبير ينتمي إلييا، والفرؽ الأخرى التي كانت 

 المسرحية التي الطبقة الحاكمة.
أما في عصر النيضة، ومع ظيور التيارات المسرحية وخاصة منيا الواقعية والطبيعية، اعتبر بمثابة     

يعد إبسف شخصية إنسانية تقوـ بتجسيد نماذج بشرية، وتحاكييا في الأمزجة والأخلبؽ والعادات، و 
 وبرنادشو المساىماف الأولاف في ظيور ىذا النوع مف التمثيؿ.

وبيذا فقد عرفت مينة التمثيؿ تطورات كبيرة، شيئا فشيئا وصولا إلى العصر الحديث، حيث ظيرت    
مدارس خارجية لكؿ منيا أسموبا معينا في أداء الممثؿ، وتمؾ الحركات الإخراجية رغـ تبايف أرائيا إلا أنيا 

 صب في ىدؼ واحد ىو خدمة المشاىد.ت
 وتقسـ الدكتورة ىند قواص الحركات الإخراجية إلى ستة أنواع:  

ويعتقد أنصارىا أنو ينبغي عمى الممثؿ أف يبقى باردا، دوف انفعاؿ أو اندماج المدرسة التشخيصية:  -1
 عمى الجميور.في الشخصية وىدفيـ مف ذلؾ ألا يتأثر الممثؿ بمشاعر الدور كي يستطيع التأثير 

 وتعتمد أساسا عمى صوت الممثؿ فتدربو بصفة مستمرة ليتناسب مع الحركة.المدرسة الصوتية:  -2

وتركز ىذه المدرسة إىتماميا عمى الحركات التعبيرية الصامتة مدرسة الحركة والتمثيل الصامت:  -3
 التي يجب أف يفيـ منيا المغزى العاـ.

بر عدد مف نماذج مختمفة يحفظيا الممثؿ ويستخدميا تعمؿ عمى استخداـ أكمدرسة الكميشييات:  -4
 عندما تدعو الحاجة إلى ذلؾ.

تساعد الممثؿ عمى تقمص الشخصية تقمصا تاما واندماجو في دوره مدرسة ستانسلافسكي:  -5
 ليصبح الشخصية نفسيا.

 تمنع الممثؿ مف الاندماج في الدور مستخدمة عنصر التغريب، ىدفيا التعبير عفمدرسة بريخت:  -6
 أفكار سياسية.
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وقد وجينا اىتمامنا بالتحميؿ والنقد إلى المدرستيف الأخيرتيف نظرا لتنبوئيما مكانة كبيرة في المسرح 
العالمي، ويظير لموىمة الأولى أنيما متعاكستاف في الاتجاه، لكنيما تتقاطعاف في عوامؿ مشتركة وىدفيما 

 واحد خدمة المتفرج.
 22المحاضرة  

 الممثل:
دت الآراء حوؿ شخصية الممثؿ، وتعددت التعريفات إلا أنيا تصب كميا في معنى واحد، فقد تعد     

يعرؼ الممثؿ بأنو "الحاكي أو المقمد الذي يحاكي الصوت والحركة وطريقة النطؽ لمشخصية التي يمثميا، 
 ة.أو ىو المشخصاتي الذي يشخص أبعاد شخصيتو في سموكيا وحركتيا وعمميا ووظيفتيا في الحيا

، وانعكاس الأمور     ولكي ينجح الممثؿ في ميمتو عميو أف يكوف عمى إطلبع واسع بمختمؼ العموـ
والمواقؼ في عقمو ووجدانو ليا نتائج تختمؼ عف النتائج التي يتحصؿ عمييا الناس العاديوف، وقد يصبح 

 ىذا الانعكاس عبارة عف ذاكرة انفعالية، ونضـ إلى رصيده مف التجارب.
والممثؿ أيضا ىو "ذاؾ الشخص الذي يتكوف داخمو خزيف مف الانطباعات الحياتية، والتي يشعر    

لى إظيارىا لجميور المتفرجيف عف طريؽ الكلبـ والحركة، ولديو القدرة عمى نقؿ  بالحاجة الممحة لكشفيا وا 
 د الشخصيات والمواقؼ.أفكار الآخريف ومشاعرىـ وكمماتيـ بطريقة منطقية ولديو القدرة أيضا عمى تقمي

يقوـ الممثؿ بميمة إيصاؿ أفكار المؤلؼ وتصورات المخرج إلى جميور المتفرجيف، وقد كاف غرض   
التمثيؿ وما يزاؿ ىو خمؽ حياة عمى خشبة المسرح مستوحاة مف الواقع، ولكي ينجح الممثؿ في تجسيد تمؾ 

 المستوى الثقافي.الواقعية يجب أف تتوفر فيو شروط وىي: الموىبة، التقنية و 
I  :وىي فطرية، غير مكتسبة، وتندرج تحتيا شروط أىميا:( الموىبة 

أي أف يكوف جسـ الممثؿ ذو طواعية، ولياقة بدنية تجعمو متمكنا مف أداء أدوار  مرونة الجسم: - أ
مختمفة، والاستجابة لكؿ التغيرات التي يتطمبيا الدور، سواء مف ناحية الييئة العامة أو مف ناحية 
الأفعاؿ وردود الأفعاؿ التي تظير أثناء التمثيؿ بواسطة التعبير الجسماني والإيماءة وتعبير الوجو. 
ونستشيد ىنا بالمقولة الأساسية التي تقوـ عمييا نظرية الأداء التمثيمي عند الممثؿ الفرنسي كوكلبف 

قيمة الفناف بتعاظـ الأكبر وىي "ضرورة خضوع الجسد وامتثالو لأوامر الروح والعقؿ حيث تزداد 
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سيطرة روحو عمى جسده. فمرونة الجسـ اعتبرىا أكثر المخرجيف مف أىـ شروط التمثيؿ عمى اعتبار 
 أف الحركة تحوي الكممة. مف بيف ىؤلاء المخرجيف نجد:

كروتوفسكي الذي وضع تقنية خاصة لتدريب جسـ الممثؿ عمى المياقة والمرونة، وتشتمؿ ىذه التقنية 
 عمى:

 وتكوف بالمشي والركض، ىدفيا تسخيف عضلبت الممثؿ.بدنية: تمارين -1

 تركز عمى القدميف واليديف وكيفية تحريكيما والتحكـ.تمارين تشكيمية: -2

وىدفيا البحث عف رموز وصور بواسطة الإشارة، أي التعبير عف الكممة تمارين في التأليف:  -3
 بالإشارة.

 كما أف كروتوفسكي يشير إلى قضية ميمة فيمفت انتباه الممثؿ ويعممو التجسيد السميـ لمدور إذ   
 " يجب ألا يستعمؿ الممثؿ جسمو لتصوير حركة الروح، بؿ يجب عميو تحقيؽ ىذه الحركة بجسمو.

أي أف يحتوي صوت الممثؿ عمى طبقات عديدة تجعمو يختار الطبقة المناسبة  مرونة الصوت: - ب
دور الذي يمعبو، إضافة إلى أف الصوت مرتبط ارتباطا وثيقا بحسف التنفس الذي يساعده عمى لم

يصاؿ الكممات بشكؿ  ضبط إيقاع الجمؿ، لذا عمى الممثؿ أف يكوف متمكنا مف النطؽ الصحيح وا 
سميـ " فالمسرح ليس غرفة ضيوؼ، لا يجوز أف نخاطب صالة فييا ألؼ ونصؼ ألؼ مف المتفرجيف 

ذا لـ نرفع صوتنا، وكأننا  نخاطب زميميف اثنيف أو ثلبثة مف الزملبء ممف نجمس معيـ قرب الموقد، وا 
ذا لـ نعتف بنطقنا فإف كلبمنا لف يكوف مفيوما، ومف ثـ ينبغي معالجة  لف يسمع كمماتنا أحد، وا 

 الصوت بحيث يبعث عمى الرضى وأف يكوف طيعا، ممونا، قويا ومؤثرا.

ويعو مسألة تقنية  فالجياز الصوتي مثؿ الجسـ يجب أف يتدرب لا إف تطوير الصوت وتط    
لتستمفت انتباه الجميور فحسب، ولكف أيضا لتنقؿ في سيولة ويسر الأفكار والصور والأحاسيس 

 الداخمية .
الذكاء: مف البدييي أف كؿ مينة ليا علبقة بالثقافة والعموـ تتطمب نسبة جديدة مف الذكاء، ومف  -ج

ميف "مينة التمثيؿ" وعميو، يجب أف تتوفر لمممثؿ درجات معينة مف الذكاء تمكنو مف ضمف ىذه ال
الاستجابة السريعة لذكرياتو وتجاربو لغرض استخداميا في تكويف الشخصية المجسدة، وتكوف لديو 
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 القدرة عمى الاستنتاج والمقارنة " وفي الحقيقة لا بد لمممثؿ، في نياية المطاؼ، أف يغمب عميو ذلؾ
 النوع مف الذكاء المرتبط بفنو.

II:بما أف فف التمثيؿ ىو إعادة خمؽ صور مف الحياة اليومية وبشكؿ منسجـ لإظيار صور  ( التقنية
جديدة مستوحاة مف الأصؿ، فلب بد مف توفر وسائؿ معينة " تساعد عمى إعادة ترتيب ىذه الصور، 

 ر.وىذه الوسائؿ ىي ما يسمى بالتقنية وتندرج تحتيا عناص
وذلؾ بأف )يخمؽ( الممثؿ وحدة بيف عناصر دوره شكلب ومضمونا، ووحدة الوحدة والتجانس:   - أ

 بيف الصوت والجسـ والتعبير عمى طوؿ عممو الفني. 

عمى الممثؿ أف يكوف دقيقا في انتقاء الصور الحياتية وأف يركز عمييا الانتقاء والتركيز:  - ب
 تركيزا تاما في عممو.

الفناف يقتطع مف الحياة الصور ذات التأثير الأكبر عمى أحاسيسو، وعندما  إفإعادة الترتيب:  -ج
يصوغيا في عمؿ فني فيو يعيد )خمقيا( وترتيبيا، ولكف ليس بنفس الحجـ أو الحيز أو الوقت كما 

 ىي فعلب في الحياة.
III:المستوى الثقافي) 

مف الممكف لممثؿ المحترؼ أف يجسد أية شخصية مف الحياة سواء كانت غنية أو فقيرة، خيرة أو   
شريرة، عالمة أو جاىمة، ومنو، فمف متطمبات الممثؿ أف يكوف عمى إطلبع واسع بمختمؼ العموـ 

اريخية تقرب النظرية والتطبيقية، فالعموـ الطبيعية تزوده بمفاتيح لعقد بعض المسرحيات، والدراسات الت
لو العصور التي عاش بيا كتاب الدراما وشخوصيـ والإشكالات التي كانت تواجييـ، أما العموـ 
الإنسانية والنفسية فتساعده عمى فيـ إحساسات ومشاعر الشخصيات المسرحية ليتسنى لو بعد ذلؾ 

في كؿ ذلؾ،  تجسيدىا بسيولة وبدوف أي إشكاؿ ليصبح ىو الشخصية نفسيا، ولا يتسنى لو النجاح
 إلا بالجيد المضني والعمؿ المستمر الدؤوب.

في رأي كروتوفسكي أف المسرح يستطيع الاستغناء عف الملببس، عف الموسيقى، ىف الإنارة، لكنو   
لا يستطيع أف يحيا مف غير الممثؿ، فالممثؿ ىو العمود الفقري لمعرض المسرحي، فالمسرحية تتحرؾ 

 ح بأدائو الجيد وتفشؿ بأدائو الرديء.  بتحركو، وتسكف بسكونو، وتنج
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نستنتج مما سبؽ أف الفف الذي يمارسو لا يمكف أنت يكوف في متناوؿ جميع الناس، نورد ىنا مقولة   
ذا سألني أحد  " لالكسندر تايروؼ لو سألني أحد: ما ىو أصعب أنواع الفنوف؟ لقمت لو فف الممثؿ، وا 

جبتو أيضا: فف الممثؿ، تؤكد مقولة تايروؼ أف فف الممثؿ آخر: وما ىو إذف أسيؿ أنواع الفنوف؟ لأ
لا يستطيع تحديده أو حفظ قواعده، لكف ىذا لا يمنع مف دراستو والتعمؽ فيو بغية اكتشاؼ أساليب 
جديدة حوؿ تقنيتو، فالرساـ فناف، وخامة عممو الألواف، والموسيقى فناف، وخامة عممو الأوتار 

حجار، والممثؿ أيضا فناف ولكف خامة عممو ىي جسمو وصوتو والنحات فناف وخامة عممو الأ
وذاكرتو، فالتمثيؿ إذف عممية مركبة تعتمد عمى وسائؿ عديدة جسدية، صوتية وذىنية، وىو أنماط 
مختمفة: فيناؾ التمثيؿ الصامت أي البانتوميـ، والتمثيؿ الموسيقي أي الموسيقي أي الأوبرا، والتمثيؿ 

والتمثيؿ في خياؿ الظؿ، والتمثيؿ بواسطة الدمى.....الخ، كؿ ىذه الأنواع الحواري أي المسحية، 
 تعتمد عمى جوىر فني واحد ىو الممثؿ.

 23المحاضرة 

 أصناف الممثل 

 يرى كروتوفسكي أف الممثميف ثلبث أصناؼ:        
يخرج  وىو الذي يمتزـ بملبحظات المؤلؼ والمخرج ولا يمكف لو أف الممثل التقميدي الأكاديمي: -1

عنيا، إذ يطبؽ التعميمات تطبيقا حرفيا، ويسير تبعا لمخطة التي وضعيا المؤلؼ وتصور 
 تجسدييا المخرج. 

ىو الذي يطبع عمى الدور جزءا مف شخصيتو، ويضفي عمى رؤى المخرج رؤاه الممثل الصانع:  -2
و عف الذاتية، وكأنو يحاوؿ أف يعيد صناعة ىيكؿ الشخصية كما يراىا ىو، لكف دوف خروج

 تعميمات المخرج.

ىو النوع الذي يفضمو كروتوفسكي ويعمؿ عمى تكوينو غاية ىذا الممثؿ ىو الممثل الطقوسي:  -3
نما تحقيؽ  إعادة تحقيؽ تأثير المسرح الديني القديـ عمى المتفرج، لكف ليس ذلؾ التنويـ الفكري، وا 

وسيطرتو وتحكمو بعقؿ المتمقيف درجة ذلؾ التأثير ليصؿ بمستوى الكاىف في تأثيره في الناس 
قناعيـ بما يقوؿ ويعمؿ.  وا 
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عندما يبدع الممثؿ شخصية دوره فإف عميو أولا أف يتغمغؿ إلى مقاصد المؤلؼ عف طريؽ القراءة 
المتأنية وأف يتبيف أىمية الشخصية ومكانتيا، وأف يصورىا وفؽ معطياتيا وأخيرا أف يراىا كما 

 وذج جاىزا.ينبغي أف تكوف،عندئذ يصبح النم
يقوؿ كوكلبف أف "الممثؿ يجب أف يكوف مزدوجا: أف تتوافر لديو )أنا( خالقة وأخرى تحؿ     

بالنسبة إليو محؿ المادة ]....[ ىذا الازدواج ىو السمة المميزة لإبداع الممثؿ،  يقصد الكاتب بالأنا 
ولى ىي العقؿ أو الحاكـ الأولى الروح أما الأنا الثانية فيي الجسد، ويمكف القوؿ أف الأنا الأ

الأعمى، والأنا الثانية ىي ذلؾ العبد الذي يجب أف يمتثؿ للؤوامر، وكمما اكتممت سيطرة  الأنا 
 الأولى عمى الثانية نجح الممثؿ في أداء ميمتو بشكؿ ممتاز.

نو لشيء مثالي لو كانت الأنا الثانية أي جسدنا المسكيف مجرد شمع ليف يسمح بإجراء     وا 
رات لا حصر ليا طبقا لمدور"، لكف الجسـ الإنساني ميما بمغ حدا مف الميونة لف يستطيع تغيي

 الاستجابة لجميع أوامر عقؿ الممثؿ ورغباتو.
 معالجة الممثل لمشخصية:

الدور المسرحي ىو الشخصية التي يتخيميا المؤلؼ ويجسد أقواليا وأفعاليا في كممات النص،    
مبناء الدرامي، ويوصي أرسطو بضرورة الدقة في رسـ الشخصية، وتدخؿ ضمف النسيج العاـ ل

فقوة العمؿ تكمف في قوة الشخصيات فيو، التي تكوف عبارة عف نموذج حقيقي مف الواقع أو 
 نموذج خيالي مف صنع المؤلؼ.

 تتوفر الشخصية المسرحية عمى أبعاد زمنية:  
 :رحية.ويخص تاريخ الشخصية حتى لحظة بدء المس البعد الماضي 

 :ويخص تطور الشخصية خلبؿ أحداث المسرحية.  البعد الحاضر 

 :مستقبؿ الشخصية بعد أحداث المسرحية، ويكوف إما بتحديد المؤلؼ  البعد المستقبمي
 لمستقبميا أو بتكيف المتفرج.

 وتحدد الشخصية المسرحية أيضا بأبعاد ثلبث:

 :التشريحية والوراثية. طبيعة الشخصية مف الناحية البعد جسدي أو الفيزيولوجي 

 :مكانتيا الاجتماعية وعلبقاتيا. البعد الاجتماعي أو السسيولوجي 
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 :صفات الشخصية النفسية. البعد النفسي أو السيكولوجي 

ىذه الأبعاد يستطيع الممثؿ اكتشافيا مف خلبؿ ملبحظات المؤلؼ أو مف خلبؿ حوارات 
 الشخصيات وعلبقتيا الدرامية.

  لمشخصية بمراحؿ : وتمر معالجة الممثؿ 

 : وتندرج تحتيا خطوات:المرحمة التمييدية -1

دراؾ معنى كؿ  قراءة المسرحية: - أ يقرأ الممثؿ المسرحية عدة مرات لفيـ المغزى العاـ ليا وا 
كممة وجممة، واكتشاؼ ما وراء السطور، كما عميو الاىتماـ بملبحظات المؤلؼ، والتركيز 

 عمى النقاط التي تساعده عمى معرفة أبعاد الشخصية، واكتشاؼ علبقاتيا وسموكاتيا.

القراءة، عمى الممثؿ أف يكتشؼ بعض النقاط بعد استكماؿ عممية قصة المسرحية:  - ب
 في قصة المسرحية منيا:

خصوصية القصة واليدؼ الذي ترمى إليو، أو استنتاج اليدؼ الذي يريد المؤلؼ إيصالو  -
 إلى الجميور.

 تحديد أحداث المسحية الرئيسية والثانوية ووحداتيا وعنواف كؿ وحدة وىدفيا. -
واقؼ التي تمر بيا والصراعات التي تدخؿ فييا، ومف اكتشاؼ خط تطور الشخصية والم -

ثـ يمكف لممثؿ إيجاد بذرة الشخصية وبذرة المشيد، أي حبؿ القيادة الذي يوضح اليدؼ 
الأساسي لممسرحية ككؿ، وىذا اليدؼ يعيش مع الممثؿ في كؿ لحظة مف لحظات وقوفو 

ي لممسرحية في المقاـ الأوؿ عمى الخشبة إذ "لا بد أف يصنع الممثؿ اليدؼ الأخير والنيائ
 .بالنسبة لتكويف دوره"

بعد المرحمة التمييدية تأتي المرحمة التنفيذية عمى مستوى المرحمة يتـ تحريؾ المشاعر    
والأحاسيس لدى الممثؿ بالاستعانة بتقنيات معينة ولكؿ مخرج منيجا يتبعو في طريقة إدماج 

ثارة انفعالو الفني. فست انسلبفسكي مثلب وضع عناصر محددة أسماىا الممثؿ في دوره وا 
عناصر التقنية النفسية، بواسطة إتباع خطواتيا يستطيع الممثؿ الدخوؿ في مشاعر دوره، إذ 
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يسأؿ نفسو: " ماذا سأفعؿ لو أنني تمؾ الشخصية؟" وذلؾ وفقا لمظروؼ المعطاة لو، ثـ يرسـ 
 حساس بدوره والإيماف بو.بمخيمتو ملبمح الشخصية، فتتولد لديو دوف وعي عممية الإ

وىي المكممة لممرحمتيف السابقتيف إذ يبدأ التجسيد بواسطة الحركة  المرحمة التكميمية:
 والصوت، بعد أف يكوف الممثؿ قد استكمؿ فيـ الدور المنسوب لو ورسـ صورتو في مخيمتو.

جمؿ ثـ عممية معالجة الممثؿ لمشخصية ىي باختصار فيـ الممثؿ لممسرحية وتقطيعو لم  
استخلبص اليدؼ مف النص بصفة عامة والدور الذي يمثمو بصفة خاصة، ويتطمب ذلؾ مف 

 الممثؿ البداىة الدائمة والحضور 
والفطنة والذكاء والجرأة الذاتية والإخلبص في العمؿ، وخفة الروح وصدؽ العاطفة والخبرة وقوة 

والانفعاؿ الحقيقي لا المفتعؿ والخياؿ النطؽ والحركة الرشيقة والإتقاف الدائـ والإحساس السميـ 
المبدع الخلبؽ وحب العمؿ الجماعي فإذا توفرت ىذه الشروط في ممثؿ واحد فسيكوف دوف 

 شؾ أفضؿ مف يقدـ التفسير الصحيح لأي دور مف الأدوار المسرحية.
التي يقوؿ ستانسلبفسكي: "إف مرحمة إعداد الدور شبيية بمرحمة تكويف الجنيف التي يبدأ      

لمفترة اللبزمة لنضوج  -يبدأ بيا الخمؽ البشري... ففترة الحمؿ بالدور مساوية عمى الأقؿ
 الجنيف البشري بؿ ربما فاقتيا طولا في كثير مف الأحياف.

إذف فميمة تحضير الدور ودراستو ليست بالأمر الييف، بؿ تأخذ وقتا جيدا كبيريف مف      
و ىي مقدرتو عمى رؤية وملبحظة ودراسة شخصية دوره الممثؿ، لكف القيمة الحقيقية لعمم

 بعينيو وأذنيو وعقمو وقمبو.
 24المحاضرة 

 علاقة الممثل بالدور أو كيفية أدائو الشخصية:
اختمفت المناىج حوؿ كيفية أداء الممثؿ لمشخصية أو كيفية تعاممو مع الدور المنسوب إليو   

 فمكؿ مدرسة أسموبيا حسب توجياتيا الفكرية.
يرى المخرج ىينج نيمز أف ىناؾ ثلبثة مناىج عمى الممثؿ إتباع إحداىا وىي: المنيج   

 الموضوعي، المنيج الذاتي والمنيج المشترؾ
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 LA MOTHODE OBJECTIVEالمنيج الموضوعي: -1

يرى رواده أف أداء الممثؿ يجب أف يكوف موضوعيا وتشخيصا لمدور الذي يجب أف يكوف 
ولا يعيشيا، ومف رواد ىذا المنيج رانييارت، مايرخولد سطحيا، إذ يتقمص الشخصية 

وبريخت، يعامؿ الممثؿ في ىذا المنيج كما تعامؿ الدمية إذ يحركو المخرج ويجمده حسب 
إرادتو. فمو أراد الممثؿ أف يتقمص دور عجوز، عميو أف يضبط كؿ حركات الشيخوخة 

ة بكؿ أبعادىا، لكف بشكؿ والأصوات المناسبة ليا، أي أف يتخذ ملبمح وصفات الشخصي
موضوعي أو دوف أف يشعر بشعورىا أيحس بأحاسيسيا، لأف ميمتو ىنا ىي أف يؤثر ولا 

 يتأثر.
 LA MOTHODE SUBJONCTIVEالمنيج الذاتي:  -2

ييدؼ ىذا المنيج إلى خمؽ روح لمدور المسرحي بتعايش الممثؿ مع الشخصية والإحساس 
وبالتالي التحرؾ بحركاتيا، وىذا المنيج ذو نمط فطري وليد مف بمشاعرىا، والتفكير بأفكارىا، 

داخؿ نفسي الممثؿ، الذي يضفي عمى مشاعر الشخصية مشاعره الخاصة. ويوجو 
ستانسلبفسكي ملبحظة لأحد تلبميذتو في شأف ذلؾ " إف واجبؾ أف تحيا دورؾ، وذلؾ 

ذلؾ كمما أعدت عممية بالتمرس تمرسا حقيقيا بالمشاعر التي تتفؽ ومشاعر الشخصية، و 
 خمقو.
خلبص الممثؿ لدوره ىو بمثابة خمؽ منابع روحية صادقة تنشط حماسو الجسماني، وىذا     وا 

التحريض الروحي والحماس الجسماني لا يتحقؽ إلا بعد التدريبات والتماريف المطولة إذ يحس 
 بالحركة ثـ يخرجيا بصدؽ.

 المنيج المشترك: -3

السابقيف، أي الجمع بيف إيجابيات المنيج الموضوعي وىو محصمو لمزج المنيجيف 
)العقمي( والمنيج الذاتي )العاطفي(، ويمكف أف يكوف ىذا ىو المنيج الأنجح لمممثؿ في 
أدائو و)خمؽ( الحياة في دوره، فبعد أف يتصور بعقمو الشخصية التي ينوي تمثيميا، يبدأ 

ساس بالإيماف والصدؽ بتمؾ الحركات، بالتمرف عمى حركاتيا وشيئا فشيئا يتولد لديو الإح
وبعد التدريبات تصبح العممية لديو شيئا غير واعي "فالممثؿ الذي يتعمـ أداء بعض 
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الحركات بطريقة معينة ثـ يتعود الإحساس بانفعالات الشخصية التي يمثميا، لا يمب أف 
تمؾ الحركات يعبر عف ىذه الانفعالات تمقائيا عف طريؽ الحركات التي تعمميا ما دامت 

 تتناسب مع تمؾ الانفعالات.

  لكف أىـ شرط في الممثؿ الحقيقي ىو الصدؽ في الأداء وىو ما نادى إليو ستانسلبفسكي في
منيجو وأكد عميو، وكاف ديدرو مف مؤيدي ىذا الصدؽ ولكف بطريقة أخرى إذ يرى "أف  

ف يكوف باردا ومتمالكا لنفسو. الممثؿ أف يظؿ باردا، خاليا مف التأثير، وعميو في قمة انفعالو أ
أي أف صدؽ الانفعاؿ يصدر مف الداخؿ حتى يطفو عمى السطح، دوف مبالغة مف قبؿ 
الممثؿ. وقد أكد الممثؿ كوكلبف الأكبر وبتجربتو الشخصية عمى العلبقة بيف الانفعاؿ 

 الصادؽ والعقؿ الواعي ورقابتو كما ذكرنا سابقا.

يؤدي الشخصية بإحساسو وانفعالو وفي نفس المحظة حيث أف الممثؿ عمى خشبة المسرح 
 يتراءى لو ما يعمؿ بطريقة لا شعورية، وبمراقبة الضابط العقمي.

  وقد انتيت كؿ المناقشات التي قامت حوؿ "التمثيؿ الانفعالي"  إلى التصريح بأف التمثيؿ
إلى الطرؽ الممتاز في صميمو "تمثيؿ انفعالي"، بالرغـ مف لجوء العديد مف المسرحييف 

 العقمية في التمثيؿ كبريخت وكريج وغيرىـ.

إلا أنتيـ انتيوا إلى أف يعير الممثؿ دراسة الانفعاؿ كؿ الاىتماـ، لأف الممثؿ يعيش عمى 
المسرح بواسطة ذكرياتو الانفعالية المستمدة مف وقائع الحياة وفي كثير مف الأحياف ترقى ىذه 

بدو كالحياة نفسيا، وتساعد عمى استشارة المشاعر الذكريات إلى درجة مف الوىـ تجعميا ت
والأحاسيس الصادقة "فالممثؿ يعيش ىذا التوازف بيف الحياة والتمثيؿ ىو الذي يكوف فنو، وقد 
اعتبر منيج ستانسلبفسكي مف أفضؿ طرؽ التمثيؿ التي تساعد الممثؿ لموصوؿ إلى الصدؽ 

 الفني ومف ثـ يستطيع التأثير في الجميور.
التمثيؿ ىو إعادة خمؽ مواىب حياتية واقعية مستمدة مف الحياة، لابد مف تجسيد ىذه  فماداـ

المواقؼ بأصدؽ المشاعر، كما لو كانت حقيقية، ليذا ينبغي عمى الفناف تركيز قواه الخلبقة 
عمى اليدؼ الأعمى، وأف يتوفر لديو الإحساس بالمسؤولية اتجاه دوره، ويعيشو بكمب جوارحو 
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جمد الشخصية وعميو أيضا أف يجد المقدرة عمى ربط العلبقات الذىنية بيف ويتسمؿ تحت 
 مختمؼ الإحساسات والقدرة عمى التحميؿ النفسي.

  إف الممثؿ لا ينفرد لوحده في إنتاج العممية الفنية، ذلؾ أف المسرحية وحدة متكاممة يشترؾ
خرج، مصمـ الديكور، فييا أكثر مف عنصر أو جية تسبؽ الممثؿ أو تمحؽ بو كالمؤلؼ، الم

مسؤوؿ الإضاءة، الجميور....الخ، كؿ ىذه العناصر بتكامميا وعلبقاتيا تكوف العرض 
 المسرحي ونحف بصدد دراسة علبقات الممثؿ بتمؾ العناصر.

 :يعتبر الممثؿ واسطة تنقؿ أفكار المؤلؼ وانطباعاتو وفمسفتو وأىداؼ  علاقة الممثل بالمؤلف
، فالشخصية المسرحية الذي يعرضو عمى الناس بالاستعانة عممو إلى جميور المتفرجيف

 بالممثؿ فمف واجب ىذا الأخير إذف أف يقدـ تصوير ىذا الوجو عمى أحسف صورة.
  :الممثؿ ىو أداة في يد المخرج أو عجينة لينة يشكميا حسب علاقة الممثل بالمخرج

 راحؿ:معطيات النص وتصوراتو الشخصية، ويمر عمؿ المخرج مع الممثؿ بم
حيث يقوـ المخرج وفقا لمعطيات النص باختيار الممثميف المناسبيف اختيار الممثمين:  -أ

 لشخصيات المسرحية عمى أساس قدراتيـ التمثيمية وليس عمى أساس أكبرىـ شبيا بالشخصية.
يقوـ المخرج بتتبع خطوات تدرب الممثميف عمى التمثيؿ، بصفة إجراء التمارين:  - ت

ء القراءات الأولى والتفسيرات اللبزمة وتحديد أبعاد الشخصيات، ولا تدريجية، بعد إجرا
 ينتيي عمؿ المخرج مع الممثؿ إلا بعد انتياء العرض.

  :المسرح ىو المكاف الذي تعرض فيو المسرحية فعمى الممثؿ أف علاقة الممثل بالمسرح
يتعود عمى ىذا المكاف، كيؼ يمشي، كيؼ يتنقؿ عمى الخشبة، وكيؼ يتعامؿ مع الديكور 
الموجود عمييا. وأف يحسف الحيز المكاني المخصص لو في دوره دوف إىماؿ أو تجاىؿ 

 . رفقائو فوؽ الخشبة، فكؿ شخصية تكمؿ الأخرى وتساعدىا

  :الممثؿ ىو المسؤوؿ عف إيصاؿ أفكار المؤلؼ وتصورات علاقة الممثل بالجميور
المخرج إلى الجميور، وىو المسؤوؿ عف التأثير في الجميور لذا عميو أف يستقطب 
عواطفو وانفعالاتو، وعلبقة الممثؿ بالجميور تختمؼ حسب المدارس الإخراجية، إذ نجد 

اج في دوره كي يؤمف المتفرج أف ما يشاىده ىو ستانسلبفسكي يوصي الممثؿ بالاندم
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حقيقة فعلب، أما مدرسة بريخت ودعاة التمثيؿ البارد فإنيـ يشركوف المتفرج في العرض 
 بمخاطبة الممثؿ مباشرة لمجميور مباشرة أي ىدـ الجدار الرابع.

بقولو ويقيـ كروتوفسكي علبقة متينة بيف الممثؿ والمشاىد أثناء العرض إذ يوصي المخرج 
"دع أعنؼ منظر يحدث وجيا لوجو أماـ المشاىد، بحيث يكوف المشاىد عمى بعد ذراع 
مف الممثؿ ويستطيع أف يحس بأنفاسو ويـ عرقو، وىذا لأجؿ حث المشاىد عمى تحميؿ 
النفس، إذ لا بد مف مجابية الممثؿ لممشاىد ىذه المجابية تولد المتفرج مع الممثؿ 

مؤلؼ وتفسير المخرج وىذا ىو جوىر العمؿ الفني، وتوصؿ اليدؼ الأعمى لنص ال
وحسب رأي كوكلبف الأكبر فإف "الدليؿ أف الممثؿ قد أدى دوره بشكؿ رائع ىو عندما 

الممثؿ  -لدى قراءتو المسرحية أو مشاىدتو إياىا في أداء ممثؿ آخر –يتذكر المتفرج 
 الأوؿ، وعندما يقوؿ عنو: لقد كاف متفردا.

يفي عمى الشخصية المسرحية أحاسيسو وروحو الصادقة ليؤثر عمى  إذف عمى الممثؿ أف
الجميور، فيو يعمؿ بدرجة الأولى لأجمو ومف أجمو، والجميور ىو الذي يحكـ عمى أداء 

 الممثؿ بالنجاح والفشؿ.
 25المحاضرة 

 الارتجال عند الممثل:
ر المخرج وأداء إف نص المؤلؼ ىو البذرة الأولى التي تنتج شجرة المسرحية يغذييا تصو 

الممثؿ. لكف يمكف تجاوز النص ليصبح عمؿ الممثؿ عبارة عف ارتجاؿ لمكممات والمواقؼ 
والأفعاؿ، ولكي يتمكف مف ذلؾ "يجب أف تكوف لديو القدرة عمى المغامرة والاكتشاؼ، وىذا 

 يأتي 
رة بالتدريب المستمر وقبؿ أف يرتجؿ الممثؿ حواره فوؽ خشبة المسرح يكوف في ذىنو فك

 مسبقة عما سيفعؿ إذ يطرح عمى نفسو أسئمة:
ماىو الحدث الذي سأجسده؟ ما ىو الدافع إليو؟ وكـ سيستغرؽ مف الزمف؟ وكذلؾ عمى 
الممثؿ المرتجؿ أف يستفيد مف الأغراض التي في متناولو والظروؼ المحيطة بو لأف "في 

دامو... لأف الحدث المسرح الارتجالي ما يحصؿ بشكؿ مفاجئ يجب الاستفادة منو واستخ
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المفاجئ يورط الممثؿ في التعبير عف الأشياء الميـ في الارتجاؿ ليس أف يمقي الممثؿ 
دوره فقط بؿ أف ينجح في الرد عمى ارتجاؿ آخر، لذلؾ عميو أف يأخذ الوقت اللبزـ دوف 

 كسر الإيقاع.
ضا في وكأي تمثيؿ عادي يعتمد عمى النص فإف الصمة بيف الكلبـ والحركة ميمة أي

الارتجاؿ، لأف المسرح يمتمؾ لغتيف: الأولى مرئية نقرأىا مرئية نقرأىا عف طريؽ العيف 
 والثانية سمعية نقرأىا عف طريؽ الأذف.

نذكر ىنا أف ستانسلبفسكي في أواخر مشواره اعتمد عمى تقنية الارتجاؿ عند الممثؿ.  -
حؿ الأداء التمثيمي مف ىنا نستنتج أف الارتجاؿ ىو مرحمة متقدمة متطورة مف مرا

 الجيد.
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 المحور الثاني

قواعد أساسية في فن  
 الممثل
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 26المحاضرة 

 التعريف بستانسلافسكي ومنيجو:

قسنطنطيف ستانسلبفسكي واحد مف أكبر رجاؿ المسرح العالمي، وىب حياتو لفف المسرح واستطاع       
أف يضع قواعد راسخة، ويخمؽ مدرسة جديدة امتدت تياراتيا في كؿ بمداف العالـ، ودخمت مختمؼ مسارح 

لفوضى والعبث... مف أوسع أبوابيا: يقوؿ ستانسلبفسكي "آمنت أف الفف يمكف أف تقوـ لو قائمة وسط ا
 فالفف ىو نظاـ وجماؿ قائـ عمى التناسب.

، كاف أبوه وأجداده مف كبائر التجار وأصحاب الأعماؿ في 3781ولد ستانسلبفسكي في موسكو سنة      
روسيا، كانت جدتو ممثمة فرنسية، درس المسرح والتمثيؿ في فرنسا، فبنى والده مسرحا خاصا، كاف يمثؿ 

و وأخواتو، أنفؽ أكثر مف ثلبث ملبييف روبؿ عمى تجاربو وفرقة واستوديوىاتو أنشأ ىو ويخرج فيو مع إخوان
، وىو مف أرقى مسارح العالـ، انتمى إلييـ 3787وزميمو "نيمروفتش دانتشكو" مسرح الفف بموسكو سنة 

 تشيكوؼ بكتابتو ليشكؿ طرفا لمثالوث فأغمب المسرحيات التي أخرجيا ستانسلبفسكي ىي مف مؤلفات
تشيكوؼ. عاش ستانسلبفسكي حياة مميئة بالعواطؼ واليزات الفنية واجتاز طريقا شائكا في البحث 
واستخلبص النتائج العممية خلبؿ مسيرتو في العمؿ المسرحي فقد كاف يحمـ بمسرح ذي مبادئ جديدة لأنو 

أوربا وأمريكا، فبير لـ يكف مقتنعا بطرؽ التمثيؿ الرائجة في ذلؾ الوقت. طاؼ بفرقة مسرح الفف أطراؼ 
الجماىير وتأثر بتعاليمو جميع الفرؽ المسرحية في العالـ كمو، ظؿ مديرا لمسرح الفف حتى توفي سنة 

3817 . 

أشير كتبو التي ألفيا خلبؿ مسيرتو الفنية ىي "حياتي في الفف" "إعداد الممثؿ" و"فف المسرح"، "شيد " 
اسية ىامة في بمده روسيا، كحركة النيوض الثوري، ستانسلبفسكي خلبؿ حياتو أحداثا اجتماعية وسي

الحرب العالمية الأولى، ثورة أكتوبر وقياـ الاشتراكية. كؿ تمؾ الأحداث أثرت في الثقافة الروسية بنشوء 
ثقافة متعددة القوميات تطورت بفضميا المسارح الأكاديمية، كما ظير ممثموف حزبيوف صوروا الخير والشر 

يـ دور ىاـ في تطوير الفف المسرحي السوفيتي، حيث قاؿ ستانسلبفسكي في ىذا الاجتماعي، وكاف ل
الصدد أف "عمى الممثميف أف لا يدركوا عصرىـ فحسب، بؿ أف يصبحوا رجالا ليذا العصر. وأف لا نيزموا 

 أمامو وعمييـ أف يتحولوا إلى جزء مكوف ليذا العصر.
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ي ساد بمده، إذ سعى إلى تنوير حياة الطبقة الكادحة سار ستانسلبفسكي عمى نسؽ التيار الاشتراكي الذ
عطائيا نوع مف السعادة، كي تنسى بعضا مف البؤس الذي تحياه، لأنو تفاعؿ مع القضايا الاجتماعية  وا 

 التي كانت سائدة.

 -لقد كاف أنطواف تشيكوؼ الكاتب الذي عكس الحياة في نياية القرف التاسع عشر وبداية القرف العشريف
يش عصر ستانسلبفسكي كاف بمثابة الدراما عند ستانسلبفسكي الذي وجد فيو كاتبا أصيلب يعبر عف أي عا

مشاعر أبناء عصره، معطيا لو إمكانية عرض الإنساف مف مختمؼ الجوانب الاجتماعية والنفسية المعقدة، 
سيف لمخط السياسي كما نجد أيضا المؤلؼ الروسي غوركي الذي يعتبره ستانسلبفسكي أوؿ البادئيف والمؤس

 والاجتماعي في المسرح الروسي.
لقد أراد ستانسلبفسكي أ يصؿ إلى إحياء الدراما عف طريؽ منيجو وارتباط الدراما بالواقع ليكشؼ لنفسو ثـ 
لممثميف والمتفرجيف عف ذلؾ الواقع الذي انطمؽ مف المؤلؼ في كتابتو، فقد سعى إلى تقريب المسرح مف 

ات المتبادلة بيف الناس وعمؿ طوؿ حياتو مف أجؿ تجسيد حياة الإنساف بصورة مثمى الحياة، وعرض العلبق
عمى خشبة المسرح "إف منيج ستانسلبفسكي لا يعني المحاكمة المخمصة لقشرة الحياة بؿ لتمؾ القشرة 

أت القابمة للبختراؽ، والتي فقدت القدرة عمى الإمساؾ بالمتفرج في إطارىا الخشف، عمى ىذا الأساس نش
 الحرفية المسرحية لستانسلبفسكي.

درس في الوقت نفسو السيكولوجيا الاجتماعية، وقد ساعدتو كتابات تشيكوؼ وغوركي في مسعاه لقد ارتقى 
إبداعو إلى مستوى الفيـ العميؽ لقوانيف التطور في حياتنا الاجتماعية، وقد ساعد ذلؾ المخرج العظيـ عمى 

يجو لـ يظير فجأة، بؿ تطمب جيدا كبيرا مف ذلؾ المخرج الممثؿ خمؽ نماذج خالدة لمفف الجديد فمن
 العبقري. لقد تكوف عبرة مسيرة حياتو الفنية والإبداعية المسرحية.

، في 3898، لكف الولادة الحقيقية لو كانت في عاـ 3891ظيرت أوؿ تجربة لكتاباتو في مطمع عاـ       
أىـ أمر كاف يشير إليو ستانسلبفسكي ىو أف  ، 3898حيف مصطمح "المنيج" ظير لأوؿ مرة سنة 

 الجانبيف الروحي والجسدي يترابطاف دوف فكاؾ في العمؿ الفني.
 ظير المنيج عنده بتأثيرات عدة منيا:   
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تأثير تجربتو الذاتية، تأثير عمـ النفس، وعمـ وظائؼ الأعضاء، وساعده ىذا الأخير عمى صياغة      
"  أي الجانب العممي مف جيد الممثؿ أثناء خمؽ الدور المسرحي. مع إدراكو طريقة "الأفعاؿ الفيزيولوجية

 الكامؿ أف الفصؿ المسرحي يتركب ما بيف النفسي والفيزيولوجي.
كاف للؤحداث السياسية التي عاشتيا روسيا تأثر عمى المنيج، فقد "لعبت ثورة أكتوبر دورا حاسما في     

ميدت حياة الفناف بدفؽ حي، ووضعت أمامو ميمات ثورية نشأت إتماـ منيج ستانسلبفسكي. كما أنيا 
عمى أرضية الواقع الروسي الجديد"، في ذلؾ الوقت بدأت تعاليـ ستانسلبفسكي حوؿ المضموف الفكري 

 لمعمؿ المسرحي.
وأعطى ثماره في عروض مسرحية منيا "القمب الحار" لمكاتب الروسي  3891اكتمؿ المنيج عاـ  -    

كاف ستانسلبفسكي كاف يطمح إلى تجسيد الحقيقة عمى خشبة المسرح والبحث عف وسائؿ  إستروفكي،
تساعده في خمؽ الحس الإبداعي لدى الممثؿ، وتساعد الأداء الطبيعي فوؽ المنصة، وكاف يسعى دائما 
 لموصوؿ إلى الطريؽ التي تؤدي بالممثؿ إلى اللآشعور مف خلبؿ الشعور وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ الواقعية
فوؽ خشبة المسرح، كما أنو يرى أف الواقعية تصبح طبيعية عندما يستطيع الممثؿ تبريرىا مف الداخؿ 

 وحالما تبرر غير ممحوظة لأف الحياة الظاىرية مفعمة بمعناىا الباطني.
لـ ييتـ ستانسلبفسكي بالتزيينات الخارجية لمعرض المسرحي، وكاف يرفض اختفاء الممثؿ وراء الماكياج 

كور والموسيقى ففي رأيو أنو "إذا ظير نص مسرحي يتصور بطريقة مبدعة حياة وروح الإنساف ضمف والدي
 أف يبحثوا عف التجسيد الأكثر سطوعا أجوىر النص الداخمي. *أسموبية ماء فعمى المخرجيف والممثميف

يدعوه بالتقنية عمؿ ستانسلبفسكي عمى اكتشاؼ قوانيف العمؿ الخلبؽ لممثؿ نفسيا وبدنيا وىي ما       
النفسية، وىدفيا تعميـ الممثؿ كيفية إثارة الطبيعة الخلبقة اللبشعورية في ذاتو وصولا إلى العمؿ الخلبؽ، 

 كما أف منيجو ينقسـ إلى جزئيف رئيسيف ىما:
 عمؿ الممثؿ الباطني والظاىري فيما يخص نفسو. - أ

 عمؿ الممثؿ الباطني والظاىري فيما يتصؿ بدوره. -ب
لقد بحث ستانسلبفسكي عف وسائؿ تساعد عمى خمؽ الحس الإبداعي لدى الممثؿ، وتساعده عمى    

الأداء الطبيعي فوؽ خشبة المسرح، والتعبير عف أفكار ومشاعر الشخصية التي يجسدىا ومف تمؾ 
 الوسائؿ:
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 العمل الفيزيولوجي:
كف ستانسلبفسكي لـ يرتكز عمييا كثيرا الأفعاؿ الفيزيولوجية ىي إحدى الوسائؿ المفتاحية في المنيج، ل

سيأتي  -قدر اىتمامو بالجانب الداخمي النفسي لممثؿ لأنو يعتبر أف التعبير الخارجي لممشاعر الخارجية
مف ذاتو، فمو سعى الممثؿ إلى التكتيؾ الداخمي الرفيع المستوى، لوصؿ حتما إلى التعبير فيزيولوجيا 

لبفسكي إلى الاستنتاج بأف الأفعاؿ الفيزيولوجية يمكف أف بطريقة صحيحة، ومف ىنا توصؿ ستانس
تكوف مفتاحا لمحالة التي يحتاجيا الممثؿ، ويمكف أف تصبح أداة لتبييف المشاعر كما أنيا تستطيع أف 
توصؿ إلى نقؿ منطؽ الشعور إلى الشغؿ الحركي حيث يرى "أف كؿ لحظة فعؿ ترتبط بشعور محدد، 

 محددا. وقد دعى ستانسلبفسكي إلى ضرورة بناء الدور المسرحي عمى وكؿ شعور يستدعى بدوره فعلب
أساس ينطبؽ وتتابع الأفعاؿ الفيزيولوجية التي تصاحبيا حرية كاممة في حركة الجسـ واسترخاء 
العضلبت "وبفضؿ الارتباط ينتظـ عمؿ الممثؿ الخلبؽ انتظاما رائعا وبذلؾ يستطيع الممثؿ أف يعبر 

 عما تشعر بو روحو. ويصبح ىيكمو الفيزيولوجي أداة طيعة تستجيب لمشعور. عف طريؽ جسده بحرية

 القراءة الدرامية

 الفعل الداخمي لمنص:   

إف دراسة البيئة التي تجري فييا أحداث مسرحية وتتبع حياة الشخصيات ىي مقدمة لمبحث عف   
، والأمر الياـ الذي رآه الوسائؿ الصحيحة لعممية الكشؼ عف مضموف الفعؿ الداخمي لنص المسرحية

ستانسلبفسكي في مسرحيات تشيخوؼ "ىو أنيا تتحدث عما ىو إنساني بأحرؼ كبيرة، لا عما ىو زائد 
 وشخصي.

براز معانييا العميقة، يجب الكشؼ عف جوىر الفعؿ  فمف أجؿ التجسيد الواقعي لمسرحيات تشيخوؼ وا 
في الكشؼ عف بذرة الفعؿ الحقيقي، والذي الداخمي لمنص، والجوىر الشاعري لممسرحية الذي يتمثؿ 

 يتحقؽ بتشريح النص تشريحا مفصلب مجزءا، لكؿ جزء منو جوىر وىدؼ معيف.
وقد وجد ستانسلبفسكي في إحدى المراحؿ أف الصورة الخارجية تنشأ كمحصمة طبيعية لما ىو     

ضة ىي التي توضح العلبقة داخمي "فالكشؼ عف دوافع الأفعاؿ والرغبات والتصرفات والعلبقات المتناق
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المعقدة بيف المظير والجوىر، لأف الأكثر أىمية في الفف المسرحي ىو "الفعؿ"، فإيجاد خط الفعؿ 
 بمثابة الوصوؿ إلى فيرس لترجمة المسرحية ككؿ.

 ما وراء النص:      
لممثؿ والمخرج لقد رأى ستانسلبفسكي أف الكشؼ عما وراء النص ىو المحظة الأكثر أىمية إبداع ا      

"ففي لحظة الإبداع تأتي الكممات مف المشاعر وفيـ ما وراء النص مف الممثؿ، يساعد فيـ ما وراء النص 
في الكشؼ عمى طباع الشخصيات وأفكارىا وعلبقاتيا بتصرفات الآخريف ويساعد أيضا في الكشؼ عف 

 موقؼ الكاتب والممثؿ إزاء أحداث وشخصيات المسرحية.
النص شكلب خاصا يعبر عف العلبقة بيف الكاتب والمخرج والممثؿ بالشخصية المسرحية،  يمتمؾ ما وراء

نما بمجمؿ الفعؿ الداخمي الكامف خمؼ النص "إنو  كما أنو لا يرتبط بقضية الحوار المسرحي فحسب، وا 
لمسرحي الإحساس الداخمي بحياة الروح الإنسانية لمدور، والتي تنسكب بدوف توقؼ مف وراء كممات النص ا
 التي ينشطيا بشكؿ دائـ، ومف مجموع تصرفات البطؿ، ومف علبقتو بالمحيط وعلبقة المحيط بو.

 الواجب الأعمى:

ىو مصطمح اقترحو ستانسلبفسكي ويعني بو فكرة العرض المسرحي أو اليدؼ الرئيسي 
لمدور، فيو يدعو الممثؿ أف يعايش الدور بعمؽ، فكمما كاف فيمو أعمؽ أبرز قيمتو 

جتماعية بشكؿ أفضؿ، وأبرز ىدفو الأعمى، وكؿ ما يصدر عف الممثؿ مف أفكار ومشاعر الا
وأعماؿ مما ىو مف وحي التخيؿ يجب أف يتجو إلى تحقيؽ اليدؼ الأعمى الذي ترمى إليو 
عقدة المسرحية، ويجب عمى الممثؿ أف يكتشؼ اليدؼ الأعمى بنفسو ويدخؿ ذلؾ ضمف 

 انيف التي وضعيا ستانسلبفسكي ىي قوانيف التقنية النفسية.إبداعو في المسرحية وأىـ القو 

 27المحاضرة 

 الممثل عند ستانسلافسكي.

إف أعظـ انجاز حققتو الدراما الرئيسية ىو خمقيا لمشخصيات المسرحية العظيمة بجوانبيا المتعددة    
والمعقدة، ويعود الفضؿ الأكبر في تجسيدىا عمى خشبة مسرح موسكو الفني إلى ستانسلبفسكي ودانشنكو، 

 رت بشكؿ لـ يسبؽ لو مثيؿ.المذاف كانا العموداف الأساسياف في تأسيس مدرسة التمثيؿ الروسية التي ازدى
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لقد استطاع " ستانسلبفسكي" مستفيدا مف تقاليد المسرح الروسي في التمثيؿ، تجسيد شخصيات تتميز   
بالبساطة الحياتية، والرىافة النفسية، والصدؽ الكامؿ، وذلؾ شيء لـ يسبؽ لو مثيؿ، لا في المسرح الروسي 

 ولا في المسرح العالمي.
سكي إقامة العلبقات بيف الشخصيات، وجمعيا في وحدة متكاممة، حيث أف كؿ ممثؿ لقد أحسف ستانسلبف  

يكمؿ رفيقو فوؽ الخشبة، "إف الفف الذي أبدعو كاف قريبا مف تصوير شكسبير الفني لشخصياتو، ومف 
تقميب وغوص تشيكوؼ في الروح الإنسانية، بغية الكشؼ عف جدليتيا، ومف وصؼ غوركي لمشخصية، 

لاجتماعي الشديد الوضوح، وىدؼ ستانسلبفسكي مف كؿ ذلؾ الوصوؿ إلى الحقيقة الفنية، ذلؾ الوصؼ ا
وقد أكد عمى أنو لا يكفي لممثؿ أداء الدور بشكؿ جيد، بؿ عميو أف يخمؽ تمؾ الشخصية بذىنو أولا ثـ 

ياة بجسده، لقد كاف لمشخصيات التي ابتدعيا ستانسلبفسكي عمؽ نفسي وتكامؿ فني، تعبر عف غنى الح
كانت  38الاجتماعية والتاريخية فالفف المسرحي الذي عاصره ستانسلبفسكي في التسعينيات مف القرف 

تسوده أساليب الزيؼ والتصنع، والقوالب الجاىزة إذ كاف الممثموف يعتمدوف عمى " الصوت الجيوي، وعمى 
مشاعر، بؿ بالمبالغة الصوتية الحركة المبالغ فييا والإيقاع السريع والنبرة المشبعة لا بالأحاسيس وال

 والحركات القاسية.
ىذا الاصطناع في التمثيؿ والأسموب الخطاب والصوت الجميوري، قبؿ أف *وقد حارب ميخائيؿ شبكيف   

يولد ستانسلبفسكي، وقد سمي بأبي الواقعية لأنو كاف أوؿ مف أدخؿ التمثيؿ الواقعي والصادؽ في المسرح 
فسكي بواقعيتو وتعاليمو، وكاف ىذا الأخير يطمح إلى عرض الطبيعة الإنسانية الروسي، ولقد تأثر ستانسلب

 وتصوير ما آلت إليو، بغض النظر عف مكانة الإنساف في المجتمع.
إف الملبحظة الميمة التي جمبت انتباه ستانسلبفسكي فيما يخص الممثؿ ىي مدى تأثيره في الجميور،   

بالأداء الانفرادي عمى خشبة المسرح، دوف عوف مف غيره مف الممثميف فالممثؿ يستطيع جمب انتباه المتفرج 
وىو يعترؼ أف التجربة التمثيمية عممتو "أف الممثؿ يستطيع جمب انتباه الجميور بمفرده لمدة سبع دقائؽ 
عمى أقصى تقدير أثناء مشيد درامي بالغ الأىمية )وىو أقصى حد مستطاع(. أما في مشيد ىادئ، 

 يتجاوز الدقيقة الواحدة.فأقصى حد لا 
وعمى ىذا يجب أف يتحكـ في حركات جسمو ويحسف التلبعب بيا، وأف لا يتجاوز المدة التي حددىا   

 ستانسلبفسكي، فإف تجاوزىا سيتضاءؿ انتباه الجميور، وبالتالي يفقد الاتصاؿ بيف )الممثؿ والجميور(.
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تييئة جسده وذلؾ قبؿ موعد العرض بساعات، والممثؿ عند ستانسلبفسكي أف يييئ نفسو داخميا قبؿ 
الدخوؿ في  -وصولا منو لتسييؿ عممية استحضار العمؿ الخلبؽ )الإلياـ( التي سينتج عنيا دوف وعي منو

إذف فيو يرى أف عمى الممثؿ تنشيط مشاعره وأحاسيسو مثمو مثؿ  -مشاعر الشخصية التي سيعرفيا
 ممية الرياضة.الرياضي الذي يسخف عضلبتو قبؿ البدء في ع

وعمى الممثؿ أف يؤمف بكؿ شيء كما ينبغي لو أف يكوف، وأف يبحث عف كيفية لمعثور عمى الصدؽ     
الفني، ونقصد بو صدؽ مشاعر الممثؿ وأحاسيسو بصدؽ الدافع الإبداعي الداخمي، أو صدؽ مواقفو اتجاه 

شبة، وحياؿ زملبئو الذيف يقوموف ىذا المشيد أو ذاؾ عمى خشبة المسرح وحياؿ مختمؼ الأشياء عمى الخ
 بالأدوار الأخرى سواء كانت شخصيات حقيقية أو خيالية )أشباح مثلب(.

وقد شبو ستانسلبفسكي الممثؿ " بالفتاة الصغيرة التي تؤمف بأف دميتيا كائف حي قدر إيمانيا بالحياة التي  
بو الممثؿ في نفسو، فحتى الكذب  تحيط بيا، إذف فالمسرح كما يراه ستانسلبفسكي ىو الصدؽ الذي يؤمف

عميو أف يتحوؿ إلى شيء صادؽ مف أجؿ أف يرقى إلى درجة الفف، ولكي يصبح ىذا الأمر ممكنا لا بد 
أف يمتمؾ الممثؿ مخيمة متطورة، وسذاجة كسذاجة الأطفاؿ، وقابمية لمتصديؽ، وتقبؿ كؿ ما يطرح عميو مف 

 مواقؼ وأحداث.
عمى قوانيف الفف الخلبؽ والتي تسمح بإثارة الواقعية عمى المسرح، وىذه  ىدؼ ستانسلبفسكي ىو العثور  

القوانيف تساعد الممثميف ميما كانوا عمى إدراؾ الفف الحقيقي وتحوليـ إلى ممثميف عباقرة يستطيعوف تحريؾ 
كي قواىـ الخلبقة اللبشعورية، ىذه القوانيف التي تكشؼ عف مجاىؿ اللبشعور ىي ما أسماىا ستانسلبفس

 "بقوانيف التقنية النفسية".
يرى أف طبيعة الانفعالات متناقضة، لذا يجب أف تعرض الطبيعة الإنسانية بتطورىا وتعدد وجوىيا  

"فالممثؿ عندما يؤدي دور الإنساف الطيب، عميو أولا أف يبحث عف مكامف الشر فيو، وبالعكس عندما يريد 
مكامف غبائو، وعند تأديتو لدور الإنساف المرح فيجب  أف يؤدي دور الإنساف العاقؿ عميو أف يبحث عف

البحث عف مكامف جديتو، في الحقيقة يمكننا أف نرى ىذه الأشياء أيضا، لذلؾ يجب تصوير ىذه الحقيقة 
الإنسانية بما فييا مف صراعات متضادة، والعبء الأوؿ والأخير يقع عمى عاتؽ الممثؿ إذ "يستطيع 

كنو لا يستطيع فعؿ كؿ شيء بكؿ وسيمة، ذلؾ أف الأمر الميـ بيد الممثؿ، المخرج فعؿ الشيء الكثير ل
رشاده قبؿ كؿ شيء.  الذي ينبغي مساعدتو وا 
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ستانسلبفسكي لـ يقبؿ التمثيؿ ذي البعد الواحد، ودعا إلى دراسة مختمؼ مراحؿ تطور ونمو الانفعالات 
اىتـ بطبيعة روح الشخصية، أي  الإنسانية وذلؾ لمحصوؿ عمى طباع مختمفة ومتعددة الجوانب كما

 التصرفات النوعية لمدور، وكيؼ يتـ تجسيد كؿ ذلؾ عمى خشبة المسرح.
إف نظرية ستانسلبفسكي ومنيجو مركزاف نحو بناء الوحدة النفسية والجسدية لفف التمثيؿ والتوازف بينيما،    

و مف الداخؿ، لأنو يرى أف فيو ييتـ بالجانب الخارجي لمعرض المسرحي، لكنو يبحث عف طرؽ لمعالجت
الصورة الخارجية تنشأ كمحصمة طبيعية لما ىو داخمي، ليذا ركز في منيجو عمى عمؿ الممثؿ مف الداخؿ 
وصولا إلى الخارج، فعمى الممثؿ أولا القياـ بإعداد نفسو إعدادا روحيا، وقبؿ ىذا الإعداد يجب عميو أف 

 وصولا إلى الشعور.  يعرؼ كيؼ يدخؿ في ذلؾ الجو الروحي اللبشعوري
فيو يرى أف ىذه العممية ىي إحدى العقبات الرئيسية التي تواجو الممثؿ، إف لـ يستطع تجاوزىا سيقتصر   

عممو عمى المحاكاة والتظاىر بالدخوؿ في مشاعر الشخصية المسرحية ويفترض أنو يمكف إيجاد بعض 
 يكوف فوريا، بؿ عمى نحو تدريجي عف طريؽ الشروط الملبئمة لانبثاؽ الإلياـ عند الممثؿ، لكف ذلؾ لا

سمسمة مف التماريف، وبعد دورة تدريبية طويمة وشاقة، وىذه التدريبات تخص الجسـ بحركاتو، والعضلبت 
واسترخائيا، لأنو يرى الشيء الوحيد الذي يمكف لممثؿ أف يتحكـ بو ىو حركاتو الجسمانية بحيث يستطيع 

 عما تشعر بو روحو. -بحرية -التعبير عف طريؽ جسده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 28المحاضرة 

 دور الممثؿ في العممية المسرحية

 قسـ ستانسلبفسكي عمؿ الممثؿ عند الدخوؿ في الدور المسرحي إلى أربع مراحؿ: 

 -التأثير -التقمص -المعانات -التعرؼ

 التعرف: - 

قاتيا، وكؿ ما ويقصد بيا ستانسلبفسكي التعرؼ عمى الشخصية التي كتبيا المؤلؼ، وعمى أبعادىا وعلب
 يتعمؽ بالخطوات التمييدية لخمؽ الشخصية.

 المعاناة: -
ىي حياة الدور المسرحي التي يظير فييا فكر ومشاعر الممثؿ، ويقصد بيا ستانسلبفسكي المعاناة 
الانفعالية اللبشعورية الروحية، وىي التي تقود الممثؿ إلى خمؽ الاندماج بينو وبيف مشاعر الدور 

 المسرحي.
 التقمص: -

يكوف دائما عمى أساس المعاناة، ويعني بو الاندماج الكمي في الشخصية المسرحية، فكمما دخؿ الممثؿ في 
الدور أكثر وعايشو، كاف فيمو أعمؽ، وكاف صدقو حقيقيا ويرى ستانسلبفسكي أف الممثؿ في أثناء 

زميمو عمى الخشبة دوف معايشتو لمشخصية وتقمصيا يبقى طوؿ الوقت مسيطر عمى ذاتو، متواصلب مع 
 أف ينسى وجود المتفرج حتى يتحقؽ الانسجاـ بيف كؿ الأطراؼ.

 :   التأثير -

ىو مدى تأثير الممثؿ عمى الجميور، وىذه النقطة لـ يركز ستانسلبفسكي عمييا كثيرا في منيجو، ولكنو 
ي مندمجا في الشخصية كاف يتطرؽ إلييا كثيرا في محاضراتو، فعمى الممثؿ أف يبقى طيمة العرض المسرح

التي يعرضيا كي لا يعطى مجالا لممتفرج لمخروج مف خط الاتصاؿ الذي أوصؿ بينيما كما أف 
ستانسلبفسكي قد أوصى الممثؿ أف لا يفقد السيطرة عمى ذاتو عندما يعرض دورا بو مشاعر فياضة "لأنو 

 لعصر الذي يصوره العمؿ الأدبي.يخمؽ الشخصية المسرحية عبر العقؿ والمشاعر والإرادة وعبر معرفة ا
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إف الممثؿ قبؿ أف يقوـ بفعؿ أو بحركة معينة، فإنو أولا يحس بيا داخميا ثـ يتشجع لإخراجيا، ويكوف   
ذلؾ بمثابة منبو لمعقؿ، الذي يصدر ىو الأخر الأمر بالقياـ بتمؾ الحركة، قكؿ ىذه القوى يسمييا 

باطنية، وقوى إظيار المشاعر الداخمية ويسمييا كذلؾ ستانسلبفسكي القوى المحركة لحياة الممثؿ ال
محركات الحياة الداخمية )الروحية( إذ يقوؿ "ىناؾ ثلبثة أوتار يعزفوف عمى أوتار أرواحنا ألا وىـ الشعور 

 العقؿ والإرادة.
 الشعور)الإحساس(: -

فبسؤالو ىذا يتولد لو ىو أوؿ الطريؽ لمحركة حيث يسأؿ الممثؿ نفسو كيؼ أعمؿ لأصؿ إلى تأدية الدور، 
الشعور عما يفعؿ، إذ يقوؿ ستانسلبفسكي "أشعر بدورؾ، وعندئذ تتسؽ في الحاؿ جميع أوتارؾ الداخمية، 

 ويبدأ كؿ جيازؾ الجسماني في العمؿ، وبيذا تكوف قد وجدت أوؿ وأىـ أستاذ لؾ.
 العقل:  

مى المسرحية وعمى الحوار وعمى كؿ يعيف الممثؿ عمى استعماؿ التكنيؾ بذكاء، إنو يساعده عمى الحكـ ع
ما يراه ويعممو في دوره، وذلؾ عندما يسأؿ الممثؿ نفسو ماذا تريد ىذه الشخصية؟ وفي ىذا الصدد يقوؿ 

 ستانسلبفسكي "إذف فالعقؿ ىو الأستاذ الثاني الذي نبحث عنو، إنو ينشط الإبداع وىو الذي يوجيو.
 الإرادة:

الدافع لذلؾ، إذ تجعمو يقوـ بالعمؿ عف رغبة منو، وذلؾ بسؤاؿ نفسو: تحفزه عمى تنفيذ أغراضو، وتعطيو 
ماذا يجب أف أعمؿ لأصؿ إلى ما تريد ىذه الشخصية؟ وفي ىذا المعنى يقوؿ ستانسلبفسكي " وكانت ىذه 
الرغبة أو الرغبات الجديدة ذات طابع فني، ومف ثـ أشاعت الحماسة في العمؿ إذف ىي الأستاذ الثالث 

بالعزؼ عمى آلة الإبداع. إف سمطاف ىذه القوى المحركة يزداد ويتوسع أكثر عندما تبدأ كميا  الذي يقوـ
بالعمؿ المشترؾ المتبادؿ في وحدة منسجمة تجعؿ الممثؿ ينطمؽ في الخمؽ والإبداع في حرية واستقرار 

 تاـ.
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 29المحاضرة 

 التقنية النفسية.
عمى الممثؿ أف يعرؼ بأنو مف اليسير جدا أف يمثؿ ومف العسير أيضا أشد  يرى ستانسلبفسكي أف "  

العسر أف يمثؿ كذلؾ، فإف حرـ الممثؿ مف المقدرة عمى التمثيؿ فلب يجب أف يرى المسرح وجيو أبداء، 
ولذا فقد كاف يطمح إلى تحطيـ السخؼ في التمثيؿ القديـ، والتمثيؿ المصطنع والمتكمؼ، وقد حارب ىذه 

اعد العقيمة في التمثيؿ، واىتـ بكؿ صغيرة قبؿ كؿ كبيرة، كما "بحث عف المزاج الخلبؽ، وىو الجو القو 
 اليادئ الذي ينفتح عف أزاىير الفف الصحيح، حيث فيو يجمع الممثؿ بيف آيات الروح وآيات الجسـ معا.

ة الإخراج المستبدة، إف دراسة ستانسلبفسكي لمناىج الممثميف العظاـ ىي التي دعتو لمتخمي عف طريق  
ودفعتو لمبحث عف قوانيف التمثيؿ الأساسية النفسية والفيزيولوجية التي يستطيع الممثؿ مف خلبليا إثارة 
الروح الداخمية لمدور المسرحي أي تحريؾ قدراتو اللبشعورية، بتأسيسو لقواعد ىامة تتجمى في عناصر 

ثارة الإلياـ الذي نجده في اللبشعور التقنية النفسية التي ىدفيا خمؽ الحس الإبداعي لد ى الممثؿ، وا 
 الباطني للئنساف )الممثؿ(.

تتألؼ عناصر التقنية النفسية مف لو السحرية، الظروؼ المعطاة، المخيمة، الانتباه، استرخاء العضلبت،   
 الدور ومشكلبتو، الذاكرة العاطفية.

، لكي يصبح منطقيا متماسكا مقبولا في الحياة بإتباع ىذه العناصر يستطيع الممثؿ تبرير فعمو باطنيا  
 الحقيقية. أقوى عنصر مف ىذه العناصر ىو:

 لو السحرية:  
إذ يتـ خمؽ الفعؿ عندما يسأؿ الممثؿ نفسو: ماذا سأفعؿ لو كنت ممثلب؟ ممكا أو فلبحا أو طبيبا أو....،   

ستانسلبفسكي ىي بمثابة رافعة تخرج ماذا سأفعؿ لو أف ظروؼ معينة كانت حقيقية، فإف "لو" كما يسمييا 
 الممثؿ مف عالـ الواقع إلى عالـ الخياؿ أيف ينشط في عممو الخلبؽ وحده.

لأنيا تممؾ نوعا مف القوة تنبعث سريعا لتنشيط المشاعر والأحاسيس الداخمية فكما يوضح ستانسلبفسكي   
تستخدـ معنى الخوؼ والإرغاـ، وأنيا لا أف سر تأثير كممة "لو" إنما يكمف أولا وقبؿ كؿ شيء في أنيا لا 

تجعؿ الفناف يصنع شيئا بؿ ىي عمى العكس مف ذلؾ، تسانده بما فييا مف صدؽ وصراحة وتشجعو عمى 
 الشعور بالثقة في أي موقؼ يقؼ فيو.
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إف "لو" لا تتناوؿ ما ىو قائـ فعميا، بؿ ما كاف يمكف أف يحدث "لو..."، ىي لا تأكد شيئا ما بؿ تفرضو   
مجرد افتراض، إنيا تقدـ مشكمة بحاجة إلى حؿ، وعمى الممثؿ العثور عمى ذلؾ الحؿ، وفضلب عف ذلؾ 
فيي  تثير في الممثؿ نشاطيا داخميا وخارجيا بشكؿ طبيعي" إنيا تطور الظروؼ المقترحة وتحفز الخياؿ 

 الفني.
ئيا فيي البداية، وبدونيا لا بواسطة "لو" السحرية يستطيع الممثؿ الدخوؿ في الشخصية المسرحية مبد   

يمكف الاندماج الذي سعى إليو ستانسلبفسكي "إف الممثؿ في لحظة ظيور "لو" نراه ينتقؿ مف الحياة 
الواقعية إلى الحياة الخيالية، حياة خمقيا ىو نفسو في مخيمتو، إنو ما إف يؤمف بيا حتى يجد نفسو مستعدا 

ف "لو" منيا لو الفورية، وىي التي تحقؽ نفسيا فورا، وبعضيا لمشروع في عممو الخلبؽ، ىناؾ عدة أشكاؿ م
تتحؽ فعاليتيا بالتدريج، إذ تساعد عمى تحفيز التطور المنطقي لمفعؿ وتبعث نشاطا آخر، داخميا وحقيقيا 

 بوسائؿ طبيعية فيي ذلؾ تثير النشاط للئبداع الفني.
ساعد الفعؿ الجسماني ليكوف صادقا ومبسطا، إذف فمو ىي أىـ وسيمة فعالة تحرؾ أجيزة الممثؿ لمعمؿ وت 

فيي تفترض البداية مف الدماغ، ثـ الوصوؿ إلى الشعور فمثلب في مسرحية الدب لتشيخوؼ، لو كنت 
بوبوفا وجاء رجؿ مثؿ سمير نوؼ يطالبني بديني لزوجي، فماذا أقوؿ لو، وكيؼ أتصرؼ معو، وىؿ ما قمو 

 لتساؤلات تصنع الحركة الدراماتيكية.صحيح، ومف أيف أوفي ديف زوجي، كؿ ىذه ا
إذف فمو بالإيجاز ىي حافز ودافع لفعالية الممثؿ الخلبقة، إنيا إشارة البداية لعممو ومحركو لتطوير   

 العممية البنائية في دوره.
 أما العنصر الثاني مف التقنية النفسية ىو: الظروؼ المغطاة: فماذا نقصد بيا؟  
الظروؼ المعطاة ىي الأمور المتعمقة بالشخصية والأشياء المحيطة بيا، كما رسميا لنا المؤلؼ، وىي   

ضافاتيما عمييا، وىي في  الحكاية أو العقدة، وكؿ ما يتعمؽ بيا، وىي تفسير الممثؿ والمخرج لممسرحية، وا 
ظرؼ المنديؿ ىو جوىر الواقع تتضمف كؿ ما يساعد الممثؿ في عممو، فمثلب في مسرحية عطيؿ فإف 

أحداث المسرحية، فلب نستطيع الاستغناء عنو، لأنو دليؿ إدانو ديدمونو المزعومة، فمولا المنديؿ لما وجدت 
 المشكمة، ولولاه لما كانت المأساة أصلب.

عندما سئؿ ستانسلبفسكي عف معنى الظروؼ المعطاة قاؿ إنيا تعني قصة التمثيمية، حقائقيا، أحداثيا،   
ا، زماف ومكاف تمثيميا، وتفسير المخرج ليا وأوضاع وحركات الممثميف في المسرح، الإخراج، عصرى
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المناظر، الملببس، الأثاث، الإضاءة، المؤثرات الصوتية، وكؿ الظروؼ المعطاة لممثؿ، والتي يدخميا في 
 حسابو عندما يخمؽ دوره.

اللبشعوري، فما علبقتيا بمو السحرية  فإذا كانت الظروؼ المعطاة نفسيا تشير المشاعر والإبداع  
 الخلبقة؟

إف العلبقة بينيما وثيقة، فالظروؼ المعطاة تغذي لو لأف كممة لو ىي افتراض أي ىي نقطة البداية، أما  
الظروؼ المعطاة فيي إضافة إلى ذلؾ الافتراض فيي التطور ولا يستطيع الواحد منيما أف يعيش دوف 

صفة الإثارة الضرورية، ومع ذلؾ فإف وظائفيا تختمؼ، فكممة لو تبعث  الآخر، طالما كؿ منيما يممؾ
الحركة في الخياؿ الساكف بينما تبني الظروؼ المسرحية أساسا لكممة "لو" نفسيا، وىما معا بالاشتراؾ 
والاتصاؿ يساعداف في خمؽ عنصر الإثارة الداخمي، فمو ىي التي تحرؾ الفعؿ الخلبؽ بينما الظروؼ 

 طوره، لأف "لو" تمد المخيمة الساكنة بالحركة، والظروؼ المعطاة تمد وجود "لو" بالتبرير.المعطاة ت
عندما سئؿ ستانسلبفسكي مف أحد تلبمذتو: ماذا تعني بالظروؼ المسرحية التي تثير المشاعر الصادقة؟ 

ليؾ ما ينبغي لؾ أف تعممو تطبيقا لذلؾ أولا عميؾ أف تتخيؿ بطريقتؾ الخ اصة والظروؼ فأجاب "... وا 
المعطاة لؾ مف المسرحية، خطة المخرج في إخراجو ليا، وتصورؾ الفني الخاص، ىذه المواد جميعيا 
سوؼ تمدؾ بتخطيط عاـ لحياة الشخصية التي عميؾ أف تؤدييا، وبجميع الظروؼ المحيطة بيا ومف 

اد عمييا حتى تشعر وثيؽ الضروري أف تكوف مؤمنا حقيقة بالاحتمالات العامة لحياة مثؿ الشخصية ثـ تعت
الصمة بيا، فإذا نجحت في ىذا فمسوؼ تجد أف الانفعالات صادقة، أما ما يسيى بالمشاعر التي تبدو 
صادقة، سوؼ تنمو تمقائية في نفسؾ... وأجعؿ كؿ انتباىؾ مركز عمى الظروؼ المعطاة، لأف ىذه 

بالظروؼ المعطاة إلى الحد الذي  الظروؼ في متناوؿ يدؾ دائما، يجب أف يكوف الممثؿ عمى عمـ تاـ
ذا نجح فإف عواطفو الحقيقية ستستجيب.  يصبح كأنو جزء منيا، وا 
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 12المحاضرة 
 الممثل والخيال الدرامي

إف الفف المسرحي نتاج خياؿ، لأنو يقوـ عمى خياؿ المؤلؼ والمخرج، الممثؿ، فماذا نقصد بالخياؿ   
 الدرامي؟

درة الممثؿ عمى تخيؿ الصور الحياتية المختمفة، والشخصيات واستعادة الخياؿ الدرامي يقصد بو مق  
صورىا في الذاكرة، فالمخيمة تمعب دورا ميما في عممية التحويؿ، إذ ىي التي تساعد الممثؿ في الخمؽ 
والإبداع وعميو التأكد إذف مف أنيا تعمؿ بصورة صحيحة إذ يجب أف تتطور وتكبر، وأف تكوف متيقظة، 

شيطة، عمى الممثؿ أف يتعمـ كيؼ يفكر بكؿ وضوح، وكيؼ يلبحظ كؿ ما يحيط بو، ويركز عميو، فعالة ون
يتعمـ ذلؾ يقارف ويفسر، وكيؼ يحمـ ويخمؽ صورا داخمية لممشاىد التي يشارؾ بياء لاف الكاتب وأف 

شخوصو المسرحي لا يمد الممثميف كافة ما يحتاجوف إلى معرفتو، فيو لا يستطيع الكشؼ عف حياة كؿ 
في مائة صفحة أو أكثر ولا يستطيع كذلؾ أف يعطي تفصيلبت كافية عف الأحداث التي وقعت قبؿ ابتداء 

 .سرحيةمال

إذ عمى الممثؿ أف يكمؿ كؿ ىذا النقص في ذىنو، فيو الذي يضيؼ ويوسع ويخمؽ كؿ ما يحتاج إليو دورة 
الداخمي ومشاعره، وبالتالي توجيو لمقياـ بالأفعاؿ لأف المخيمة تمد الممثؿ العوف الكثير في تحريؾ نشاطو 

 .المناسبة
وما وراء الشخصية،  ،الخياؿ أخمص صديؽ لمممثؿ في عممو،لأنو يساعده عمى تفسير ما وراء الكممة

ومعرفة التأثيرات التي أثرت عمى تصرفاتيا، إننا مممؾ الممكة التي تجعمنا نرى الأشياء غير الموجودة. 
منيا صورة ذىنية ىكذا قاؿ ستانسلبفسكي موضحا أف الخياؿ ىو شيء ممتمؾ لدى  وذلؾ باف فنخمؽ

 الإنساف ونامي لدى الممثؿ، كما لابد أف يكوف خيالو إيجابيا لا سمبيا.
وأف يبنى عمى أساس مف  .إف كؿ اختراع يقوـ بو خياؿ الممثؿ يجب أف يسبقو تفكير طويؿ في تفاصيمو

أف يجيب عمى جميع الأسئمة التي يوجييا لنفسو بواسطة "لو" لكي يتمكف الحقائؽ، بحيث يستطيع الممثؿ 
 .مف إثارة قدراتو الإبداعية حتى تصنع صورة لمييكؿ الخيالي الذي توىمو

الشيء الذي تخيمو  فيجديدة  الممثؿ بحاجة إلى خيالو ليس مف أجؿ الخمؽ فحسبو بؿ مف أجؿ نفخ حياة
صحيحا وجديرا باف يبرز إلى الوجود لابدّ أف يكوف ذلؾ الخياؿ حيّاء )خمقو في ذىنو(، وليكوف ىذا الخمؽ 
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تحريؾ نشاطو الداخمي وتحريؾ مشاعره وبالتالي توجييو لمقياـ  ه فينشطاء متجاوبا متطورا ملبئما ليساعد
عطائو ردودا تتناسب مع أفعاؿ وحركات الشخصية التي يمثميا بالأفعاؿ  .المناسبة وا 
 والتركيز الانتباه

مطموباف عند الممثؿ ولا يستغني  والانتباهفالتركيز  النفسية،التقنية  عناصرتؿ مكانا ىاما ضمف يح
ة ابالأدالممثؿ  إمدادكالفعؿ. يمكف أف يكوف باطنيا وفي ىذه الحالة تصبح وظيفتو الرئيسية  الانتباه»عنيما

لذلؾ  المسرح،لذي يحدث عمى أو يكوف خارجيا فيعينو عمى تركيز ذىنو في ا حيالو،الخلبقة التي تغرز 
في  الاندماجالذي ىو جوىر  ،تماريف مف أجؿ تعميـ ممثميو كيفية التركيز بعدةفقد قاـ ستانسلبفسكي 

معو الجميور  التفتإلى شيء ما  التفتالمتفرجيف، فكمما  انتباهىو الذي يستحوذ عمى  الممثؿف لأ ،الدور
وقد وضع ستانسلبفسكي  ،العرض المسرحي وعمى طولوا عميو أف يحرص عمى تركيز نظرتو في كامؿ ذل

سرح م( لمساعدة الممثؿ عمى التركيز وجسّدىا في تمريف الضوء حيف ظمـ قاعة الالانتباهنظرية )دائرة 
إف الضوء : وعند تفسيره ليذه الظاىرة قاؿ ،وبعد ثواف ظير ضوء عمى الطاولة التي بجوار طلببو ،كميا

 فيونحف تستخدـ أقرب الأشياء منَا  ،الأشياء منّا لأقربة ىو مثاؿ الظمم فيالصغير الذي يسطع 
 انتباىناالمركز عندما يكوف مف الضروري أف نجمع كؿّ  الانتباهإلى أقصى درجات  جتاحالمحظات التي ت

دؽ أىذه الدائرة الضوئية الصغيرة ممكف لنا فحص  ، ففيوأف تحفظو مف أف يتشتت إلى أشياء بعيدة
في تمؾ  ،وحؿ أصعب المشكلبت الأفعاؿ،أعقد  ،وتنفيذلتعايش مع أعمؽ المشاعر والرغباتوا التفاصيؿ،

فيو وسط  ،ثؿ في حالة ذىنية يصفيا ستانسلبفسكي بالعزلة وسط الجميورمالفترة مف التركيز يكوف الم
ستانسلبفسكي نظرية محيطات أو دوائر التركيز  اقترحالجميور وفي الوقت نفسو منعزؿ عنو، وقد 

 أقساـ:ثلبثة الخارجية وقسميا إلى 
 وممكف أف تكوف بحجـ دبوس أو رأس إبرة أو طاولة أو شخص.رة التركيز الصغيرة:ئدا -1
 .يمكف أف تكوف بحجـ طاولة مع كراسي وشخص:توسطةمدائرة التركيز ال -2
 فييا الخشبة كذلؾ.وىي بحجـ قاعة أو بناية تكوف عمى محيط قاعة العرض بما :دائرة التركيز الكبيرة -3

الخارجي  الانتباهب ىذا نإلى جا اشتد التركيزضعؼ التركيز، وكمما ضاقت  الانتباهدائرة  اتسعتفكمما 
داخمي، وبكيف في ذكريات الممثؿ  انتباهسرح ىداؾ أيضا مالموجودة عمى خشبة ال الأشياءالموجو إلى 
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 وظروؼ متخيمة وذلؾ بواسطة كؿ حواس فيممسيا التي يراىا ويسمعيا وي والأشياء الخاصةالمتعمقة بحياتو 
 .الداخمي موزعة عمى جميع حواسكـ الخمس انتباىكـالتي يشمميا  الأشياءإف  حيث يقوؿ ستانسلبفسكي

 انتباىوكيفية تركيز  الممثؿ ىذه النقدية ىو ضرورة تعمـ فيمر الجوىري سلبفسكي عمى أف الأنويصر ستا
ف في القامة وذلؾ مف خلبؿ سمسمة مف التماريف التي وضعيا ستانسلبفسكي لأ النباىةلتجنب  المسرحعمى 

الداخمي  عمى: الجانبالمتفرجيف وعندما ينجع المثؿ في التركيز  انتباهنظرة الممثؿ الفارغة تشتت 
ف الممثؿ وىو عمى خشبة المسرح يعيش والخارجي فإف دواخمو تستجيب وبالتالي فإف عواطفو ستظير لأ

وبعد آخر معنوي  ،تركيزه بعديف، بعد مادي ممموس بعينو الظاىرية يأخذحياة واقعية وأخرى متخيمة وىنا 
 داخمي يقوـ بو بعينو الباطنية.

نما ىو جزء مف حياتنا وكؿ ما فعمو ىو إظيار  ي،إف التركيز لـ يخترعو ستانسلبفسك عمى حياتنا  تأثيرهوا 
كوسيمة لموصوؿ إلى اللبشعور وبالتالي إثارة الطبيعة الخلبقة التي ينتج عنيا  واستعممووؽ خشبة المسرح ف

 .الاندماج
 الاسترخاء العضمي:

ما عند أدائو المسرحي في مواجية الجميور فمو ئالعصبي دا ترمف التو  إنسانياكائنا  بوصفوثؿ مي المنسيعا
جاب الحاجز إف ىذا العيب الجسماني يمكف مقاومتو بتوفيؽ أرخى عضلبت رقبتو ظير التوتر في الح

وتكثيؼ مجيوداتو  ،تطوير نوع مف المراقبة والرصد في ذىنو ليذا الغرض استطاع الممثؿونجاح، لو 
 بالممارسةمكف أف تسترخي آليا غير واع يف بالممارسة فإف العضلبت قوبما أف كؿ شيء يت التوترلإقصاء 

أنو لا  إلى عادة جارية وضرورة طبيعية كما يرى ستانسلبفسكي وؿ كما في الواقعأيضا. إذ يمكف أف تتح
وبيذا يصبح قادرا  لإرخائيابغي أف يبذؿ مجيودا أكبر نيؤثر عضلبتو فقط بؿ ي ألاينبغي عمى الممثؿ 

 عمى التحرؾ عمى خشبة المسرح بشكؿ عادي طبيعي.
وبكوف ذلؾ عف  ،يدسجالتوتر ال فييتحكـ  لعضمي الذيالعضلبت يكوف بواسطة الضابط ا واسترخاء

لايجب أف يصبح جزءا مف  د إف الرقيب عمى عضلبتناصدوؿ ستانسلبفسكي في ىذا القإذ ي غطريؽ الدما
 بأعمالناا نيكؼ عف التدّخؿ في أثناء قيام فعندئذطبيعة ثانية لنا  يصنع أفنا الجسماني، بؿ يجب نكيا

 .الإبداعية
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وضع لا يكوف تحت مراقبة الضابط فقط بؿ يجب أف يبرر عف طريؽ  فكؿ حركة عمى المسرح وكؿ
معو  يصطحبالعضمي  التوترلاف  ،يادالفعؿ عا بحالمخيمة والظروؼ المعطاة و "لو" السحرية، وبذلؾ يص

بفضؿ ىذه  ىو مشاعر دور فياف الباطني وحتى فنالنفسي العصبي الذي يتدخؿ في عمؿ ال التوتر
 إرخاء عضلبتو وجيازه النفساني العصبي. التقنيات يستطيع الممثؿ

 كؿ وضع لمجسـ عمى المسرح لو ثلبث مراحؿ:
 .التي تصيب الممثؿ عند مواجيتو الجميور الاىتياجبسبب حالة  توتر غير ضروري: -1
 .التي تخفؼ التوتر بمساعدة الضابط العضمي: الاسترخاءالميكانيكيةعممية  -2
 تبرير. -استرخاء-رتالممثؿ بذلؾ الوضع ومف ثـ:تو  تبرير الوضع في حالة عدـ إيماف -3

بنظارات مكبّرة لذلؾ عمى  يشاىدونيايعرض الحياة الإنسانية كصورة مصغرة، لكف الناس  المسرحإف 
الشخصية  الاندماجفيالمتفرجيف، ويبعده عف  انتباهت فالممثؿ أف يذكر دائما أف أتفو توتّر في أدائو يم

الكاممة، كما لو  الطمأنينةوأت يوفر لنفسو  ىدوئوضع مريح وأف يحافظ عمى إذلابد عميو أف يجمس في و 
وأف يكوف في كؿ تصرفاتو  اللبشعورالة يستطيع أف يستميـ حكاف في بيتو لا عمى المسرح، ففي ىذه ال

 طبيعيا )صادقا( وأصيلب )مجددا( كما لو كاف وحده وليس أماـ الجميور.
إف تقسيـ الممثّؿ لدوره إلى أجزاء ضروري حسب رأي ستانسلبفسكي لآنو يساعده في تحميمو ودراستو  -

مباشرا  ارتباطاالتالي في التكنيؾ السيكولوجي الذي يرتبط  العنصرىو ومشكلاتو الدورفعصر أجزاء 
مف مشكمة ضيتدوره، لأف كؿ جزء مف أجزاء الدور  معالجةالمثؿ التي يجب أف يطبقيا في  بأساليب

إبداعية خاصة بو وعمى الممثّؿ حؿ ىذه المشكمة ليتمكف مف معرفة ىدؼ كؿ جزء ووحدة مف وحدات 
 وأجزاء دورة.

كؿ  يأخذوالتي ينبغي عمى الممثؿ أف « جميع تمؾ الأجزاء والمشكلبت تشكؿ المراحؿ الأساسية لمدور
لذلؾ يتوجب عمى الممثؿ أف  ومفيدة،لازمة  لكف ليس بالضرورة أف تكوف كميا الاعتبار،واحدة منيا بعيف 

إذ يجب أف يتقدـ في طريقو غير حافؿ مفيد ىو غير  ىو مفيد وبيف ما يكوف قادرا عمى التمييز بيف ما
وتجعمو لا  ،الإشارات وكأنيابتمؾ الوحدات اليامَّة التي تعيف خط سيره  احتفالوما يكوف نبالتفاصيؿ العديدة إ

الوقت نفسو أف ذلؾ التقسيـ ىو  فيالصحيح لكف ستانسلبفسكى بيف لطلببو  اعيالاتجاه الإبديحيد عف 
أنت تعمـ  حد طلببوقسما إلى أجزاء متناثرة كما يقوؿ لأنإذلا يجب أف يبقى الدور المسرحي م ،إجراء مؤقت
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فبعد أف  ،يا ميما بمغت أجزاؤه مف جماؿنطـ مثمو في ذلؾ مثؿ الموحة الممزّقة ليس عملب فحملأف التمثاؿ ا
يقسـ الممثؿ دوره إلى أجزاء ويضع ىدؼ معيف لكؿ وحدة مف وحدات دوره يستطيع بيذه العممية إبراز 

 :ي بشكؿ منطقي وتاـ كما تتبدى لو المشكلبت المفيدة لدوره والتي ىيئاليدؼ النيا
 ة.الذي يقؼ فيو الممثؿ بعيدا عف القاع ح والجانبمشكلبت تعالج خشبة المسر  -1
 .وىي تتماثؿ مع مشكلبت دوره إنسانيا،نا ئمشكلبت الممثؿ نفسو بصفتو كا -2
ي خمؽ حياة أمشكلبت إبداعية فنية، أي تمؾ التي تساىـ في تحقيؽ اليدؼ الرئيسي مف المسرح،  -3

 ني.الروح الإنسانية لمدور وتوصيميا الف
 تالمشكلبة مستمرة في مقابؿ في حالة حرك الدورنحافظ عمى  حقيقيةحية، ،فعالة إنسانيةمشكلبت  -4

 .التي لا صمة ليا بالشخصية التي يمثميا الممثؿ وليس الغرض منيا غير تسمية المشاىديف المتكمفةة تالمي
 داء والشاىد.نفسو وشريكو في الأ الممثؿمشكلبت ممكف أف يؤمف بيا  -5
 الدور.مشكلبت ميمة ومثيرة قادرة عمى تحفيز عممية الدخوؿ في مشاعر  -6
 للبرتباطبالفكرة الرئيسية لمعمؿ الدرامي، بؿ ىي محددة  ارتباطيا متينالمدور ليس  نموذجيةمشكلبت  -7
 .بيا

دوف أف تتفؽ معيا سطحيا بمعرفة المثؿ لكؿ ىذه  لمدوروأخيرا مشكلبت تتماثؿ مع الطبيعة الباطنية 
حميا  فيبتو ليا تولد لو الرغبة وحميا ممكف لو أف يصؿ الى حد الإبداع في عممو، لاف استجا ،تالمشكلب

وبذلؾ تجذب إرادتو المبدعة يدعو ستانسلبفسكي ىذه المشكلبت بالمشكلبت الخلبقة، مشيرا إلى أف كلب 
 .منيا يجب أف يكوف في تطاؽ قدرة الممثؿ عمى حميا

يد الواقع يكتسب فعؿ أر  أريد وفىإف مشكلبت الدور يجب تحديدىا بفعؿ معيف مناسب لمغرض وىو فعؿ 
 اسـتكسبيا كممة "لو" في منيج ستانسلبفسكي فإذا أعطى الممثؿ  تقريبا الخاصية السحرية نفسيا التي

لدوره وىذا يوضح  كعنواف لوحدتو، يستطيع أف يجعمو أريد الحرية، وبالتالي يتوضح لو عنواف اليدؼ،الحرية
 عنواف اليدؼ النيائي لممسرحية ككؿ.
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 11المحاضرة 
 مناىج فن التمثيل

يعتبر الممثؿ مف أبرز وأىـ عناصر العرض المسرحي، فيو الذي يختزؿ في أدائو جيود كؿ صناع 
العرض الذيف يسخروف كؿ أدواتيـ وتقنياتيـ مف أجؿ تسييؿ ميمتو في إبراز ملبمح الشخصية التي 

 ض أو فشمو بمدى قدرة ىذا الممثؿ عمى تجسيد رؤية المؤلؼ والمخرج معا.يؤدييا، لذلؾ يرتبط نجاح العر 
باعتباره نشاطا  ويعتمد الأداء التمثيمي عمى النشاط الجسدي والانفعالي ما يجعمو أقرب إلى المعب

مقصودا وتمقائي في الوقت نفسو، فالأداء الحركي والاستجابة الانفعالية إزاء المواقؼ والمثيرات تتـ عف 
 يؽ قيـ وتقاليد مسرحية تشكؿ بدورىا أجيزة لمتعبير والتواصؿ سواء كانت لفظية أو حركية أو انفعالية.طر 

يتفؽ كؿ مف ستانسلبفسكي وأرتو  وغروتوفسكي عمى " أف المسرح ىو ذلؾ الفف الذي يتحقؽ 
خرجيف إلا أنيـ بموجب العلبقة القائمة بيف الممثؿ والمتمقي، فرغـ اختلبؼ التوجيات الفنية ليؤلاء الم

يتفقوف جميعيـ عمى أىمية الممثؿ كوسيط لا غنى عنو في العممية المسرحية، لأف الحي والمباشر 
لمشخصيات يجعؿ المسرح يحوز عمى صفة التميز عف باقي الفنوف الأخرى، فالممثؿ ىو الذي يقوـ 

ع جوانبيا وأبعادىا، بالتجسيد الحسي والمعنوي لمشخصية، ومف خلبلو يستطيع المتمقي استكشاؼ جمي
 إضافة إلى دوره في إعطاء معنى متجدد لمفضاء ولجميع العناصر الأخرى الموجودة فوؽ الركح.

إف مف أىـ عناصر التبايف بيف المدارس الإخراجية الحديثة ىي تقنيات لأداء التمثيمي حيث تبنت 
 كؿ مدرسة منيجا خاصا في عممية إعداد الممثؿ وىي كالتالي.

: التمثيؿ مف وجية نظر ىذه المدرسة ليس تقمصا لكنو تشخيص، أي التشخيصيةالمدرسة  -أ 
استحضار صورة مف شخصية الدور، وتبعا لذلؾ يجوز لمممثؿ أف ينفعؿ كما يشاء وذلؾ أثناء 
ممارسة الدور وتخيؿ صورة منو، وكذلؾ يكوف أثناء فترات التدريب، عمى أف يتبيف الممثؿ كؿ 

بو ىذا الدور مف انفعالات وصفات مف غير زيادة أو نقصاف كما التبييف لما يجب أف يتطم
خططو لو مؤلؼ المسرحية، عمى أف  يظؿ محتفظا بيدوئو ويقظتو ووعيو، وىو يراقب أدائو أثناء 

 تشخيص صورة مف ىذا الدور وبذلؾ يصبح الممثؿ سيد الدور وسيد نفسو.
ممثؿ الأداة الرئيسة في أداء الدور، لكف : تجعؿ ىذه المدرسة القدرة الصوتية لمالمدرسة الصوتية -ب 

رغـ أىمية الصوت عند الممثؿ الذي ىو الجزء الأقرب إلى أسماع وأذىاف المتفرجيف، إلا أنو 
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غير كافي في عممية الأداء ما لـ يتلبءـ مع مواىب الخمؽ الفني ) القيـ، الإحساس، الانفعاؿ، 
 التصور، والتخيؿ(.

ىذه الطريقة أكثر كمالا، لأنيا تعتمد عمى العمؿ المتكامؿ لمممثؿ، : تبدو تقنيات مدرسة الطريقة -ج 
حيث تركز عمى تنمية قدرات الممثؿ ظاىريا وباطنيا، فبخلبؼ المدارس الأخرى، تستدعي ىذه 

التقنية ضرورة معايشة الممثؿ لمدور مف خلبؿ تجسيد الحالة النفسية الفزيولوجية لمشخصية، دوف 
فا في حد ذاتو. والملبحظ عمى ىذه المدرسة أنيا حاولت عدـ الفصؿ أف يكوف ىذا الاندماج ىد

بيف جسـ ومشاعر الممثؿ إزاء الدور كي يكوف صادقا ومقنعا، لأف الحالة الفزيولوجية غالبا ما 
 تكوف ترجمة لمحالة النفسية.

ـ : جاءت مدرسة التغريب كمحاولة لتجاوز مفاىيـ المسرح التقميدي والذي يقو مدرسة التغريب -د 
عمى أساس الإيياـ والاندماج والتعاطؼ لذلؾ اتجيت إلى تحرير الركح وصالة المشاىديف مف كؿ ما 

ييامي، كما عممت عمى إلغاء أسموب تخذير المشاىديف لذلؾ سميت بتقنية التغريب،  ىو سحري وا 
وجوىر التغريب عند بريخت سواء عمى مستوى النص أو العرض ىو العمؿ عمى جعؿ الشيء 

ؼ غير مألوؼ، لإثارة حب الاستطلبع والمعرفة عند المشاىد، وذلؾ مف خلبؿ الاستعانة المألو 
بالرواة والأقنعة، وتكسير الجدار الرابع، ويطمب مف الممثؿ أداء دوره مف الخارج دوف الاندماج مع 
الشخصية كي لا يثير التعاطؼ بينيا وبيف الجميور لأف ىدؼ مدرسة التغريب ىو التغيير وليس 

 تطيير.ال

رغـ الاختلبفات التي تبدو واضحة في مناىج ىذه المدارس في عممية الأداء التمثيمي إلا أنيا 
تجمع عمى أف قوة الخمؽ والإبداع في التمثيؿ مرىونة بقوة الممثؿ في تجسيد أدواره وبناء عميو عمد 

 الدارسوف إلى تحديد الخصائص العامة لفف التمثيؿ وىي كالأتي:

وتتمثؿ في دواخؿ الممثؿ المرتبطة بأحاسيسو وانفعالاتو وعاداتو ويشكؿ ىذا  اطفية:الاستجابة الع - أ
 الجانب عامؿ مف عوامؿ التأثير عمى المتمقي.

يماءاتو وحضوره الجسماني مف خلبؿ  الاستجابة الجسدية:  - ب شارتو وا  وترتبط بحركات الممثؿ وا 
 تفاعمو مع الفضاء الذي يتحرؾ فيو.
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: وىو القدرة عمى التحكـ في الحركات والانفعالات التي يقوـ بيا الوعي بمقتضيات الدور  - ج
الممثؿ، وذلؾ مف خلبؿ رسـ خط فاصؿ بيف مقتضيات الدور وبيف المزاج الشخصي؛ حيث 
يتحقؽ التوازف بيف حرية الأداء وبيف الالتزاـ بمسؤوليات الدور وىذا يحتـ عمى الممثؿ الالتزاـ 

 .توقعات الجميور ورغباتو في الوقت نفسوبمقتضيات النص ومتطمبات العرض و 

ىذه الخصائص العامة التي يتميز بيا الأداء التمثيمي لا تقتصر عمى المسرح الموجو لمكبار، بؿ 
تنطبؽ كذلؾ عمى المسرح الموجو لممتمقي الصغير، عمى اعتبار أنيما يخضعاف لنفس التقنيات والأصوؿ، 

ؼ بيف التمثيؿ لمكبار والصغار إلا مف ناحيتيف، خصائص فمف الضروري التأكيد أنو ليس ىناؾ اختلب
الجميور، والفرصة المتاحة لمممثؿ فكلبىما يخضعاف لنفس التقنيات والأساليب في خمؽ الدور، لكف مسرح 
الطفؿ يتطمب جيدا مضاعفا مف طرؼ الممثؿ، فيو مطالب بتجسيد الخمؽ المادي لمكاتب المسرحي إلى 

 مسرح الكبار.درجة تفوؽ ما يفعموف في 
ليس مف السيؿ الوصؿ إلى تحقيؽ الاستجابة الفعمية للؤطفاؿ، وىذا ما يعكس صعوبة الأداء  

التمثيمي في مسرح الطفؿ، لأنو يقوـ عمى تحقيؽ المردود المعنوي والاستجابة العاطفية عند الأطفاؿ، ىذه 
ا فحسب، بؿ في صوتيا الميمة المنوطة بالممثؿ تجعمو مطالب بتجسيد الشخصية ليس في طبائعي

الخاص ومشيتيا والجسـ الذي يحمميا؛ فالتفاصيؿ المادية لمشخصية الممثؿ ىو الذي يخمقيا، غير معتمد 
 عمى مساعدة الكاتب أو حتى المخرج. 

مف الأشياء التي لا غنى عنيا أف يكوف الممثؿ قادرا عمى إقناع الأطفاؿ بصدؽ ما يفعمو  وأفضع 
لممثؿ ىو النزوؿ إلى مستوى الأطفاؿ معتقدا أنو يبذؿ جيدا وتضحية مف أجؿ ما يمكف أف يسقط فيو ا

إسعاد الأطفاؿ ومساعدتيـ عمى الفيـ، لكف في الحقيقة أنو يحكـ عمى نفسو بالفشؿ، وفي المقابؿ لو لعب 
في دوره متحديا الصغار لأعجبوا بو ولكاف حظو مف النجاح أكبر وعمى ىذا الأساس يكوف الأداء التمثيمي 

 مسرح الطفؿ أكثر حرفية مف غيره.
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 12المحاضرة 

 الإيمان بالحقيقة والشعور بيا
 فيفيو غير موجود  سرحمياة يمكف أف نجده في الواقع، أمَا الصدؽ عمى خشبة الحإف الصدؽ في ال

 المعطاة. الواقع، لكنو يمكف أف يخمؽ بواسطة "لو" السحرية والظروؼ
تصدر عنو أو عف غيره مف  مانا حقيقيا مف أفعاؿ وأقواؿيبو الممثؿ إفالصدؽ ىو كؿ ما ممكف أف يؤمف 

وفى أذىاف  ،نفسو فيؿ بوجوده ثممفالصدؽ عمى المسرح ىوما يؤمف ال المحاضريف فوؽ خشبة المسرح
الخلبؽ  وبدونيما لا وجود لمعمؿ ،الفرقة، فالصدؽ والإيماف متلبزماف في الوجود وقموب غيره مف أعضاء

إف كؿ ما يحدث عمى الخشبة   يمكف فصؿ أحدىما عف الآخر ولا وجود للؤوؿ دوف الثانيفلب المسرح في
ومشاعر. لكف يجب  انفعالاتبكؿ ما يعانيو مف  يجب أف يكوف الممثؿ مقتنعا بو، مؤمنا بوجوده، ومقتنعا

ذ لا بد الصدؽ لآف المبالغة القصوى تؤدي إلى الزيؼ والتصنع، إ عدـ المبالغة في وحسبانأف يضع في 
، وأف يعرؼ أنو يحتاج إلى الصدؽ عمى المنصة بالقدر الذي يتيح لو إيمانوفي  ثؿ( متزنامأف يكوف )الم

الجسمانية الأفعاؿ وسيمة لإثارة الإحساس والإيماف ىي التركيز عمى  فأحسفيفعؿ فقط، لذلؾ  بما فالإيما
إلى أجزاء صغيرة كما يفعؿ  حقيقة كبيرة فإنو يقسميا استيعابالبسيطة، لآف الممثؿ إذا وجد صعوبة في 

 الإيماف بكؿ ما يفعمو.،حتى يصؿ إلى تمؾ الأجزاء بأصغربدوره نفسو، ثـ يحاوؿ الإيماف 
عنحركة الجسـ الصادرة عف أسباب  نتحدث...ىذا ما نقصده عندما »ستانسلبفسكي وفي ىذا الصدد يقوؿ 
 .كاملب أعضاؤه،اطمئناناف إلييا ئاف وتطمنإلييا الف عجستر يمكف أف ي التيمعقولة، إنّيا الحركة 

تخمؽ الحياة لجسـ  ،أنيامافيبالصدؽ والإ سوالجسمانية إذف ذات أىمية كبيرة لمممثؿ في إحسا فالأفعاؿ
الأفعاؿ. فلب يستطيع الإيماف  بأصغر ، إذا لـ يؤمفلأنوالممثؿ وتساعده عمى خمؽ فعؿ ىادؼ حقيقي 

 تقتسموهفإنّو يجب عميكـ أف  ،فعندما لاتستطيعوف الإيماف بفعؿ كبير»سلبفسكينستا حيث يقوؿ بأكبرىا،
يستطيع إذا آمف بصدؽ  ؿثوذلؾ إلى أف تتمكنوا مف الإيماف بو... لـ تدركوا بعد أفّ المم ،أصغر إلى أجزاء

 .كميا المسرحية فعؿ صغير أف يتقمص دوره وأف يؤمف بحقيقة

الصدؽ والصدؽ سيثير الإيماف،  دياف بالمثؿ إلىؤ ست والأحاسيسؿ الجسمانية إفّ النتيجة المنطقية للؤفعا
أنا  موجود،ذىف الممثؿ جمؿ مثؿ: أنا في  يكوف والصّدؽ والإيماف سيخمقاف عبارة )أنا كائف( بمعنى أف
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أمثميا عمى خشبة المسرح، وبكممات أخرى فإف )أنا(  التيالشخصية  أحيا كالشخصية، أنا أفكر كما تفكر
 .ؿ عمى الدخوؿ في مشاعر دورهثالعاطفة والإحساس، وتساعد المم تستحضر

طبيعتو ومنطقو، لآفّ ذلؾ  كؿ شيء ليس في قدرتو التعبير عنو، كؿ شيء يعارض يتجنبف أعمى الممثؿ 
ذا ما ابتعد الممثؿ عف المبالغة سيكوف حتما مقنعا في  يؤدي إلى التشويو والزيؼ والمبالغة في التمثيؿ وا 

 الأقصىيفعمو إلى الحد  خشبة المسرح، وعندما يصؿ الممثؿ بكؿ ما تصويره لمشخصية التي مثميا عمى
في الشخصية يعيش دوره يعتني بو  الاندماجلو أنو في الحياة الحقيقية يستطيع  مف الصدؽ ويشعر كما

 عواطؼ.الإيماف محفز قوي لإثارة ال فلأ
 13المحاضرة 

 حركة الممثمينو  لغة الجسد

اصطلبحا، ىي عبارة عف تعاوف مجموعة مف الأعضاء لأداء تغير في وضع الجسـ خدمة  الحركة
ليدؼ معيف ، وتنتج نوعيف مف الحركة: الأولى )الإرادية ( وىي التي يتحكـ ويحس بيا الجسـ 

والتي لا يتحكـ فييا الجسـ، وتعتبر نوعا  Réflexe والثانية )لا إدارية( وىي إما أف تكوف انعكاسية 
مف ميكانيكية دفاع أو استجابة لمحفز خارجي. أما في المسرح فالحركة نوعاف: حركة فطرية ىي 

التي نجدىا أصلب في نص المؤلؼ )السيناريو ( والضرورية لتقدـ المسرحية، وعادة ما تكوف مذكورة 
ذا لـ تذكر فإنيا مؤكدة في بعض الأمور ، كدخوؿ شخصية وا   "،Didascalie في تعميمات الكاتب "

وخروجيا وعبورىا الركح؛ وليس لممخرج إزاء ىذه الحركات سوى القميؿ مف الخيار، إلا في حالة 
 معالجتو لمنص أثناء عممية الحذؼ سابقة الذكر، فقد يغير اتجاىيا أو موضعيا.

فيي الحركة التي يضيفيا المخرج أو  ،Mouvement non imposéوالحركة الثانية ىي الاختيارية  
الممثؿ لتقوية المسرحية أو توضيح فكرة أو نقؿ الانتباه إلى شيء موجود عمى المنصة. إذا فالحركة ىي 
النقمة ، أي العبور مف شكؿ إلى آخر، وبيذا فيي تغير في المكاف ؛والتغيير يعني تغير الشكؿ والحالة ، 

الفعؿ أو تطور الشخصية )بنائيا( إنيا لا تعني الانتقاؿ فحسب بؿ التغير ، ففي المسرح تعد بمثابة تطور 
فالحدث المسرحي باعتباره تغيرا مكانيا لابد أف يمنح الشخصية المسرحية تبدلُا وتغيراً في ىيئتيا، ومف ثمة 

 يتحوؿ ىذا التغير إلى الشخصيات الأخرى.
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عمى تغير يقابؿ رد  الذي ينطوي بدوره " Action تتخذ ىذه الحركة أسمى أىداؼ المسرح وىو الفعؿ " 
فعؿ ،ولكي تكتسب الحركة إقناعا لدى المشاىد، عمى الممثؿ أف يستوعب الحركة المناسبة لمشخصية حتى 

 "  Kinésiologie "يصؿ إلى درجة الإحساس الحركي الذي يعد عمماً قائماً بذاتو في الدراسات الحديثة 
خراج لأنو يسمح بإيجاد الدافع لي ذه الحركة، فتتشكؿ في ذىنو خمفية النص المنطوؽ وما وراء المنطوؽ وا 

كؿ المدلولات العاطفية القابعة في عمؽ الشخصية، وتنشأ ىذه المدلولات في المنطقة التي تقع فييا الحركة 
اعا أو فعؿ أو وضعية مسرحية ما، وأف تترؾ انطب ءواتجاىيا بالنسبة لممشاىديف لجذب انتباىيـ إلى شي

 متكاملب وموحدا؛ فالحركة شأنيا شأف الصورة يتـ التفكير فييا عادة ضمف مجمؿ مادة الموضوع .

فمثلب عندما يتحرؾ ممثؿ إلى منطقة مزدحمة بممثميف آخريف ، يصبح مف الضروري ليـ أف يقابموا 
تنظيـ المنصة  حركتو ىذه بخطوة أو اثنتيف كي يظير لأعيف المشاىديف، ويعرؼ ىذا الإجراء باسـ "

« redressement de la scène » وىناؾ *أو إذا كاف المشيد سيمثؿ في المنطقة الأمامية الوسطى ،
ممثؿ عمى وشؾ الدخوؿ إلى المنطقة الخمفية الوسطى، يصير مف الضروري تحريؾ الأشخاص الموجوديف 

 في المنطقة الأمامية الوسطى كي يفسحوا الباب لدخوؿ شخص جديد .
ؿ مف خلبؿ ذكريات ثالمم وسائمو في إثارة عواطؼ تمامالسنوات الأخيرة ىجر ستانسلبفسكي خلبؿ ا
ذكرياتو الخاصة يستطيع إثارة مشاعره،  عمى واعتماداؿ لوحده ثوقد أقنعو المراف، أفّ المم« المجربيف
التي تمر بيا تجاربو اليومية لمعثور عمى حالة مشابية لمحالة استحضار مف  نومكتقنية جديدة تبواسطة 

 وىذه التقنية سمّاىا ستانسلبفسكي: مثميايالشخصية التي 
 الذاكرة العاطفية:

مس فبواسطة الذكرى خحواسو ال . والتي يستطيع إثارتيا بواسطةالممثؿوىي الذاكرة المستقرّة في مشاعر 
سمع صوت  يمكنناأو مكانا أوشينا ماء وبواسطة الذكرى الصوتية  نسيانوالبصرية تستطيع أف نرى شخصا 

واس ليا تأثير كبير عمى الذاكرة العاطفية وىي التي تعيد لمممثؿ سمسمة حل مرة، وىكذا فإنا التقيناهإنساف 
 .خشبة المسرح التجارب العاطفية التي ليا صمة بشخص معيف يشبو الشخصية التي يصورىا عمى مف

يتخيؿ عددا كبيرا مف "ثؿ أفممف المعندما يريد ستانسلبفسكي توضيح معنى الذاكرة العاطفية يطمب 
في كؿ منيا عدد كبير مف الغرؼ وفي كمغرفة عدد كبير مف الخزانات وفى كؿ خزانة أدراج وفي  ،البيوت

السيولة العثور  إف مف ،رزخبال مميءكبيرة وصغيرة وبيف الصناديؽ صندوؽ صغيرا جدا  كؿّ درج صناديؽ
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باصرة وحدىا تستطيع العثور عمى الخرزة  أف أحدّ  إلاديؽ، عمى البيت. الغرفة. الخزانة. الدرج الصنا
 وعالصندوؽ... إنيا إذا تـ العثور عمييا فبالمصادفة. ىذا المثاؿ يطب الصغيرة التي وقعت مف

الوصوؿ إليو كما  والصناديؽ، بعضيا يسيؿ الخزاناتستانسلبفسكي عمى مخزف ذاكرة الممثؿ إذ بو 
 .يصعب الوصوؿ إلى أشياء أخرى

والتي  الدور،ذف عمى الممثّؿ أف يبحث في خزينة ذكرياتو عمى الذكرى الملبئمة لظرفو فيوقت معيف مف إ
ولا يكوف ذلؾ إلا بالعمؿ الجاد والمثابرة  ،الإلياـ ، وتولد لديوالاندماجيستطيع تحريؾ مشاعره ويعينو عمى 

 .«لىكالضيّؼ الذي لا يحب زيارة الكسا أف الإلياـ»إذ يقوؿ ستانسلبفسكي
إذف  ،ياـمجنوف رآه في أحد الأ إذا أراد الممثؿ تجسيد دور مجنوف مثلب عميو أولا أف يبحث في ذاكرتو عف

فحاسة البصر تمعب دورا كبيرا في الذاكرة العاطفية ولاسيما الحواس الأخرى، فإضافة إلى الحواس الخمس 
المعطاة، الخياؿ... إلخ( التي يستطيع الممثؿ 'لو" السحرية، الظروؼ ػػنجد بعض عناصر التقنية النفسية)ك

في  ولكي يحدث ذلؾ عميو أف يبحث ،ماثؿ بيف عواطفو، وعواطؼ الشخصية التي يصورىاي مف خلبليا أف
ويحركيا والمتمثؿ في  ذاكرتو عف جذور ىذه المشاعر وأصميا وعميو أف يكتشؼ الدافع الذي يوقظ العاطفة

بواسطة الحواس الخمس وكذا عناصر التقنية  ادقة والمنطقية التي تعمؿارجية والداخمية الصخعماؿ الالأ
ىذه الوسائؿ فإنيا ستصبح دفعا لإثارة عواطفو كما يقوؿ  استخداـ الممثؿ كيفية اكتشؼالتي ذكرناىا فإذا 

يؤدي إلى  الجذور سقيالعاطفة كالزىرة إذا ذبمت لا ممكف إحياؤىا أبداء ولكف »شييكف الروسي الممثؿ
الانفعالية ذاكرتيـ  ازدادتكمما  مثميو أنومصوؿ عمى زىرة جديدة وقد بيف ستانسلبفسكي لالح

 .نموا وخصوبة يستخدمونو للئبداعالمادة التي  اتساعا،ازدادت
ط بأغمب حيالحياتية وي شياءالممثّؿ الحقيقي ىو الذي يكوف عمى دراية بمختمؼ الأ إفوخلبصة القوؿ 

المصانع وفي مراكز  فيوبالقرى النائية، بالأرياؼ « المدف الكبرى والصغرىما يجري في بعالما « العموـ
حولو، ومف يعيشوف يعيدا عنو، ويفيـ تصرفات الناس  الثقافة، وىو الذي يدرس نفسية مف يعيشوف

وسموكيـ وحالاتيـ وأخلبقيـ،ويخزف كؿ ىذا وذاؾ في ذاكرتو ويسترجعيا لخدمة دوره، بغية خمؽ الإلياـ 
 سرحية.مصدؽ الحياة الر يصو الذي 

الروح الإنسانية( عمى  ما أف الدراما ىي الفف الذي يتمكف بواسطتو عدة أشخاص مف إعادة خمؽ )حياةب
 .عناصر التقنية النفسية المسرح، إذف لابد مف التواصؿ بيف ىؤلاء الأشخاص وىو عنصر مف
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 14المحاضرة 
 الاتصال والمشاركة:

أو الحركة أو حتى في  الطرؼ الآخر الذي يتشارؾ معو إما في الحديثتقصد بو إحساس الممثّؿ بوجود 
كذلؾ، فعمى الممثؿ أف يكوف عمى صمة  الآخريف وبالجميور وبالأشخاصبشخصيتو  كاتصالوالمشاعر 

"لو  -ار أولا و أخي- إنساففالمثؿ  متحركةوشخصيات  موجود عمى المسرح مف مواد ديكورية وما ىبكؿ 
فعندما « الخاصة والخصائص التي تشغمو في حباتو اليومية والمشاعربالأفكار  ممتمئةال الواقعيةو تشخصي

لو  الخشبة، مف البدييي أف يحمؿ معو كؿ تمؾ الأشياء الراسخة في ذىنو، وىذا أمر لا علبقة شؼ عمى
ذلؾ و  ،كيؼ يتجاوزىا بالشخصية التي يعرضيا وبذلؾ يجد عقبة أثناء العرض، فلببد عميو إذف أف يتعمـ

يبادلو الحوار أو بينو وبيف الجميور الذي  بينو وبيف نفسو، أو بينو وبيف الشخص الذي اتصاؿبرسـ خط 
 :التي وضعيا ستانسلبفسكي ىي الاتصاؿأنواع مف  ثلبثة استنتاجيستمع إليو، ومف ىنا يمكف 

 الممثؿ مع نفسو. اتصاؿ -1
 عمى خشبة السرج.ثؿ مع شخصية حقيقية أو متخيمة موجودة مالم اتصاؿ -2
 مع الجميور. اتصالو -3

 اتصال الممثل مع نفسو:
ؿ نفسو: ىؿ أنا عمى أيس فأباطني وجداني. بيف الممثّؿ ومشاعره.، ويكوف ذلؾ في صمت، ك اتصاؿىو 

ور ددوف كسر الإيياـ أو الإخلبؿ بال ،نفسو صواب؟ ىؿ أمثؿ جيدا؟ لكف عميو أف يجد طريقة يخاطب بيا
والتحميؿ  الفاعؿ والمفعوؿ والذي يقصد بيـ: العقؿ والوجداف فبعد الدراسة لبفسكي طريقةوقد أوجد ستانس»

( وىذاف والانفعاؿالوجداف )العاطفة  عصاب ىو مقروأف مركز الأ يتوصؿ إلى أف المخ ىو مقر الوع
عمى  أحدىما يكمؿ الآخر، وبذلؾ فإف الممثؿ يشعر أف عقمو إذ أف ،لا يمكف فصميما ،المقراف متصلبف

ولست أرغب في »... بذاتو عمى خشبة المسرح، حيث يقوؿ ستانسلبفسكيالاتصاؿ صمة بوجدانو، أي 
خالصة، وقد يكوف الآمر كمو  إذا كانت البرانا موجودة بالفعؿ أـ لا فقد تكوف مشاعري ذاتية عمى ما البرىنة

 ىدفي.فكرة لموصوؿ إلى مادمت أستطيع أف أستخدـ ىذه ال مف صنع خيالي، بيد أف ذلؾ لا أىمية لو
 أخرى: ثل مع شخصيةمالم اتصال
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مف أنيا  يتأكدوأف  ،لوجودىا خرى لا بذ عميو أولا أف يكوف مدركاأالممثؿ بشخصية  اتصاؿلكي يتحقؽ 
الممثؿ أف  استطاعذا إيتـ  فالاتصاؿالشخصية(  تسمع وتفيـ ما يقوؿ كما يسمع ىو ويفيـ ما تقوؿ )تمؾ

وبالتالي تكوف ردود أفعالو صحيحة وصادقة.  ،ويفيـ أفكارىا ،ويستوعبيا يقتنع بالعبارات الموجية إليو
خشبة جارية عمى  الممثميفحيف تكوف عممية التوصيؿ بيف  إلالف يفيموا الفعؿ المسرحي  فالمشاىدوف

حرصيف عمى توصيؿ  عمييـ أف يكونوا ،ميورالج انتباه، ومف ثـ إذا أراد الممثّموف أف يمسكوا بزماـ المسرح
ىناؾ ، حقيقييف الاتصاؿ بأشخاصب نأفكارىـ ومشاعرىـ وأفعاليـ فيما بينيـ بصورة فعالة وحيوية.إلى جا

كالشبح مثلب في مسرحية "ىممت' لشكسبير، ليس عمى الممثؿ أف  متخيمة غير موجودة بأشياءآخر  اتصاؿ
نّما  عمى حيتصور الشب س بو وذلؾ بمساعدة خيالو و "لو" السحرية حيف يخاطب نفسو حيالخشبة، وا 

الداخمي (بؿ موقفيـ حأف الممثميف المجربيف يعرفوف أف اليـ ليس )الشب»رأي ستانسلبفسكي  ففي بصدؽ
 فيحاولوف أف يعرضوا الشيء المتخيؿ بسؤاؿ:اتجاىو 

 .حبالشب مثؿميصؿ الـ رسـ خط وىمي تأمامي. وبيذا ي رظي احماالذي مكف أي أفعمو لو أف شب
 15المحاضرة 

 :تصال مع الجميورالا 
الجميور يكوف بطريقة غير  مع اتصالويتصؿ الممثؿ مع زميمو فوؽ الخشبة بطريقة مباشرة واعية، لكف 

إذا »حيث يقوؿ  الاتصاؿالمدوي في جميع أنواع  مباشرة لا واعية، لقد أوجد ستانسلبفسكى طريقة الحساب
الوقت نفسو،عميؾ أف تقدر كؿ  فيمع زميمؾ ومع الجميور  اتصالؾوالتوازف بيف  ـالانسجا أردت أف تخمؽ

 اتصالؾالوجداني بنفسؾ، ونسبة أخرى عمى  اتصالؾ وية عمىئحيث تعطي نسبة م ،ويةئبنسبة م اتصاؿ
بيف  النيائية وأف تجد العلبقة التي تكشؼ عنيا النتائج مع الجميور اتصالؾعمى  بزميمؾ. ونسبة أخرى

 ،الوجداني الاتصاؿاستطعت بيا تحقيؽ عممية  سب بعضيا ببعض ىي التي تحدد مدى الدقة التينه الىذ
 .الكماؿ إلى ،وىنا تكوف أقرب

كما قمنا عممية غير ي و،وىئمع نفسو ومع زملب لاتصالاتوكمحصمة  يأتيالممثؿ بالجميور  فاتصاؿ
استعراضا ومف ثـ فإذا أراد الممثموف أف  لا يعذ أف يكوف»مباشرا فإفّ ذلؾ الاتصاؿأمًا إذا كاف  ،مباشرة

يكونوا حريصيف عمى توصيؿ أفكارىـ ومشاعرىـ وأفعاليـ فيما  عمييـ أف ،الجميور انتباهمسكوا بزماـ ي
 انقطاع.بينيـ دوف 
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 الاندماج.
والطبيعية عمى خشبة المسرح،  الواقعية لقد رفض ستانسلبفسكي كؿ أشكاؿ الزيؼ الفني، وسعى إلى تطبيؽ

فعمى الممثؿ »الممثؿ في الشخصية المسرحية التي يؤدييا اندماج يجو الرامي إلى نوذلؾ مف خلبؿ م
الشخصية التي  مع مشاعر التماثؿكؿ  المتماثمةأي أف يجرب المشاعر  ،مشاعر دورهفي الخلبؽ أف يدخؿ 

الممثؿ عمى تنفيذ ىدؼ المسرح  عيفي الدورف الدخوؿ في مشاعر لأ ،«سرحمعمى ال يصورىا
يجب  الدورفالممثؿ وىو يحيى »معايشة الشخصية الستانسلبفسكي وىو الطبيعة فوؽ الخشبة، عف طريؽ

أكبر مف  أف يعيش في مجتمعو)مجتمع الدور( بإحساس ومعقولية، وأف يحاوؿ دائما الوصوؿ إلى درجة
 يلبءـبؿ لابدّ أف  يؤدييا،لمشخصية التي الخارجية فميست ميمة الفناف أف يعرض مجرد الحياة ، الإتقاف

الملبئمة  الحقيقيةوالأحاسيس  بالمشاعرقبؿ جسده لتتشبّع  وأف يصب فييا مف روحو ،بيف طباعو وطباعيا
عنيا بصورة  ثـ التعبير الإنسانيةلمروح  الداخميةياة حنا ىو خمؽ ىذه النييدؼ إليو ف إف اليدؼ الذي»لمدور

محاولتو لخمؽ  ييعن اب شخصية ما فيذا لاعر إ فيمثؿ مال اندماجد ستانسلبفسكي عمى كفنية عندما يؤ 
لا  إلى الطبيعة في  وانتمىالواقعي  السبيؿ الحقيقيو عف نفلأخرج الحياة اليومية فوؽ خشبة المسرح وا 

 يا عمىوتعرض ،ااتجاىاتيياة وأسسيا وبواطنيا وأبعد حستانسلبفسكي تبحث في أغوار ال فمدرسة اتجاىو،
 جديدة فوؽ الخشبة. لخمؽ حياة حقيقية الدقيقةالمتفرج بتفاصيميا 
الشخصية بمساعدة  ، يجب عمى الممثّؿ أف يحيا دوره بمشاعر تتفؽ ومشاعرالاندماجفمف أجؿ تحقيؽ 

مو الباطف قف عأعي بيطبيعية، وعادية، فيو  عقمو الواعي الفني، وىنا يشعر أفّ ىذه المشاعر تتدفؽ بطريقة
 .ىو لأحاسيسوخالفة موال الدور المعبّرة مف الأحاسيستح ويصدر أصدؽ نفي

ية النفسية التي تعمؿ نقتمساعدة ال يتوجب عمى الممثؿ أف يجد الطريؽ لممرور إلى شعور الشخصية، وذلؾ
 الدور،ع ققمو مف واقعو الخاص إلى وانالسحرية ت مو، ففوالإيماوتولد لو الصدؽ  وذىنعمى صياغة 

الشخصية بالإضافة إلى العناصر الأخرى مف التقنية  بيئةوسط العيش طاة تساعده عمى مغال والظروؼ
لقد »ور وتخمؽ الحياة فوؽ خشبة المسرح.دفي ال الاندماجالعناصر كميا مجتمعة تحقؽ لو  ، وىذهالنفسية
 تقدمياي أنفسيـ الشخصيات الت ىـ لكأنيـناسا أحياء. أموسكو الفني عمى الخشبة  حمسر  مثموكاف م

 رجيففصادقة. وكانوا إلى ذلؾ قريبيف مف أحاسيس المت بأحاسيس ويفرحوف«. يتألموفالمسرحية... كانوا 
 .عمييـ ويجبرىـ عمى تصديؽ ما يعرض ،كاف ىذا يدىش المتفرجيف ومشاعرىـ،
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، الاجتماعيأحواليا النفسية،طريقة حياتيا مركزىا  ،تيائ، بيالمجسدةعمى الممثؿ أف يدرس أحواؿ الشخصية 
وحركاتيا وصوتيا وأسموب كلبميا وكؿ ما تتسـ بو، لكي  وعميو فوؽ كؿ ذلؾ أف يدرس عاداتيا وسموكيا

إف الممثؿ يغمؽ نموذجو »حيث يقوؿ الممثّؿ المشيور كوكلبف الأكبر: » الاندماج الحقيقي بالدورى لو نيتس
إلى لوحتو،  النموذج وينقميا مف ىذا ةحكؿ لميأخذ صور الذي مع ما يصنعو النخيالو. وبعد ىذا يصفي 
 .ليا ويتكمـ بنفس صوتيا قميا ىو إلى نفسو... يجعؿ وجيو مشابيانفي

وبالتجسيد   ةالمسرحيالشخصية  ىو خمؽ حياة جديدة، بتداخؿ حياة الفناف الخاصة في حياة فالاندماجإذف 
فننا وحده »كما يقوؿ ستانسلبفسكي نابضة بالحياة.  الجيد يصدؽ المتفرج أف ما يشاىده ىو مشاىد حقيقية

االكائنات البشرية ىو  وبصورتو التي يندمج بيا في صميـ التجارب الحية التي تمارسو وفندوف غيره مف الف
يمكف إدراكيا بالطرؽ  عماؽ التي لامف الدرجات والأ الحياة بكؿ ما تشمؿ عميو استعادةو نالفف الذي يمك

 استرجاع انتباه لا يستطيع مثؿ ىذا الفف .ائؿ تقوـ عمى الميارات الفنيةبواسطة وس المادية الممموسة وذلؾ
 فيأيضا بالحوادث الجارية فوؽ المنصة، ويزيد  تاما وجعمو يفيـ ويتمرس تمرسا داخميا استرجاعاالمتفرج 

 ياـ وىكذا جاءت طريقةفي نفسو أثار لا يمكف أف تمحى بمرور الأ ثروة حياتو الباطنية ويترؾ
ي ققيحالشعور ال  لإعطاء الثقةنا يمنح لا حسر مفال سرح الحقيقية الواقعية،معمى ال سفسكي لتعكستانسلب
بخيالو أف  بالاستعانةالذي يستطيع  ي،قيقعطي لمممثؿ القوة لمشعور الحتبينما الحياة  مصطنعيط حلأنو م
مشاعره ىي التي يطمؽ عمييا ستانسلبفسكي  جالقوة التي تيي القوة التي تحركو وتقربو مف الحياة ىذه يأخذ

الإنسانية  فإف خمؽ حياة لمروح .وصدؽ التعبير الاندماجالتي توصؿ الممثؿ إلى اللبشعور  الطبيعة الخلبقة
وفي  الأحاسيس وبأصدؽوعادية  مصادر العقؿ الباطني وبطريقة طبيعية بأعمؽالروح  هوالتعبير عف ىذ

الستانسلبفسكي الذي يتخمص في تحميؿ الإرادة الواعية والعلبقة  ر المنيجصورة جميمة وفنية ىنا يكمف جوى
 المتمثؿ في وعي الممثؿ بالواقع. التي تقرر الإحساس

سيكولوجية أي معرفة روح الممثؿ  يجب أف يفكر وما يفكر فيو ىو بيئتو، ومعرفتو لحاجتو بطريقة فالممثؿ
لنفسية عناصر التقنية النفسية يكتشؼ نقطة المقاء بيف  دوسا وباستعمالونفسيتو تجاربو  -عالمو الداخمي-

 خبرتو المتطورة وىكذا بواسطة ىذا المنيج يستطيع تطوير تكنيكو السيكولوجي شعوره الداخمي وبيف
 الحقيقة الواقعية. الجوىر الروحي لمطبيعة الإنسانية التي بواسطتيا يعكس جوىر واكتشاؼالطبيعي 
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