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  شʙȜ وعʙفان

  وأن جعلʻي مʶلʺا.الʛȞʷ والĺ ʙʺʴ عʜ وجل على نعʺة العلʦ والʛʽʸॼة، 

وصʛʰ على    الȑʚ رافȘ ووجّه  لأسʱاذȑ الʨʱؗʙر علي بʧ مʨʺʸدȑ،  والعʛفان   ʛȞʷلأتقʙم ȄʜʳǼل ا

الʜʳاء  ʛʽخ عʻي  فʜʳاه الله  الʨʻر،  رأت  حʱى  الʙراسة  هʚه  أشʛȞ  إنʳاز  ؗʺا   ،  ʧم الʨʱؗʙرة  ؗل 

  ʦॽّʁال وتʰȄʨʸهʺا  تʴॽʁʻهʺا  على  الʜهʛاء  جعʙوني  الʨʱؗʙرة  والأسʱاذة  زهʛة  رشʙʽة  لهʚه  رماس 

 الʙراسة ولؔل أساتʚتي الʚيʧ ناقʨʷا هʚا العʺل. 

سʱاذ الأوالʺʨʷرة العلʺॽة وأخǼ ʟالʛؗʚ    والʙعʦ الʺعȑʨʻ   ؗل مʧ قʙم لي الʴॽʸʻةن أنʶى  أ  دون 

 ȑاوॽʴǽ  ʖʽʰʴال  ʙʺʴلاء    ،مʜون  ʦهʻم  ʚʽلامʱال الʙراسة  لʴالات  أǽʹا  مʨصʨل  ʜ والʻʲاء  ʛؗʺال

ة في الʙراسة.   الʺʟʸʵʱ في إعادة الॽȃʛʱة الʚيʧ قʰلʨا الʺʷارؗ
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  إهʗاء

ــى الʱي ؗابʙت قʨʶة الॽʴاة علʽها ــــــ ʗ أمام ؗل الهʜات، إلى الʱي أسʺʻʱي نʽʰل ثʦ  وقف، إل
  . ةالʜهʛ  يإلى معلʺʱي الأولى أم " أبي"صارت تʻاديʻي 

ـــى زوجʱي الʱي ؗانʗ دوما سʙʻا يʙفعʻي للعʺل والعلʦ والʳʻاح   HNإلـــ

ʥلʚؗ الʜوم ȑʛافʣمة أʨنع ʚʻان الأب مȞء مʨʰت ȑʚـــــــى خالي ال   إلـ

  إلى ؗل مʧ علʺʻي حʛفا 

  عʺلأهȑʙ هʚا ال
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  Ǻاللغة العॻȁʙة  مʦجʚ الʗراسة

إلى  تهʙف          الʺʛاهقʧʽ الʙراسة   Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȍॼة    ضʤقॽال  ʦحل تقॽʻة   Șʽʰʢʱب

ة وأدواته الʺʻاسॼ   كلȞॽʻʽيالإʺʻهج  ال  ، Ǽالاعʱʺاد علىRobert Désoilleالʺʨجّه، حʖʶ نʺʨذج  

نهاǽة الʙʱخل  إلى الفʟʴ والʟॽʵʷʱ  مʧ بʙاǽة    تॼʱع مʶار الاضʛʢاب لȘʽʰʢʱ الʱقॽʻة العلاجॽة، و 

  .العلاجي

      Ǽ  ʙيعʸة    تقॽʶفʻة الॽامʻيʙال ʨلʶة  لل ʛؗʴʺال  ʧʽاهقʛʺال Ȑʙواني لʙك العǼ  الʺقابلةǼ عانةʱالاس

الʴالة   دراسة  مʨجهة،  الʸʻف  الʺادȑ الʶلʨك    مॽʁاس و   وتارʵȄها،الॽɻادǽة  بॼعǽʙه  العʙواني 

الانفعال  ʦॽʤʻت ومॽʁاس  الʺʨجّهتȘʽʰʢ    تʦ  ،واللفʤي  الॽقʤة   ʦحل على    تقॽʻة   ȑدʛف أرȃع  ȞʷǼل 

ʧʽاهقʛم   ʗوثاب عʙواني مʛتفع  على  و ،  لʙيهʦ سلʨك  الʙراسة  نʱائج  حلʦ  أسفʛت  بʱقॽʻة  العلاج  أن 

ॽوانʙالع ʠإلى خف Ȑجّه أدʨʺة الʤقॽا    ةالʻʤا لاحʺؗ ،ʦيهʙة لʻالعقل Ȑʨʱʶادة مȄوز ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل

وȂعادة اسʙʵʱامهʦ آلॽات    ،الʦॽʤʻʱ الانفعالي عʙʻ حالات الʙراسة  فاعتر اارتقاء قʨة الأنا مʧ خلال  

والفؔاهة، والقʺع  الʶʱامي  غʛار  على  راॽʀة  الفعل   دفاॽɺة  إلى  الʺʛور  آوالॽة   ʧع   والابʱعاد 

ȋوالإسقا  ،ɾ  لʽʵʱال جلʶات   ʙعॼ  اʻʤاليلاحॽʵال الفʹاء  لʙيهEspace imaginaire  ʦ تʨسع 

ال  ʅॽʣʨʱال  ʧʶʴت على   ʛأخ  ʛشʕʺي  كʶفʻ  ،ماʨʺع  ʧالʺعاش  م  ʛʽʶوتف  ʦفه جلʶات  خلال 

الʴالات  ʛʡف   ʧم ؗ ،  الʽʵʱلي  الʱʻائج  هʚه   ʙʽتأك  ʦك وتʨلʶال درجات  انʵفاض  خلال   ʧم ʺॽا 

ي بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه، Ǽعʙ جلʶات العلاج الʻفʶ  وارتفاع درجات الʦॽʤʻʱ الانفعالي  العʙواني

  تʨʢر الʴالات والʱأكʙ مʧ اسʛʺʱار الأثʛ العلاجي.كʺا تاǼعʻا Ǽعʙ مʛور شهʛ مʧ نهاǽة العلاج   

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة: ضȊॺ الʴلʦك العʗواني، الʙʸاهȖ، تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه. 
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Abstract 

        The study aimed to control aggressive behavior in adolescents by 
applying the directed waking dream technique, according to Robert 
Desoille model, relying on the clinical approach and its appropriate tools 
for applying the therapeutic technique, we followed the course of the 
disorder from the beginning of the examination and diagnosis to the end 
of the therapeutic intervention. 

       After investigating the psychological dynamics driving aggressive 
behavior in adolescents using semi-directed clinical interview, case study 
and anamnesis, the scale of aggressive behavior with its physical and 
verbal dimensions, and the scale of emotion regulation, the guided 
daydream technique was applied individually to four adolescents with 
high and stable aggressive behavior. The results showed that therapy with 
the directed waking dream technique led to a reduction in the level of 
aggressive behavior among adolescents and an increase in their level of 
rationalization. We also noticed an increase in the strength of the ego 
through emotional regulation, and their reuse of advanced defense 
mechanisms such as sublimation, suppression and humor, moving away 
from the mechanism of acting out and projection, After the imagination 
sessions we noticed an expansion of their imaginary space as another 
indicator of the improvement of psychological functioning in general. 
These results were quantitatively confirmed by the decrease in aggressive 
behavior scores and the increase in emotional regulation scores after the 
directed waking dream technique psychotherapy sessions. We also 
followed up the development of the cases a month after the end of 
treatment to ensure the continuation of the therapeutic effect. 

Keywords: controlling aggressive behavior, adolescents, directed 
waking dream technique. 
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  مقʗمة 

على        الʻفॽʶة  والعلاجات  والʺʛضي   ȑادॽɻال  ʝفʻال  ʦعل مʳال  في   ʧʽʲاحॼال  ʙيʙع Ȅʨ  ʛتǽʢعȞف 

ॽة، ʘʽʴǼ تʴقȘ  مʧ شأنها فهʦ وضȌॼ عʙيʙ الاضʛʢاǼات الʻف  ودراسة تقॽʻات وخȌʢ علاجॽة، ʨؗلʶة والॽʶ

أو   الʺعالʦ ومʕسʶة على جʺلة عʺلॽات تʱʶهʙف الاضʛʢاب وتعالʳه  الفعّالॽة وتʨؔن واضʴة   ʧم ʙȄʜم

  تʵفف مʧ حʙته. 

الʱي       الʻفॽʶة  ॽة  ʨؗلʶال الʺȞʷلات   ʛʰأك  ʧʽب  ʧاجهمʨع  تʺʱʳʺةالʛالأس والʺʙرسة حالॽا، هي مȞʷلة    ، 

ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل العʙواني  الȑʚالʶلʨك  الʺʙرسي،   انʷʱاراعʛف    ،  أو   ȑʛالأس  Ȑʨʱʶʺال على  سʨاء  واسعا، 

الأحʙاث، ʨʻʳǼح  الʺعʛوف  القʹائي   Ȑʨʱʶʺال إلى   ʥذل  Ȑʙعʱي الॽʻʡʨة    وأحॽانا  الॽȃʛʱة  وقʙ سʳلʗ وزارة 

والعʙوانॽة العʻف  الفاعلʧʽ    ازدǽادا مʛʢدا في حالات  افة  وؗ الʨصاǽة  دفع  الʺʙرسي،   Ȍسʨال الʧʽȄʨȃʛʱ  في 

لʨʢʵرت الʺʻʱامॽة  ها،لॽʰʻʱه  الʺȞʷلة  لهʚه   ȑʙʸʱال ʛʹǼورة  ؗʺا  2017(بʨʡʨرة،   والʺʻاداة  تʽʳʶل  )،   ʦت

(غاني،  2017جانح في سʻة   مʛاهʸ2018 Șل إلى ॽ ل الʺʛاهقʧʽالʱي ǽقʛʱفها   الʻʳحزȄادة مʛتفعة في عʙد 

2019.(and al, 2019) Antipina  (  

      ʙتعȐʙل العʙواني  والʶلʨك  عام  ȞʷǼل  الʶلʨك  ات   اضʛʢاǼات  ʨؗلʶال  ʧم خاص  ȞʷǼل   ʧʽاهقʛʺال

نॼʶة   أن  الʶلʨك  اضʛʢاǼات  حʨل  الȃʨائॽة  الʙراسات   ʗʻʽب  ʘʽح ʛʽʰؗا،  انʷʱارا   ʗفʛع الʱي  اللاتʨافॽʁة 

 )ʧʽاهقʛʺلل Ǽالॼʶʻة  (18-13انʷʱارها  بلغ   ʙق الʷ%9- % 3سʻة)  أن   ʘʽح م)،  العʙواني  بلغ  Ȟل   ʙق ʻها 

)2% ʛʰة الأكॼʶʻال ʧʽاهقʛʺر الʨؗʚن للʨȞǽ ʧالإناث.) أي ʧم  

 (Gerard et Buehler, 2004) , )Kabuth, 2014 (    

وجʖ فهॽʰʡ ʦعة هʚه الʺʛحلة   لʚان الʶلʨك العʙواني عادة ما ʤǽهȞʷǼ ʛل أكʛʰ لȐʙ فʯة الʺʛاهقʧʽ،  إ    

أجل وضع نʺʨذج علاجي مʻاسʖ وفعال يʨʱاءم مع خʨʸصॽة    مʧ،  الʨȞॽʶديʻامॽةالعʺȄʛة ȞǼل تفاصʽلها  

مॼʰʶة للʶلʨك العʙواني هʻاك عʙة عʨامل    )Anatolij   )2019  وحʖʶ ة،  عقلॽلانفعالॽة والالʺʛاهȘ الʻفॽʶة ا 

  ،Șاهʛʺال Ȑʙلȑʚر  ي  الʨʢʱ  ʛʰاملعʨدة العʙعʱة مʙة معقॽة ؗ  ،عʺلॽʺॽعلʱات الʶسʕʺان والʛة والأقʛالأس ʛʽأثʱ

الإ  الʺʛاهق   مʹॽفا  ،علامووسائل  بʯʽة  في  وتʨؔن حاضʛة  جلॽا  تʳʱلى  العʙوان ʤؗاهʛة،  في أن  سʨاء   ،ʧʽ

الأفʛاد  في  أو  وأنهالʳʺاعات  ʤؗاهʛة    ،  ذاته   ʙʴǼ العʙوان  عʨامل  دراسة  على  العلʺॽة  الʺهʺة   ʛʸʱتق لا 
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ا إلى تȄʨʴل عʙوان الʺʛاهقʧʽ إلى نʷاȋ نفʶي ً́ ǽف أʙأن ته ʖʳǽ بل ،ʖʶʴف-ʱابي لʳǽفي إʡعا  Șʽقʴ

  . نʱائج شॽʸʵة إʳǽابॽة مفʙʽة للʺʱʳʺع

على تفاعلاتها، مʻ    ʧا إلى مʴاولة فهʦ ديʻامॽة الʺʛاهȘ العʙواني والʨقʨف دراسǼʱالʛʤʻ لʺا سȘʰ تأتي      

عʧ دراسة  خلال   والʷؔف   Șاهʛʺلل مȞॽانʜʽمات    حالة   ،Șالقل  Ȍʺن على  Ǽالʨقʨف  الʻفʶي،  تॽʣʨفه   Ȍʺن

ʶع، والʨضʨʺالǼ فاع، العلاقاتʙوف الʛمع ʨي ؗʺا هʱة الأنا، والॽʻاء إصلاحي في بʛا لإجʙʽتʺه ،ȑʨالأب ʙʻ

ʤونʰاع الأوديʛʸاء الॽعادة إحȂاهقة وʛʺحلة الʛʺǼ ةʢॼتʛامل مʨة عʙا لعʛ Ȑʙات لॽʂاʺʱفي ال ʛʤʻعادة الȂي و  

اع  العʺل الʺʲȞف في تʴقȘʽ الʨʱازن الاقʸʱادȑ والʻفʶي وتȄʨʶة الʛʸ   ضॽɻفة نʳॽʱةالʺʛاهȘ، تʨؔن الأنا  

الʵارجॽة الʺʛʽʲات  وهʻا تʤهʛ الʹʛورة لعʺل علاجالʙاخلي والʱعامل مع  تقȄʨة الأن ،  ʱʶǽهʙف   ا ي نفʶي 

 .Șاهʛʺال Ȑʙل  

الʻفॽʶة       العلاجات   ʧع الʺعʛوف   ʧم   ʨفه العلاج،  في  جʨهȄʛا  دورا   ʠȄʛʺلل تعʢي  أنها  الفعّالة 

الع مʨʴر  الʺفʨʴص  ॼʸǽح   ʘʽʴǼ نفʶه،  واكʷʱاف  الʨʢʱر   ʧع العلاجॽالʺʕʶول  الʺعالج  ʺلॽة  وʨȞȄن  ة 

الʱي تʴقȘ هʚه الʺعايʛʽ نʙʳ العلاج الʻفʶي Ǽالʨʸر العقلॽة    مʧ بʧʽ العلاجات الʻفॽʶةو   ʲʺǼاǼة مʛافȘ له،

Mental Imagery in Psychotherapy  ،لȄʨʡ خȄي لها تارʱة،  والॽʶفʻفي العلاجات ال   Șلʡأ ʙوق

"  Achterberg (2002)علʽها  الॻʳالمʢʸلح   ʔʟʱوال تʛؔس  "،  في ي   ʠȄʛʺال إرادة   Șلʢم ȞʷǼل 

عقلॽة عȘȄʛʡ ʧ وॽʣفة الʽʵʱل، ولأن العلاج الʻفʶي مʚʻ نʷأته  العلاج، ʨȞǽ ʘʽʴǼن هʨ الʺʱʻج للʨʸر ال

الʨʸرة    ʧʽب العلاقة  الʚهॽʻة اسʱغل  الʨʸر  اسʙʵʱامها  في  Ȅʛʡقʱها  لها  نȄʛʤة  ؗل   ʗʴॼأص والعاʡفة، 

لʻفʶي هي في الأساس سʛد لإعادة  ʨʸر الʚهॽʻة في العلاج اʧȞʺǽ القʨل أن تارȄخ ال  ،بʙرجة أكʛʰ أو أقل

لإمȞاناته Ǽأكʺله  اكʷʱاف  العقلي  الʤʻام   ʧʽب و  الʨاعي  الʺعʛفي  الإدراك   ʧʽب للʨʱاصل   ȑʨق ؗعامل  ا 

أن ؗل نʺʨذج علاجي قʙ نʛʤّ للعʺلॽات الʻفॽʶة و    )Fromm  )1951كȞل(الʳهاز العʰʸي)، وȄقʨل  

ʵقة مȄʛʢǼ ةॽر العقلʨʸائف الʣة  وॽʻالي تقʱȃذج خاص وʨʺرت لها نʨʡ ʙة قॽʶرسة نفʙأن ؗل م ȑلفة، أʱ

  خاصة في اسʱعʺال عʺل الʨʸر العقلॽة أو الʽʵʱل  وذلʥ وفȘ تʛʽʤʻ و بʛادǽقʦ خاص بها. علاجॽة 

(Chambon, Marie-Cardine, 2019)  

م والʽʵʱل  الॽة عʺل الأحلا ◌ّ إلى ملاءمة وفع  )Hill et Spangler   )2007حʖʶ    تʛʽʷ عʙيʙ الʙراسات 

امع   العʙوانॽة،  الʙʸمة،   ʧم (ǽعانʨن  الʴالات   ʧم واسعة  الاكʯʱاب،  مʨʺʳعة  الॽʶʻʳة،  لʺʷاكل 
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الفʛدȑ والʳʺاعي العلاج   ʧس) في ؗل مʨواله معʙل  ،  الʺاسʨشॽة،  تعʙيل  الفʨȄʜʽلʨجي مʧ خلال  وحʱى 

.ʖات القلȃʛض 

       Ȑʙة إحॽالʴا الʻʱدراس ʗمʙʵʱقةاسʲʰʻʺة الॽات العلاجॽʻقʱال  الǼ يʶفʻال العلاج الʳم ʧة  عॽر العقلʨʸ

، مʧ أجل ضȌॼ الʶلʨك العʙواني "Rêve Éveillé Dirigé"   لʦʸجّهتقʹॻة حلʤ الॻقʢة اوالʽʵʱل، وهي  

و   ،ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙرها  لʨʡ نفʶي  علاج  Ȅʛʡقة  القʛن    ROBERT DESOILLEهي  ثلاثॽʻʽات  في 

ʧȄʛʷة عالعॽامʻديʨȞॽʶرسة الʙʺال ʦॽʂفاʺǼ ʥا في ذلʛأثʱم ،،ʙȄوʛنغ وفʨار يʛقة على    لى غȄʛʢه الʚه ʙʻʱʶوت

تʽʵل قʸة أو وضॽɻة ما في حالة اسʛʱخاء عʹلي ؗلي، حʨȞǽ ʘʽن مʨʱʻجها  مʧ خلال  ʽʵʱلॽةالॽʣʨفة ال

  ʧع ʘʴॼي تʱتة الʨʰȞʺرات الʨʸʱاد والʙʶل الانʲʺز(تʨرم ʧارة عॼɺ (ليʽʵʱالʺعاش ال) يʤلي واللفʽʵʱال

الʨعي) بʨاسʧȞʺǽ تفع  ،الʢفʨ في ساحة  أو أȑ مʛʽʲ حʶي آخʛ، حʽ ʘʽلها  ʢة إشارة صʨتॽة، ȄʛʸǼة، 

  ʲʺǼ.  (Mercier, 2001)اǼة مʛافȘ للʴالةʨȞǽن الʺعالج  

الॽقʤة  إن  ʦجّه  حلʨʺات    الʢʢʵʺال وتॽʺʳع   Ȍॽʷʻت خلال   ʧم الʚاتॽة  الʺʨارد   ʥȄʛʴʱب تقʨم  والʨʸر 

وʚȃلʥ   ل الʺعالʳة الʺعॽɾʛة الʨاॽɺةوالȄʛؗʚات والعʨاʡف الʱي لا ʧȞʺǽ الʨصʨل إلʽها ȄʛʢǼقة أخȐʛ مʧ أج

Șاهʛʺعل الʳة تॽʻقʱفال  ʨʱʶم ʧقل مʱʻةيȄʛʴǼ عيʨل إلى الʰماق Ȑ )Stigler, Pokorny, 2001( .  

فالعلاج الʻفʶي مʧ خلال الʽʵʱل وحلʦ الॽقʤة الʺʨجّه خʨʸصا يʛتʜؔ على الʨʸرة وما    في هʚا الإʡار، 

عاʡفة وما تʨلʙه مʧ تعʛʽʰ خاص وفʛدȑ  - ة صʨرة تʛʽʲه مʧ عاʡفة ومʷاعʛ مʛتʢॼة بها، أȑ أن علاق

ال العʙواني، هي   Șاهʛʺال  Ȑʙل  Șاهʛʺال ʧȞʺǽ اʺǼ العلاج وفȘ خʨʢات مʙʴدة،  تʨؔن مʴل عʺل هʚا  ʱي 

فهʦ صʨره  ʧم الʻهاǽة  في  إصلاحات    العʙواني  Ǽإجʛاء  الأوديॽʰة  إشȞالʱʽه  حل  وȂعادة  لǽʙه،  الأنا  وتقȄʨة 

ه، ؗل هʚا ʛʺǼافقة الʺعالج وȃاحʛʱام  Ȍ عضॼ  تقʺॽʸة تʽʵلॽة، مʺا يʻعʝȞ على ʨؗيل سلʙالي تعʱȃفه وʡاʨ

 ʛʴة الʺكامل لȄاخليʙوعالʺه ال Șاهʛ )FUSINI DODDOLI, 1970( .  

فهي تʻʱاول    مʷابهة للʴʱلʽل الʻفʶي،عʺل    تعʙʺʱ الآلॽات العلاجॽة لهʚه الʱقॽʻة ȞʷǼل أساسي على Ȅʛʡقة

عʺل على  ما ʙʴǽث في مʛحلة الʺʛاهقة، ؗʺا تهʙف للت الʨʢʱر الʻفʶي عʛʰ مʛاحل الʨʺʻ خاصة  مȞʷلا

  . تʙعʺهʺا يʱعلǼ Șالافʛʱاضات الȄʛʤʻة الʱي ॽɾʺا Ǽعʠ الʷʱاǼه بʻʽهʺالॽه هʻاك وع بॽʻة الأنا وتقʱȄʨها،



 مقʗمة 

 

4 
 

عLimaginaction "    ʧ" عʺل الʽʵʱل  نهʙف بهʚه الʙراسة إلى تقʦǽʙ تقॽʻة علاجॽة مʙʻʱʶة على        

 ʨʺال الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة   ȘȄʛʡ  ʙʻع ؗالȄʨʴʱل  ،  Desoilleجّه  الʻفʶي  الʴʱلʽل   ʦॽʂمفا  ʛʽعʱʶت والʱي 

لʛʵوج ǼالʺʛاهȘ العʙواني مʧ  ل  ، وهʚاالʺʽʵʱلة  بʱعʙيل الʨʸر  مȞॽانʜʽمات الʙفاع، وتقȄʨة الأنا،  مة،والʺقاو 

  . نʨʴ نʹج اجʱʺاعي وȂعلائي للॼɼʛات ، L’agirحالة الʺʛور إلى الفعل 

ود ʺʻهج  الاسʙʵʱمʻا         ȑادॽɻالالʴال الʱغʛʽات  راسة  لʺʱاǼعة   ʦث  ʧوم  ،ʦيهʙل العʙوان  ديʻامॽة   ʦلفه ة 

ʻيʙالȘاهʛʺال  Ȑʙي لʶفʻال الʳهاز   Ȑʨʱʶة على مॽالعلاج الʱقॽʻة  الʱي أحʙثʱها  الفʟʴ امॽة  ، خلال مʶار 

و  الانفعال،   ʦॽʤʻوت العʙواني  الʶلʨك  مॽʁاسي  ॼʡقʻا  والعلاج   ʟॽʵʷʱعة  والȃأر الʙراسة  حالات   ʗʻʺʹت

ذ   ʧʽاهقʛرمʨؗ  تفعʛم عʙواني  سلʨك   ʦيهʙة  لॽɺلاʢʱالاس الʙراسة  إجʛاء   ʙعǼʺأع تʛʱاوح   ، ʧم ʦإلى   16اره

نʺʨذج  18  Șوف الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل على  تقॽʻة علاجॽة مॽʻʰة   Șʽʰʢت  ʦت فʛدDesoille    ،ȑسʻة،  ȞʷǼل 

 ʙع ʛʰة،  عॽة مقابلات علاج  ʙراسة  وقʙات الॽضʛة فʷاقʻء مʨاج في ضʱʻʱؗان الاس ȑʛʤʻار الʡوالإ    ʙعǼ

الʱʻائج ʷǼقʽها الॽؔفي والؔʺي مʧ أجل تفʛʽʶ ديʻامॽȞॽة الʶلʨك ا لعʙواني الʺʨجʨد لȐʙ الʺʛاهقʧʽ  عʛض 

 ʙعǼ  ʧʽʽوانʙالع  ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل  ʗثʙح الʱي  والʱعʙيلات  الʱغʛʽات  ديʻامॽة   ʛʽʶوتف الʙراسة  في   ʧʽ الʺʷارؗ

اسات وʨʴȃث ساǼقة على قلʱها، حʘʽ  تȘʽʰʢ تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه، وقʙ ؗانʗ الʱʻائج مʱʺاشॽة مع در 

 ʙتع في  والʨʸر  الॽʵال  عʺل  فعّالॽة   ʗʺة  دعʤقॽال  ʦحل تقॽʻة  إلى  نʛʤنا  ما  وȂذا  العʙواني،  الʶلʨك  يل 

  ʗʰراسات أثʙال ʖة، فإن أغلॽʶفʻه الʱʽʻل بʙوتع Ȏقॽال ʦالʴامي للʻيʙال ʖانʳف الʙهʱʶة تॽنها عʺلʨؗ ماʨʺع

 ʠلي في خفʽʵʱة العلاج الॽوفعال Ȑوʙج  .ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢيل الاضʙوتع 
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    . الإشȜالॻة1

، لا تʵل مʧ  الʛʸاعات الʻفॽʶة الʙاخلॽة، وقʙ  تعʛʰʱ مʛحلة الʺʛاهقة مʛحلة ديʻامॽة       

  ʦʱاه  ʧم هام   ʦʶالقʧʽللʴʺ  ʶفʻال  ʧʽʽأʲلام: Azoulay, Arnoux, Cahn, Gutton   

ʷॽɻǽ يʱات الॽالȞالإشǼارʛعلى غ ،Șاهʛʺة ها الॽاسʶح Șاهʛʺواني  الʙة العॽي   الانفعالʱد الʨإلى تع 

أو  قʰل مʧ مʶاعʙة كل ǽفʛʶ إذ ،  فʽها ʞॽɻǽ  الʱي الʯʽʰة مع  الʨʱافȘ على قʙرته عʙم والǽʙه 

ʛʽʲؗا ما    ،اصةالʵ أمʨره في تʙخل أنها الآخʧȄʛ على داخلي  أو نʤام   ʧʽانʨلق ؗʺا أن مʨاجهʱه 

سʨء   أن على الॼاحʧʽʲ في علʦ الʻفʙؗ ʝ لʽها ورȃʺا تأخʚ مʴʻا عʙوانॽا، وʕȄ تʛʽʲه على الʛʺʱد ع

 ʻʺي لʙيهʦوت الأمʧ تʷعʛهǼ ʦفقʙان شأنهʦ مʧ معاملʱهʦ والʱقلʽل  كإساءة بʻاءللأ الʨالǽʙة الʺعاملة

 ʠاقʻʱاني الʙجʨالو  ال ʛاعʷم ʟقʻ ʜʳوالع ʧاجهة عʨم   ʖالʢاة مॽʴكʺا ،ال ʦدهʨقʺع على تع 

ʦج  انفعالاتهʨهوتॽ  مʨه إلى اللʶأنفʦ ،  ماʙʻوع ǽʧʽاهقʛن مʨʴॼʸ  ʠقʨاعات   تʛʸة الʺǽʙالق  ʦيهʙل 

ʛهʤوت   ʧʽاهقʛʺال ʧة مʛʽʰؗ ةʯف ʜʽʺي تʱة الॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʛʰأك ʧم ʗʴॼي أصʱة، الॽوانʙالع

عل  ʖتʛت والʱي   ʛاضʴال وقʻʱا  انعȞاسات  في  فʯة    على  أثʛت ʽها  مع   ʧʽعاملʱʺوال  ʧʽʢॽʴʺال

ʧʽاهقʛʺال.   

  Ȍॼتʛواني  متʙالع  Șاهʛʺال الʙيʻامॽة  Ȟʷلة  الʻاحॽة   ʧم  ʖʶ(1948)ح Lagache   Ǽ  املʨع

والȄʨȃʛʱة،    (الʛʴمان،  خارجॽة الʨالǽʙة  الʺعاملة  الʵارجيسʨء   Ȍॽʴʺال  ʛاصʻع ل  تعʙ  )  وؗ الʱي 

ت لعʙوانʱʽه، ؗʺا   ʛʳة عامل مفǼاʲʺǼ  Ȍॼتʛةॽداخل العʙواني نفʶه، لل  ʛʤǼوف  تʷʺل خʛʰات    ʶلʨك 

ل مʨȞنا ، الȑʚ  لʺʛاهȘ العʙوانيǽٌفهʦ الʺعاش الʴالي ل  ت الॽʸʵʷة الʱي مʧ خلالهاالʢفʨلة، وؗ

عʧ خلل في تॽʤʻʺه  الʻقʟ والغʹʖ، ناʥॽʂ    لȘ ومʷاعʛكʛʽʲا ما ʷǽعǼ ʛالإحॼاȋ والعʜʳ والق

وعلॽه ʱʴǽاج    ت مع نʺʨه الʻفʶي مʚʻ الʢفʨلة،ʨهة تʰلʨر معॽɾʛة مʷو نفॽʶة  بॽʻة    الانفعالي، ووجʨد 

العʙواني   Șاهʛʺمع  إ ال جʙʽة  علاقة  الʨالǽʙةلى  مʷاعʛه  الʨʸر   ʦأنه    لفهȃو Ǽأهʺʱʽه  والإحʶاس 

ॽɾه اللʚي  ،مʛغʨب  وأبȄʨه  الʢفل   ʧʽب الأولى  العلاقة  أهʺॽة   ʛهʤت عʺلॽة    ʧوهʻا  في  ʶǽاعʙانه  

 . في مʛحلة الʢفʨلة Ȅة الاʳǽابॽةʨʸر الأبʨ الʱقʺʟ للو اسʙʱخال الʺʨاضॽع الأولॽة 
)Smirnoff, 1986 ( 

        ʰʱتعʛ  ةʛة أول الأسʶسʕةلل مʯʷʻʱ ʧخلالها  م ʨʺʻاس  يʶإح Șاهʛʺال ʧالأمǼ لʰقʱوال، 

 بʙور الʨالʙان فʽها ǽقʨم الʛʸاعات  مʧ نॽʰʶا  خالॽة مʱʶقʛة  أسȄʛة لॽʴاة انعȞاس   الʺʨʱافقة الʺʛاهقةف

تʅॽʣʨ   ،له الاʳǽابॽة  معاملاتهʦ  خلال مʧ  الʺʛاهȘ   شॽʸʵة  بʻاء في إʳǽابي على  ʴǽفʜه  مʺا 
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 الʺعاملة مʧ مʨʱازنة الغʛʽ الأسالʖʽ أما  )،  2005مʢॽʴه ونفʶه(معʦʸʱ مʨʺॽني،  ʡاقʱه في  

ا    ،الʻفॽʶة  للاضʛʢاǼات  عʛضة تʳعله ʛؗʴم ʨȞǽن   ʙق  ȑʛالأس خاصة  الʵارجي  الʛʸاع  أن  إذ 

Ȅاخلي، وʙال ʛتʨʱللʛؗʚLagache    قفأنʨم  ȑʙقʻال ʧيʙالʨال    ʖʰʶǽ Șاهʛʺاب الاتهامي للʛʢاض

الʱʺاهي   عʺلॽة  للʻʺاʸفات  للفي  الʺʱʳʺعالاʳǽابॽة  ǽقʙمها  الʱي  الॽɿॽؔʱة  الʺʛاهȘ  ،  ذج  ॼʸॽɾح 

ʛة الأخʺॽʀ الʚيʧ    يʻفي   ʧيʙاشʛال الأسʛة والʺȌॽʴ خاصة  مع  إʳǽابॽة  تأسʝॽ علاقة  في  وȄفʷل 

الʶلʢة والعʙو   ،ʲʺǽلʨن  الʛʺʱد  ات  ʨؗسل  ʛهʤॽٌɾالأم حॽʁقة  في  تʨؔن  الʱي  مانॽة   ʛ  اتॼإث ʴاولة 

  Șاهʛʺد ذات الʨافوجʛʱبها ذل  والاع ʦʱي يʱقة الȄʛʢب والʨالأسلǼ امʺʱه دون الاهǼ ه لاॽوعل ،ʥ

دون   Șاهʛʺال  Ȑʙل العʙوان   ʦفه ʻʻȞʺǽ  Ǽا  العلائقيرʢȃه  على ॽʰʡعة  الإʡار  الʱعʛف  ، مʧ خلال 

 ʨʺال Ǽعʙ  لها علاقة  سʨȞॽن  الʱي  ، و ولॽةالأ  عॽضاالعلاقات مع  الʺʛاهقة ॽɾʺا  ʨȞǽن ،  ʛʺǼحلة   ʧʽح  

  .)Blos, 1971(في الʶلʨك والʱفʛʽؔ علامات عʙم الʅॽّؔʱ لʣهʨر 

 أدواره تʙʴيʙ  لعʙم على الʺʛاهȘ  الارتॼاكفʽها   ʛʢॽʶǽ ، إذ ةبʙيʻامॽة خاص الʺʛاهقة تʺʱاز

وȂعادة إحॽاء   نʜوȑ   الʙاخلي فʱʺʱاز بʷʻاȋالʙيʻامي    ، أما على الʺȐʨʱʶ بها الॽʁام علॽه  ʖʳǽ  الʱي

  إعادة الʛʤʻ نʳॽʱة    ،ʨة الأنا والأنا الأعلىلق   ضعف   مع  وتʜامʻه  Ǽعʙ فʛʱة الؔʺʨن، الॼɼʛات الॽʶʻʳة

الʱقʺʸات  تقʺॽʸة  الʲانȄʨة،  الʨالǽʙة  في  نʺاذج   ʧع  ʘʴȃة  أخ  وॽالʲم لʨʸر   Ȑʛ  عॽاضʨʺال  ʧم

الأنا  الʵارجॽة أن ضعف   ʘʽللأنا، ح الʙاخل، ʲʺؗ    ʖʰʶǽال  الʨʱازن  الʺʛاهȘخلل   Ȑʙل ، هʚه  ي 

تʱʴاج  ʛʽʶورةال ʡاقة  هوما   ʧم  Șقل  ʧم مʖʰʶ  ʧ  ت  ،وماتʛʽʲه  ال  الʺʽل  حالة    l’agir  فعلإلى 

العʙواني الفال  ،والʶلʨك   ʧʽب الʨʱازن   ʧع ʘʴॼوةʜʻ    ورʛʺال ǽعʛʰʱ مـʙʸر لإعادة ʣهʨر  والʙفاع 

في   الفعل  العʙواني،إلى   Șاهʛʺال  ال  ȋاʷن إلى   ʜʻوة فإعادة  وتʨʴلها  الʻʱاسلي    الॽʶʻʳة  ʡاǼعها 

 ʛʴاء ؗانتʨة سॽوانʙي، أما العʶʻʳور إلى الفعل الʛʺض ال  ʧȄʛالآخ ʨʴات أو نʚال ʨʴجهة نʨم ʗ

ال Ǽفʹل  تʛʴض  ॼɾالॼʶʻة    ʜʻوات فهي  تʻاسلॽة،  إلى   Freudقʰل  للʺʛور  الأساسي  الȞʷل  فـإن 

ال الʱفȄʛغ  فʛؔة   ʨه شȞلي  ʜʻوȑ الفعل  نʨؔص  حالة  أنها  عʙم  ،وؗ مع  قʙر   مʛʱافقا  على نʹج   ʦته

الآني،   الإشॼاع   ʧع الʚاتي،  نقʟ و الʵʱلي   Ȍॼʹال  ʨؗسل  ʛهʤʱفʺʱال والعʙوانॽةات  ॼʸȄح  و   ،ʛد 

على شȞل    وفي هʚه الʴالة قʙ يʨʱجه الʱفȄʛغ إلى الʺȌॽʴ الʵارجي  ،الفعل بʙيلا للإرصان العقلي

  ).Dupont, Rey-Salmon,  Messer schmitt, Marty, 2015( سلʨك عʙواني

  Ȑʛاولة أخʴفي م  ʶفʻازن الʨʱحلةي  للʛʺه الʚفي ه Șاهʛʺل الʽʺǽ  اʹǽةلأ  أʤقॽحلام ال   ʧم

ما    أجل تॽʁʴقه  إشॼاع   ʦʱي  ʦأول الʨاقع،    Ǽاعॼʱار ،  تعʛʱضه للهʛوب مʧ مʷاكل وصعȃʨات   في 
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مʛʱاخॽة،    الʽʵʱل الأنا  مʛاॼʀة  فʽها  تʨؔن  تʨʸرات  لʺʨʺʳعة  والهʨامات  فأرضॽة  الॽʵال  اسʙʵʱام 

 Ȟʺǽ ،يʶفʻال الʴʱلʽل   ʖʶشأنح ʧا مʚة لأن هॽʶفʻال ه أن ʶǽʺح  ʧ أن ʨȞǽن شȞلا مʧ الʺʛونة 

  ʧم  Șاهʛʺالʺعاش  لل الʨاقع  على  قʻاع  والʱي   حॽʁقةبʻاء    وȂعادةوضع  له،  Ǽالॼʶʻة  تʴʺلا   ʛʲأك

ؗفاءة  يॼقى هʚالʧȞʺǽ،    ʧؔ تʨʸرها أقل  الʵارجي   ʦالعال والʅॽؔʱ مع  اسʲʱʺارا  أقل  قʙ ف  ،الʨاقع 

لؔف،  ا  تʛʢॽʶ على تॽʣʨفهنʢʷار و لاا  يʣʨف الأنا ألॽة، حȑ  ʘʽ از مʨ عالʦ داخلي    الʺʛاهȘ   يʻʰي

وعلॽه ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأن الʺʛاهȘ العʙواني ،  مȞلفة مʧ حʘʽ الاقʸʱاد الʻفʶيتعʛʰʱ    وهي اسʳʱاǼة

الॽقʤة،    ʦحل Ȑʨʱʶامي على مʨه ȋاʷله ن له  وȂن ؗان  فʚلʥ دون أن يʨجهه نʨʴ مʶار ʶǽʺح 

  الؔامʻة.  ʴǼل مȞʷلاته أو اسʸॼʱار إمȞاناته

ال  هʻا  بʛزت   Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȍॼʹت ʛʡق  وجʨد  لʹʛورة   تعʙلهو ʺʛاهقʧʽ  الʴاجة 

على بʛامج علاجॽة وأخȐʛ إرشادǽة في    ل اعʱʺادها ، وهʚا ما تʱʻʰه عʙة دراسات مʧ خلاوتʨجهه

أجل    ʧم العʙواني،  تʅॽɿʵمʴاولة   Șاهʛʺال أغلʰها  سلʨك  أن  ي   إلا  ʨؗلʶال  ʖانʳال على  ʜت  رؗ

مʺʜʽاته،  ي  العʙوان  ʦوأه ̡ؗ في  ذاتॽا   Șاهʛʺال إشʛاك  دون  لعلاجه  ʛʡق  إʳǽاد   ʗوحاول  ʧم  ʛʽ

م الʤهʨر   ʙʽعǽ العʙواني  الʶلʨك  اضʛʢاب  جعل  مʺا  تلʥ العلاجات،  انʱهاء   ʙعǼ  Ȑʛأخ ʛة 

ي للفʛد لȎʴǽ ʦ  الʙيʻامي  الʅॽʣʨʱ الʻفʶي  أما  الʙʱخلات،   ʨؗلʶفي الأداء ال ʦȞʴʱʺال ʛʰʱعǽ ȑʚال

له    الʲانȄʨة في مȐʨʱʶ الʨعي وما قʰل الʨعي  العʺلॽات ف،  Ǽالاهʱʺام الؔافي   ال دور فعلȐʙ الفʛد 

اته ʨؗسل Ȍॼيل وضʙفي تع .  

خلال     ʧتم الʱي  العلاجॽة  الʱقॽʻات  على  الالاʡلاع   ʧم مʙʸرا   العʙواني  ʺʛاهʳȘعل 

والʳهʙ، للʨʢʱر    ʗقʨلل مʛʸʱʵة  ȄʛʢǼقة  تʱʽʰʲاته  واسʸॼʱار  الॽقʤة    ة تقॽʻ  هʻاك  الاʳǽابي   ʦحل

 ʺʛاهȘ العʙوانيلل  تॽʱحǼالʽʵʱل والʨʸر العقلॽة،    الʻفʶي  تʙʻرج تʗʴ مʨʴر العلاج  ʺʨجّه الʱيال

ʜ  الʱعʛʽʰ الʛّʴ عʺا يʙور في   ʛؗجّه ومʨل مȞʷǼ راتʨʸت ʧه مॽɺوȋعة نقاʨʺʳدة  على مʙʴم ،

مʱʺاسʥ،تʶʺح   أنا  بʻاء  وȂعادة  لǽʙه،  الʨعي  مȄʨʱʶات  لʺȞʷلاته    إدراك  وʱȃالي  بʱعʙيل  أوسع 

ȞʷǼ ʜل أساسي على معاشه الʻفʶيو   ه الʺعاشحلʨل ʙʵʱʶǽمها في واقعوتʨʸر   ʛؗت  ʽʵʱليال  ،

مʜاوجة في مॼادئها بʧʽ الʺʴʻى الʴʱلʽلي قʛʽʸ الʺȐʙ الهادف لأحʙاث تغʛʽات غʛʽ عʺॽقة في  

العʺʽل الʳانʖ   وॽʻȃة الأنا،  ،شॽʸʵة   ʧʽȃة، وॽاتॽʴة والॽ ʨؗلʶال الʺȞʷلات   ʠعǼ لʴجهة لʨʺال

ʜ على  صʨر الانفعالي الʺعʛف ʛؗي ȑʚاني الʶهي الإن   ʛʽؔأفؔاره   هوتف   وقʙرته على تʛȄʨʢ وتعʙيل 
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ال الانفعالॽة  عʺلॽاته  على  الʚاتي  Ǽالعʺل  لهومهاراته  مʨجهة  مʛافقة  إʡار  في  (مȄʛام .  ʺعॽɾʛة، 

  فʜʽوني) 

الʺʨجّ   نʙʵʱʶم  الॽقʤة   ʦحل الʴʱلʽل    ،Desoilleنʦʸذج  حʖʶ    هتقॽʻة   ʧم الʺʨʱʶحاة 

Ǽالل  الʻفʶي، و لʺʛاهʛʵ  Șوج  الفعل،  إلى  الʺʛور  وضॽɻة   ʧم تʛȄʛʴ العʙواني  على   ʙʺʱتع الʱي 

  حالة مʧ الاسʛʱخاء   الʨȞǽ ȑʚن في  للʺʛاهȘ العʙوانيEspace Imaginaire   يالॽʵالاء  الفʹ

مʵاوفو   العʹلي، مʧ رॼɼات،  يʽʵʱله  ما   ʧع  ʛʽʰعʱالǼ له  الʨجʙانॽة،  هتʶʺح  تʻاقʹاته  أماله،   ،

ʨȄارʻʽس  ʧʺلي  ضʽʵه  تॽɾ على  ةالʛئॽʸʵʷ  ॽʶॽةال  لةاالʨȞǽ  ʴن  يʱعʛف   ʙعǼ ॽɾʺا  ʳǽعله  مʺا   ،

و  مʷاعʛه  اته،مʸادر  ʨؗخال  سلʙʱاس  ʧʽفʙهʱʶلة،  مʽʵʱʺال h̒ و   الʳʱارب  ؗانʗ   يت الʱي  الʴلʨل 

  مʨضॽɺʨة  وذلʥ في إʡار مʛافقةȞʷǼل أكʛʰ،    تُفعّل عʙʻه إسʛʱاتॽʳॽة العقلʻةه، و ملغاة Ǽالॼʶʻة ل

الʨʢʱر هʚا  له،  تʧȄʨؔ قʙرة على  أن  ʛʱض  ǽُف   الʻفʶي  مʨجهة  إلى  Ǽه   ȑدʕاقع   يʨال مع   ʅॽؔʱال

دفاعا إلى  Ǽواللʨʳء  الʵاص   Șالقل الʦȞʴʱ في  أجل   ʧة مॽʀرا نفॽʶة  الʱي  الت  ʨضॽɻات الॼɻʸة 

الʺʽʵʱلة الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل الʨاقع،  ،تʛʽʲها مʨاضॽع  في  الॽʴاتॽة  عʺلॽة  عادة  لإ   والʺʨاقف   ʘعǼ

 ʅॽؔʱهالǽʙاعي لʺʱالاج . )Emmanuelli, 2009 (  

     Șʰا    وفي  مʺا سʻلاعʡود اʙةحǽودʙʴاك مʻه   hʢقهاتॽ  في    Ȍسʨيالʶفʻالعلاجي  ال   ȑادॽɻال 

  :ةالآتॽ  ت الʶʱاؤلا وعلॽه ʛʡحʻا ،خʨʸصاوالʜʳائȑʛ  عʺʨما لعالʦ العȃʛيل

بʱقॽʻة  -  الʻفʶي  العلاج  جلʶات   ȑدʕت الʺʨجّ هل  الॽقʤة   ʦفاض    هحلʵان العʙواني الʶلʨك  إلى 

  الانفعالي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ؟  ʱʦॽʤʻوزȄادة مȐʨʱʶ ال

العقل-   Ȑʨʱʶم وʛȄتفع  الأنا  قʨة  تʜداد  حلʦ  هل  لʱقॽʻة  الʱعʛض   ʙعǼ  ʧʽʽوانʙالع  ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل ʻة 

  الॽقʤة الʺʨجّه؟ 
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  . الʗراسات الʴاǺقة 2

أو         Ȍॼض في  علاجॽة  ʱؗقॽʻة  الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة   ʗاولʻت دراسات   ʧع  ʘʴॼال إن 

  ʅॽɿʵنفت لȐʙاضʛʢاǼات  نॽʶ    ʙʳة   ʦل ʧȄʛʽʰؗ، وفي حʙود اʡلاعʻا  وجهʙا  وقʱا   ʖلʢت  Șاهʛʺال

العʙوانيȃʛدراسات ع الʶلʨك  الʺʨجّه في علاج مȞʷلة  الॽقʤة   ʦة حلॽʻتق  ʗاولʻت أجॽʰʻة  أو   ،ॽة 

  Șاهʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶال ʛʽغʱا مʚ لʧؔ هʻاك عʙة دراسات أجॽʰʻة تʛʢقʗ لʺʱغʛʽات نفॽʶة وؗ

ȘȄʛʡ  ʧع تॽɿʵفه  عʧ    وسʰل   ʗثʙʴت مʛاجع  عʙة  وجʙنا  ؗʺا  العقلॽة،  الʨʸر  أو  الॽʵال  عʺل 

ॽة وانفعالॽة مع ذǼ ʛؗعʠ الʴالات الʱقॽʻة بʨصفه  ʨؗات سلǼاʛʢاكل واضʷة مʙة لعॽقة علاجȄʛʡ ا

  الॽɻادǽة. 

تʻاولʱها،         الʱي  الʺʱغʛʽات   ʖʶʴǼ الʙراسات  هʚه   ʅॽʻʸت  ʦا  تॽʻزم إلى    مʧوتʛتʰʽها  الأقʙم 

ʚلʥ تʙʳر الإشارة إلى أن  )  2021اǽة ى غ إل  1970(  الأحʙث  في بلʙان مʱʵلفة حʨل العالʦ، وؗ

ʙراسات تʻاولʗ تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه ʱؗقॽʻة معॽɾʛة ʱʴǼة في إʡار العلاج Ǽالʨʸر  Ǽعʠ ال

الاخʱلاف  Imageryالعقلॽة   وجʨه  تॽʰان  حاولʻا   ʙفق أجॽʰʻة  الʶاǼقة  الʙراسات  ؗل  أن  وȃʺا   ،

Ǽعʙها تʛʢقʻا لʺʨقع دراسʻʱا الʴالॽة مʧ هʚه الʙراسات الʶاǼقة، وأخʛʽا نʨضح  والʷʱاǼه ॽɾʺا بʻʽها،  

ʧȞʺǽ ʅॽ الاسʱفادة مʻها في دراسʻʱا وॽɾʺا يل   عʛض لهʚه الʙراسات:  يالفʨʳة العلʺॽة وؗ

    )Martijn W. van Teffelen et al   )2021 دراسة. 1

حʘʽ   لʻʰاء الʺعʛفي للʙʴ مʧ العʙاء،Ǽعʨʻان فعالॽة دمج الʨʸر الʚهॽʻة في تقॽʻات إعادة ا       

في الʙراسة،   الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وȃاسʙʵʱام    ء،شʸʵا لʙيهʦ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ العʙا  37شارك فʽها  

على   العʙائॽةوالاعʱʺاد  الʺعʱقʙات  العʙوانॽة،  مॽʁاس  الʺʨʽل  فʛعي  و   ،اسॽʰʱان  مॽʁاس 

 ʖʹللغ(POMS).   ʙعȃر (  وʨʸفي للʛاء الʺعʻʰات إعادة الʶجلThe I-CR(    ائج أنʱʻال ʗʻʽب

I-CR   ة والغॽوانʙل العʨʽʺة ،الॽائʙات العʙقʱل فعال الʺعȞʷǼ قلل)ʧم Ȑʨرجة أقʙب ʖʹactive 

control( AC و ؗان . I-CR ʧؗل م ʧم ʗقʨور الʛʺǼ امةʙʱة واسॽفعال ʛʲأك CR و AC  

  .في تقلʽل الʺعʱقʙات العʙائॽة والʺʨʽل العʙوانॽة

     )Jessica Nguyen and Eric Brymer )2018  دراسة .2

لقلǼ  Șعʨʻان          الॽʰʢعة ʙʱؗخل  الʺʙʻʱʶة على  الʺʨجهة  ʧʽ  عʻʹة    ، علىالʴالةالʨʸر  مʷارؗ

  مॽʁاس و وȃاسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي،    إناث) لʙيهʦ مȐʨʱʶ قلȘ مʛتفع،  30ذʨؗر    18،  48(ن =  
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ف أماكʧ  وتȘʽʰʢ جلʶات للاسʱʺاع على مقاʡع صʨتॽة مع ʡلʖ وص  ).STAIحالة (- قلȘ سʺة

أشارت  وتʽʵلها،  الॽʰʢع  الॽʰʢعة  على  القائʺة  الʺʨجهة  الʨʸر  تʙخلات  أن  إلى  هي  الʱʻائج  ة 

  ʧȞʺȄؔلفة وʱال ʘʽح ʧنها فعّالة مʨؗ ل فيʲʺʱة تॽɾة إضاʙي لها فائʱوال Șخلات فعّالة لإدارة القلʙت

  .الʨصʨل إلʽها ʶǼهʨلة

    )Elizabeth Bigham et al )2014دراسة  .3

وقʙ  يالʺʻهج الʰȄʛʳʱإʡار  ، فيتأثʛʽ تقॽʻة الʽʵʱل الʺʨجّه قʛʽʸ الʺȐʙ على الʨʱتǼ ʛعʨʻان      

ʨس  ʷارك مʧ مʣʨفي وʡلॼة جامعةم  29تʺʗ على   ، اسʙʵʱم  (CSUSM) ؗالॽفʨرنॽا سان مارؗ

، جهاز ॽʀاس ضȃʛات القلʖ ر،  مॽʁاس الʨʱتʛ الʺʨʸ ،  الʺʨجّه  ʱقॽʻة الʽʵʱلفʽها جلʶات العلاج ب 

،    ʗصلʨت ʘʽحʱॻʯراسةة النʗ  ف   إلىʵفي والا  اض انʛنفعالي، درجات الإجهاد الʺع   ʗʢॼا ارتʺؗ

 ́ الʺʵʻف الأولॽة  Ǽانʵفاضات الʺȄʨʱʶات   ʛتʨʱلل ॽة  ʨؗلʶوال والǽʙʶʳة  العاॽɿʡة  الأعʛاض   ʧم ة 

 ʖالقل مʧ الإجهاد    تقلل   تقॽʻة الʽʵʱل الʺʨجّه  Ǽأن  خلʕʶ الʗراسة، وقʙ  أكʛʰ في معʙل ضȃʛات 

  .القلʨؔ ʖن أكʛʲ نʳاعة في تقلʽل معʙل ضȃʛات الإدراكي والعاʡفي وقʙ ت

  ) Givi Hossein Ghamari  Afshin Fathi, Laleh   Senobar )2014 ةدراس .4

            Ȑʙل  ʖʹالغ على   ʥॽلʙʱالǼ والعلاج  العقلي  الʽʵʱل   ʧʽب الʳʺع  "فاعلॽة   ʗʴت الʺعʨʻنة 

ʡفلاً)   15مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة (حʘʽ تʹʺʗʻ  ىالʻ ʽʰȄʛʳʱهجالʺذات   "الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʡʛʶان 

 ) ضاʢǼة  فʽها  ʡفلاً)  15ومʨʺʳعة  واسʱعʺل   ، ʖʹالغ  ʧع  ʛʽʰعʱال في     "Steels"  مॽʁاس 

جلʶات علاجॽة بʨاسʢة تقॽʻة الʽʵʱل العقلي، أيʧ تʨصلʗ   6ي والॼعȑʙ، ومʛحلʱي الاخॼʱار القʰل

́   الʙراسة إلى ʛة ʖ والغʹʖ الʙاخلي وزادت قʙرة الʢॽʶانʵفاض سʺة الغʹʖ والʱعʛʽʰ عʧ الغ

  ʛاعʷم  ʧم تقلل  العقلي  الʽʵʱل  تقॽʻة  أن  الʙراسة  اعʛʰʱت   ʘʴǼ ʵلاصة  وؗ  ،ʖʹالغ على 

  .الʺʸابǼ ʧʽالʡʛʶان العʙوانॽة والغʹʖ أثʻاء علاج الأʡفال

    )Katharine Kolcaba  )2009و João Luís Alves Apóstoloدراسة . 5

الʨʸر            ʛʽتأث" الʛاحة  Ǽعʨʻان  على  الʺʛضى   الʺʨجهة   Ȑʙل  ʛتʨʱوال  Șوالقل والاكʯʱاب 

اكʯʱابॽة" ǼاضʛʢاǼات   ʧʽابʸʺال  ʧʽʽʶفʻة    الʻʽالع  ʗان مʸاǼًا    60وؗ اسʷʱفاء  حالة  في  ا  ً́ Ȅʛم

تأǼالاكʯʱاب،  ʧلاي لʺʙة  عʛضʨا  الʺʨجهة  Ǽالʨʸر  علاج   ʟʸʴ10    اسॽʁم  Șʽʰʢت مع  أǽام، 
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  10وȃعʙ  (T1) قʰل الʙʱخل العلاجي  (DASS-21) الʛاحة، ومقايʝॽ الاكʯʱاب والقلȘ والإجهاد 

العلاج    ʧام مǽأ(T2)  ،  ʘʽرةحʙؒʯʸال الॻɿاسات   ʕفʵل    كȞʷǼ  ʗʻʶح ʙالعلاج ق أن مʨʺʳعة 

ʯʱالاك ʧم ʗاحة وقللʛدرجات ال ȍʨʴمل.ʗقʨور الʛيها مع مʙل ʛتʨʱوال Șاب والقل  

  ) Antony C. Bakkea, M.Z. Purtzera, Patricia Newton  )2002دراسة  .6

تأثʛʽ الʨʸر الʺʨجهة ǼالʦȄʨʻʱ الإʴǽائي على الʛضى الʻفʶي والॽʣʨفة الʺʻاॽɺة  "   Ǽعʨʻان        

ʛȞॼʺال  ȑʙʲال سʡʛان  مʛضى   Ȑʙامها    "لʨق عʻʽة  على  تॽʰȄʛʳة  دراسة  مʸاǼة  امʛأ  25وهي  ة 

الʲانॽة الʺʛحلة الأولى أو  الȑʙʲ في  لʡʛʶǼان   ʧضʛتع ʘʽجّ ، حʨʺر الʨʸالǼ هة  ʳلʶات العلاج 

الإʴǽائيلǼ Ȅʨʻʱا  ʦȘʽʰʢت مع  الʨʸر    Image-Caاسॽʰʱان    ،   ʦॽʽقʱل    ولʽʽوفʛب لʴالات  لاخॼʱار 

الʺʨاجهة   (POMS) الʺʜاجॽة ʛʡق  الʴالات     (WCC) وقائʺة   ʦॽʽقʱةلॽب    الانفعالʨوأسل

لॽʁاس قʙرة ؗل مʷارك على أن ʨȞǽن     (SHSS) مॽʁاس سʱانفʨرد لʶʴاسॽة الʦȄʨʻʱو   جهةالʺʨا

 ّʨʻممʥلʚ هة  الʨʸر الʺʨجّ   إلى أن  تʦصلʕ الʗراسة، وقʙ  الʙم الʨرȑʙȄ الʺʢॽʴيمʧ  ت  عʻʽا ، وؗ

فعّ   ʦȄʨʻʱالǼ  الة ʠاب  درجات   في خفʯʱالاك  ) (P <.04  ،  اركʺاॼʱاخ  ʛهʣأ t  فاضًاʵان الʻʲائي 

الا في  القاتلة  كʛًʽʰا  الʺʻاॽɺة  الʵلاǽا   Ȑʨʱʶم ارتفع  ؗʺا   ،ʖʹوالغ العʙاء   ،Șالقل  NKرتॼاك، 

Cells.  

  ) Stolberg  )1983و  Garrisonدراسة  .7

          " الانفعالي. Ǽعʨʻان  الʽʵʱل  على   ʖȄرʙʱال خلال   ʧم الأʡفال   Ȑʙل  ʖʹالغ تعʙيل 

Affective imagery training"    وا  30علىʙك عʨلʶǼ ونʜʽʺʱرسا يʙʺʱاهقا مʛم  Ȑʨʱʶني وم

 ʖʹالغ ʧتفع مʛمʧأي ،    Șʽʰʢت ʦوانيتʙك العʨلʶال ʦॽʽاس تقॽʁــ:  م   حʟʸ، و ʛوكأشॼʻاخ وȂدالʰل

  اسॽʰʱان الانفعال الʚاتي. ، و قائʺة تقʦॽʽ الʶلʨك، و ʙʱرʖȄ على الʽʵʱل الانفعاليعلاجॽة لل

أن الأفؔار جʙت الʙراسة أن الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهقʧʽ قʙ انʵفʠ مʨʱʶاه في القʦʶ و قʙ و و 

 ʙة قॼرات الغاضʨʸʱوال  ʗلʙع.  
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  ) AARON RABINOWITZ and RON SHOUVAL  )1977دراسة  .8

        " لʱقلʽل عʙوان الʶʺة مقابل عʙوان الʴالةǼعʨʻان  ʡالॼًا مʛاهقا    94على    "الॽʵال ʨؗسʽلة 

مʨʺʳعات: مʨʺʳعة عʙوانॽة، ومʨʺʳعة ضاʢǼة غʛʽ عʙوانॽة ومʨʺʳعة مʧ الʢلॼة    Ȟʷǽ3لʨن  

الʱلا  ʦة،تॽوانʙللع تॽًʰȄʛʳا  بها   ʖع    Șʽʰʢت الॽقʤة،  مع  أحلام  مॽʁاس   Rotter ISBمॽʁاس   ،

y ا وقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى  .ʦʺTAT لॽʁاس عʙوانॽة أقʛانهʦ، واخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع  جʱʺاعي م

وجʨد انʵفاض في درجات العʙاء للʺʨʺʳعة الʱي أثʛʽت تॽʰȄʛʳاً للعʙوان، في حʧʽ لʦ تʕثʛ القʙرة  

  .لى درجات العʙاء لȐʙ الأشʵاص ذوȑ عʙوان الʶʺةالॽʵالॽة ع

    )THOMAS SCHEIDLE  )1972دراسة  .9

       " الॽʵالǼعʨʻان  مʨʺʳعة    اسʙʵʱام   Ȑʙل علاجي  ؗعامل  الʺʨجّه)  الॽقʤة   ʦحل)  ʧʽاهقʛم

الؔʺʨن)( اخॽʱار    "،مʛحلة   ʦت  ʧو  9أي وسلʨك   3ذʨؗر  العʙوانॽة   ʦيهʙل  ʗʰث  ،ʧʽرسʙʺʱم إنات 

الʺʨجّه (  وتʦ تعȄʛʹهʦ  ،الانʛʴاف الॽقʤة   ʦة حلॽʻتق  ȘȄʛʡ ʧات علاج عʶلʳات)7لʶجل  ʙوق  ،

ʻت الʛهʣف أʵائج انʱ الأداء ʧʶʴوان وتʙالع Ȍॼرة على ضʙالق ʧʶʴاء وتʚك الإيʨسل Ȑʨʱʶاض م

  الʺʙرسي. 

  ) BIBLOW EPHRAIM  )1970دراسة  .10

̋   والʱي أجʗȄʛ على"  دور الॽʵال في الʙʴ مʧ العʙوانॽةǼعʨʻان "        ʱي ʜʽون  مʨʺʳعة أʡفال 

العʙواني الʶلʨك   ʧم مʛتفع   ȐʨʱʶʺǼ  ل  ʦهʹȄʛتع  ʦت  ʧأي ʛʳت خॽالॽةʳلʶات  مʙʴدة   ȃة  لʺʨاضॽع 

وتȘʽʰʢ  الأعʙاء)تفʛʱض  (  عʛʰ مʨʺʳعة صʨر والʻهائي،  العʙواني الأولي  الʶلʨك  ، مع  مॽʁاس 

أن الʙʴ   أثʗʱʰ الʙراسةوقʙ  ،  قائʺة فʟʴ الʴالة الʺʜاجॽة، إضافة ل(نفʛʱض فقȌ)  ورقة افʛʱاضات 

ا  ʧم ॽاجʜʺال الʴالة  في   ʛʽʽتغ خلال   ʧم خॽالي   ȋاʷن  ʙعǼ ʙʴǽث  تعلʦ  لعʙوانॽة   ȑʚوال للفʛد  ة 

  .الاسʙʵʱام الʽʵʱلي
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1.2ʵراسات ة. مʹاقʗقة الǺاʴقع الʦراسة ومʗة الॻالʲمʹها  ال 

Ǽعʙ تلʻʸॽʵا للʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة وفقا لʺʱغʛʽاتها، والʱي لها علاقة بʙراسʻʱا الʴالॽة،       

لʻا  ʧʽʰʱي   ʚ وؗ  ،ʝॽالʺقاي ؗاخʱلاف  علʽها   ʙʺʱالʺع الʙراسة  أدوات  في  حالات اخʱلاف  اخʱلاف  ا 

  اخʱلاف الإʡار الȑʛʤʻ الȑʚ تʢʻلȘ مʻه الʱقॽʻة العلاجॽة.  الʙراسة، وحʱى

Ǽعʙ دراسʻʱا لʺʨضʨع الʱقॽʻات العلاجॽة الʱي تعʙʺʱ على الʽʵʱل وتʙʴيʙا تقॽʻات حلʦ الॽقʤة      

ʶفʻات الǼاʛʢة لفي علاج الاضॽوانʙواني والعʙك العʨلʶلة الȞʷعلى م ʜʽ ʛؗʱالȃة وॽ ʨؗلʶة الॽ  Ȑʙ

العʙواني،   الʶلʨك   ʗفʙهʱاس دراسات   ʝʺخ وجʙنا  العʻʽات،  وجʨد مʱʵلف  عʙم  لاحʻʤا   ʧأي

دراسات عॽȃʛة أو جʜائȄʛة تʻاولʗ هʚا الʺʨضʨع، في حʧʽ ؗان الاهʱʺام Ǽالʺʨضʨع قʙ تʜايʙ مع  

ا مʳال   ʧم العلاجॽة  الʱقॽʻة  الʰلʙان خʛوج  في  ي  ʨؗلʶال الʺعʛفي  الʺʳال   ʨʴن الʻفʶي  لʴʱلʽل 

Ȟʶلʳة  الانʻس  ʙعǼ وتʙʴيʙا  الʨʸʵص،  وجه  على  الॽقʤة    ʨʶ2000نॽة   ʦحل تقॽʻة   ʗʴॼأص إذ 

  .  ǼImageryالʨʸر العقلॽة الʺʨجّه تʙʻرج ضʺʧ العلاج الʻفʶي 

     ʱالǼ نʱائج هʚه الʙراسات الʶاǼقة على مʱغʛʽ مʛʱʷك وهʨ العلاج   ʗه  اتفقʻʺرج ضʙʻل وتʽʵ

بॼʶʻة   الʺʨجّهة  الॽقʤة   ʦات حلॽʻتق وؗ%40فʯة  ف،  الʻفʶي  ʚا  العلاج  العقلॽةʯة  بॼʶʻة    Ǽالʨʸر 

على    ،60%  ʛʽأثʱال إلى  الهادفة  الʶاǼقة  الأساسॽة  والʙراسات  الʙراسة  هʚه   ʛهʨج  ʙعǽ  ȑʚوال

الاضʛʢاǼات  فع   مʱʵلف   ʗʰأث  ʘʽح ॽة،  ʨؗلʶوال الʶلالʻفॽʶة   ʧم  ʅॽɿʵʱال في  العʙواني الʱʽه  ʨك 

وتعʛʰʱ    )%50(فʯة الʺʛاهقʧʽ بॼʶʻة  وازدǽاد القʙرة على ضʢॼه لȐʙ مʱʵلف العʻʽات خʨʸصا  

هʚه الॼʶʻة مʛتفعة ومقʨʰلة Ǽالʛʤʻ لقلة الʙراسات حʨل تأثʛʽ تقॽʻة العلاج مʧ خلال حلʦ الॽقʤة  

تأث  وجʨد  عʙم  تعʻي  ولا  العʙواني،  الʶلʨك   ʛʽغʱم على  عامة  ʸǼفة  والʽʵʱل  على  الʺʨجّه   ʛʽ

الʴالة الانفعالॽة   الʱأثʛʽ على  (تʦॽʤʻ  العʙوانʧʽʽ، في حʧʽ ؗان  العʙواني  الʶلʨك   ʛʽغʱʺل مʶاوȄا 

، إذ أثʗʱʰ  )%50(القلȘ) بʙرجة ʛʽʰؗة وملʣʨʴة حʘʽ ؗانʗ الॼʶʻة  للانفعال ومʷاعʛ الغʹʖ و 

على    العقلॽة  Ǽالʨʸرالعلاج الʻفʶي  و الʙراسات قʙرة العلاج Ǽالʽʵʱل وتقॽʻات حلʦ الॽقʤة الʺʨجهة  

هʚا  لʅॽʣʨʱ العقلي لȐʙ حالات الʙراسة،و ، وتعʙيل الʨʸر ورمʱȄʜها، وتʧʽʶʴ اضȌॼ الانفعالات 

ॽة على غʛار الʶلʨك العʙواني،   مʧ خلال تقȄʨة الأنا ودفاعاته، ʨؗلʶات الǼاʳʱالاس Ȍॼالي ضʱȃو

 ʙتع في  تʶاعʙه  تʽʵلॽة  لʺʨاقف  اخॼʱار   ʧم العلاج   ʧم الʨʻع  هʚا  يʴॽʱه  لʺا   ʥراته  وذلʨʸت يل 

  لاحقا. واكʷʱاف إمȞانات وʛʡق أخȐʛ، يʦʱ تعʜȄʜها في الʨاقع  
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الʶاǼقة        الʙراسات  عʛض   ʛهʤǽ - اʻلاعʡإ حʙود  ॽɿॽؗة    - في  على  اتفاق  أوجه  هʻاك  أن 

تعʙيل الʶلʨك العʙواني وتʦॽʤʻ الʳانʖ الانفعالي للʴالات مʧ خلال تȘʽʰʢ تقॽʻات علاجॽة مॽʻʰة  

أ  ʗؗان سʨاء  الʽʵʱل،  فيعلى  الʺʙʵʱʶمة  العلاجॽة  والʱقॽʻة  الʺʨجّهة  الॽقʤة   ʦحل تقॽʻات   ʙح  

،  Imagery) هي إحʙاها، أو العلاج Ǽالʨʸر العقلॽة  Reve éveillé Dirigéدراسʻʱا الʴالॽة (

  ʧم تʱʴه  ومايʙʻرج  Ǽالʽʵʱل  العلاج  أهʺॽة  الأجॽʰʻة على  الʶاǼقة  الʙراسات   ʦʤت معʛهʣأ  ʘʽح

ا  ʅॽɿʵوت  Ȍॼض في  علاجॽة  الغʹʖ  تقॽʻات   ʛاعʷʺؗ الانفعال   ʦॽʤʻت ʚا  وؗ العʙواني  لʶلʨك 

ان  Martijn W. van)2021مارتʥ، تॻفلʥʻ وأخʙون (  دراسةʗ أهʦ هʚه الʙراسات  والقلȘ، وؗ

Teffelen et al  ، ودراسة    ʣȂرȀو ʥȂʦʱا نȜॻʴॻجʙʸȂʙ2018(ب(Jessica Nguyen and 

Eric Brymer  ،  ون(  دراسة وʙغام وأخॻب ʖʻابʚʻ2014إل( Elizabeth Bigham et al ،

سʦʯلʙʻʮغ(  ودراسة و  شʗʻر  ودراسة،   Garrison, Stolberg)  1983قارʦʴȂن   تʦماس 
)1972  (THOMAS SCHEIDLER  ،  تʙʺʱاع  ʙهوقʚه الʺʻهج    جل  على  الʙراسات 

  مʧ أجل معʛفة أثʛ وفعالॽة الʱقॽʻات العلاجॽة الʺॼʢقة. والʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات الʰȄʛʳʱي 

ت تعاني مʧ  الʶاǼقة في عʻʽاتها ʘʽʴǼ تʦ تȘʽʰʢ الʱقॽʻات العلاجॽة على حالا اخʱلفʗ الʙراسات 

ॽة مʱʵلفة، لʧؔ جلها اسʱهʙف ال ʨؗة وسلॽʶات نفǼاʛʢاض ʖʹار الغʛة والانفعالات على غॽوانʙع

 .ʧيʙاشʛوال ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʙاب، لʯʱوالاك ʛتʨʱال ،Șاء، القلʙوالع  

مقا      عʙة  الʙراسات  هʚه   ʗمʙʵʱة  اسॽɺʨضʨم  ،ʛيʙقʱال ذاتॽة  واخॼʱارات  واسॽʰʱانات   ʝॽي

ॽʁة لॽʡسقاȂاس الانفعا وॽʀة، وॽوانʙات العʙقʱالʺع ʦॽʽواني وتقʙك العʨلʶاس ال Șالقل ،ʖʹلات ؗالغ

غʛار   على  الفʨȄʜʽلʨجي   ʖانʳال  ʦॽʽقʱل  Ȑʛأخ أدوات  الʙراسات   ʠعǼ  ʗعʺلʱاس ؗʺا  والاكʯʱاب 

ʽل عʽلʴة تʜوأجه ʖات القلʹॼاس نॽʀ م. جهازʙات الʻ  

     ʙʺʱاع أنها  الʶاǼقة  الʙراسات   Ȑʨʴف في   Ȏالʺلاح في إن  الʽʵʱلॽة)  الʽʵʱل(الॽʣʨفة  على  ت 

تʻاول العلاج Ǽالʨʸر  ضȌॼ الʶلʨك ا  ʘʽة، حॽوانʙواني والعʙة  لعॽالعقلImagery    ʙعǼ خاصة 

لʴالا  2000سʻة   الʺعʛفي  الʻʰاء  إعادة  العʙواني مʧ خلال  الʶلʨك  لʺȞʷلة  الʺعʛفي   ʖانʳت  ال

أما   انفعالات،   ʧم ʸǽاحʰها  وما  الاʳǽابॽة  الʨʸر  على   ʜʽ ʛؗʱة  والʤقॽال  ʦحل بʱقॽʻات  العلاج 

Ȟॽʶال  ʖانʳال  ʧم فʻʱاولʱها  القʛن الʺʨجّهة   ʧم والʲʺانʻʽات  الॼʶعʻʽات  في  خʨʸصا  ʨديʻامي 

معʻى   وȂعʢائها  بها،  الʺʛتʢॼة  الانفعالات   ʦوفه الʨʸر  رمȄʜة  على   ʜʽ ʛؗʱالǼ  ʥوذل الʺʛʸʻم، 
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ʨʱسॽع العالʦ الʽʵʱلي  امʻة على ضȌॼ تلʥ الʨʸر الʽʵʱلॽة، مʺل ʶǽʺح بǼعʙها القʙرة الؔ  لʱʱʹح

  ونقلها للʨاقع. Ǽالʅॽʣʨʱ الʻفʶي لأقʸى درجة مʺʻȞة، لȐʙ الʴالات والارتقاء 

القʨل       ʻʻȞʺǽا  Ǽالعالʦ    إنʵؗلاصة  انعʙامها  وشॼه  الغʛب  في  قلʱها  على  الʶاǼقة  الʙراسات 

ʱاخ قʙر  وعلى  وʱȃاليالعȃʛي  ومʻاهʳها  أدواتها  في  تʨʻع  هʻاك  ؗان   ،ȑʛʤʻال تʻاولها  في    لاف 

ʺا أنها اتفقʗ على مʱغʛʽ العلاج الʻفʶي Ǽالʽʵʱل الʺʙʻʱʶ على الʻʱاول الʨȞॽʶديʻامي  ؗنʱائʳها،  

  . تارة والʺعʛفي تارة أخȐʛ في ضȌॼ وتعʙيل الʶلʨك العʙواني ومʳʺل الانفعالات الʺʛتʢॼة Ǽه

مʙʮر     علا  الʙراسة  إن  في  العقلॽة  والʨʸر  الॽʵال  عʺل  دور   ʘعǼ لإعادة  جاء  ج  الʴالॽة 

تق   ȏادॼوم  ʝأس إتॼاع  مʧ خلال   ،ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل العʙواني  الʺʨجّهالʶلʨك  الॽقʤة   ʦحل وفॽʻ   Șة 

الʙيʻامॽة الʻفॽʶة  والʻʻȞʺǽ ȑʚا مʧ معʛفة   الॽɻادȑ وأدواته ʙؗراسة الʴالة،ʺʻهج  ال  عʛʰ،  الȄʛʤʻة 

  ʛʽغʱعاد الǼأ ʙها  ورصʱثʙأح ȑʚي، الʶفʻال ʅॽʣʨʱادث في الʴةالॽة العلاجॽʻقʱال ،  ॽ ضॽɿ    Ȍॼةوؗ

الانفعالي والʺعʛفي  الʙيʻامي،    الʺȐʨʱʶ الʻفʶي  مʗʶ ت الʱي  عʙيلاوما هي الʱ  ،الʶلʨك العʙواني

والإجʛاءات  العʺلॽات  لؔل  واضح   ʙيʙʴت  ʙعǼ وهʚا   ،ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل الاجʱʺاعي  ي  ʨؗلʶال وʱȃالي 

  الʺʚʵʱة.

 الʗراسة.أهॻʸة 3

ة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه الʺʛتʜؔة على ॽʻتقॽɿॽؗة عʺل  تʳʱلى أهʺॽة هʚه الʙراسة في سعʽها لʺعʛفة  

العʙواني، ه  ʨؗسل Ȍॼفي ض Șاهʛʺلل الʽʵʱلي  الʻفʶيعلى    والʱأثʛʽ  الʺعاش  ضʺʧ إʡار    تॽʣʨفه 

 ʨȞॽس عʺلॽاتهديʻامي  علاجي  وتʙخلها   ،مʙʴد  مʨضʨعها  ॽʰʡعة  في  أولا  الأهʺॽة  هʚه   وتʱʹح 

  ʙودǽة تʻاوله في الʯʽʰة الʜʳائȄʛة و الʺʨجّه) الȑʚ  يǼ ʜʽʺʱالʙʴاثة ومʴ  (تقॽʻة حلʦ الॽقʤة  العلاجي

اʡلاعʻا في  –العॽȃʛة   وفهʺها    - حʙود  مʧ جهة  العلاجॽة  الʱقॽʻة  هʚه   ʧام عʲالل إماʡة  إن  ثانॽا 

ʽʰؗ أهʺॽة  يʛʰز   Ȑʛأخ الʺʛاهقʧʽ مʧ جهة   Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   ʛʽغʱم على  عʺلॽة  وتॽʰʢقها  ʛة 

ʚا الʻاحॽة    الॽʁॽʰʢʱة. وعلʺॽة، وȄعʢي إضافة مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة وؗ

العॽȃʛة   الʙراسات  وقلة  للʺʨضʨع  الʙʳيʙة  الʛʤʻة  في  العلʺॽة  الʻاحॽة   ʧم أǽʹا  الأهʺॽة  تʛʰز 

والأجॽʰʻة حʨله، والʱي إن وجʙت فهي تʻʱاوله في مʱغʛʽ الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ مʧ وجهة  

ت على مʨʱʶاه،  أȑ علاقة الʶلʨك العʙواني ʱʺǼغʛʽات أخȐʛ أو تأثǼ ʛʽعʠ الʺʱغʛʽانʛʤ علائॽʁة  
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ال  Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم في  الفʛوق  والʺȐʨʱʶ  ومقارنة   ʝʻʳال لʺʱغʛʽات  تॼعا   Șاهʛʺ

في    -الاقʸʱادȑ والʙراسي...الخ، أما ॽɾʺا ʟʵǽ مʱغʛʽ الʺʨضʨع في شقه العلاجي، فقʙ لاحʻʤا

Ș أساسا لʦ يʻʱاول مʧ وجهة سʨȞॽديʻامॽة، رغʦ أن عʺلॽة حلʦ الॽقʤة تʢʻل  أنه  - حʙود اʡلاعʻا

ʺا هʨ معʛوف فإن الʽʵʱل   عʺلॽة أو وॽʣفة نفॽʶة  Imagery بʽʵʱل وضॽɻة أو مʷهʙ ما، وؗ

والʱعǼ ʛʽʰالʨʸر الʺʽʵʱلة هʨ انʱاج تʽʵلي لʱلʥ الॽʣʨفة الʻفॽʶة، وعلॽه فقʙ جاء تʻاولʻا للʺʨضʨع  

ʚلǼ ʥالॼʶʻةمʧ وجهة نʛʤ سʨȞॽدي لʻ    Șʽʰʢʱامॽة سʨاء Ǽالॼʶʻة للʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ وؗ

ʱعǼ ʛʽʰالʨʸر أيʧȞʺǽ ʧ رصʙ الإشȞالॽات تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه، والʱي تعʙʺʱ على الʽʵʱل وال

Ȏقॽال ʦالʴات للʙقʱوالأفؔار والʺع   ʕت ʅॽ اته اتʳاه  (الʺʛاهȘ العʙواني)، وؗ ʨؗعلى انفعالاته وسل ʛث

تفʙʽ    الʺʨاقف الʙراسة  فأهʺॽة  ولهʚا   ،Ȏقॽال حلʺه  في  الʺʽʵʱلة  عʧ  والعॼʁات  الʷؔف  في  أǽʹا 

  Șاهʛʺة الॽامʻخديʙʱي تʱه،  والǽʙواني لʙك العʨلʶهاج الʱص مع  ل في انʨʴارك الʺفʷʱيلها بʙتع ʦث

  (Valerie, 2011, P10)  الʺعالج.

 ̔h ʢة تॽة في خاصॽȞॽʻʽإكل ʛʤوجهة ن ʧم ʥلʚؗ راسةʙة الॽʺح أهʹʱجّ تʨʺة الʤقॽال ʦة حلॽʻتق Ș  ه

ʽʽوانʙالع ʧʽاهقʛʺعلى الʧ  مʙوما تق  ʦفه ʧلقائي على  ه مʱال ʛʽʰعʱة على الʙاعʶر و ومʨʸالأفؔار  ال

  خاصة Ǽالॼʶʻة للʴالات الʺʢॼʲة انفعالॽا أو الʱي تʙʳ صعȃʨة في تȃʛʳة العلاج الʺعʛفي.

ʢم على تʨقي في أنها تقॽʰʢʱها الʰراسة في جانʙة الॽʺأه ʧʺؔخلال  وت ʧم ʦʱة تॽة علاجॽʻتق Șʽʰ

ʙافها ومʨضʨع حلǽ ʦقʤة خاص بها، والʱي تʨؔن خʱامها  جلʶات نفॽʶة، حʘʽ أن لؔل جلʶة أه

تʧʽʶʴ تॽʣʨفه  الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ مʧ خلال إعادة فهʺه لʚاته وȂعادة    تʳاوز مȞʷلة

تʙرॽʳȄا  ʱعʛض لها، والʵʱلʟ  تعامله مع الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʱي ي الʻفʶي، مʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼا على  

  . مʧ الʺʛور إلى الفعل وتقȄʨة الأنا

       ʙواني لʙك العʨلʶة الʙح ʅॽɿʵʱة لॽʶة نفʙاعʶم ʦǽʙا في تقʹǽة أॽة عʺلॽʺع أهʨضʨʺلل Ȑ

  ʛʽغ ،ʧʽرسʙʺʱʺال ʧʽاهقʛʺال،ʦهʛʽؔيل تفʙوتع ʧʽʴانʳوال ʧʽرسʙʺʱʺال ʅॽʣʨة وتॽة العلاجॽʻقʱفي  ال

 ʕʺوال الʻفॽʶة  ॽة الॽɻادات  ʨؗلʶال الʺȞʷلات   ʠعǼ  ʧم  ʙʴلل الأحʙاث   ʜاكʛوم الȄʨȃʛʱة  سʶات 

  تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة عامة. الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة Ǽʺا يʨʱافȘ مع شॽʸʵة الفʛد الʜʳائȑʛ وȞȄفل و 
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  .أهʗاف الʗراسة4

تʷهʙه حॽاته الʻفॽʶة مʧ    عʺاغالॼا ما ʨȞǽن تعʛʽʰا رمȄʜا    الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘإن       

ʨافقي للʺʛاهȘ يʛجع  ʅॽؔʱ مع الʺʕʺؗ Ȍॽʴشʛ مॼاشʛ، هʚا الʵلل الʱلاالعʜʳ عʤॽɾ ،  ʧهʛ  صʛاع

غʛار اضʛʢاب   غالॼا لاضʛʢاب  على  الʙاخلي  الʨʱازن  الʺʨضʨع  في  مع  فالعلاقات  وعلॽه  إن  ، 

 ،Șاهʛʺال لॽʸʵʷة  ة  ʛؗʴʺال الʙيʻامॽة   ʦفه  ȐʙʺǼ  Ȍॼتʛم  Șاهʛʺال  Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȍॼض

العلائ والاجʱʺاعي،  وتفاعلاته  الʺʙرسي،   ،ȑʛالأس مʢॽʴه  مع  العلاو ॽʁة   ʖʽالأسال جॽة  وضع 

ʧة مॽقائʨاء على  والʻن بʨȞǽ وضʛا الʺف ʦلأالفهȘʺه عʱʽامʻك وديʨلʶلل.  

في   وتʸॽʵʷه لȐʙ الʺʛاهȘالʷؔف عʧ ديʻامॽة الʶلʨك العʙواني  إلى  ʻʱادراس هʙف مʧ خلالن   

 ʨȞॽس تʨʢرات   ʧم الʺʛاهقة  مʛحلة  تعʛفه  ما  وعلائॽʁةʣل  مʶاعʙة ،  ديʻامॽة   ʧم  ʥذل يॽʱح  وما 

ʽعاملʱʺوال ʧʽʸʱʵʺال ̔Ȅʨȃʛʱال ʧʧ   رسʙʺʱʺاء الʨس Șاهʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶاب الॼأس ʦعلى فه

،  Robert DesoilleوفȘ نʺʨذج    الॽقʤة الʺʨجّهحلʦ    العلاج الʻفʶي بʱقॽʻة ثʦ تȘʽʰʢ  أو غʛʽه،  

الॼاحʧʽʲ في مʳال علʦ الʻفʦॽ   ʝ اهʱʺامات في صʺ  مʳالا واسعاعʺʨما    ʱʶهʙف هʚه الʙراسةʱل

دور الʨʸر وعʺل الॽʵال في تعʙيل الʶلʨك الإنʶاني وعلاج  ʹʨء على  ته، بʶʱلʢॽها الوعلاجا

ॽة ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢة:ؗʺا ، الاضॽالʱاف الʙالأه Șقʴت  

الʻفॽʶة،  في إʡار مʨȞناتها    الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘالʷؔف عʧ الʙيʻامॽȞॽة الʱي تʛʴك    -  

 .وتفاعلاتها علائॽʁةالʷعʨرȄة، اللاشعʨرȄة وال

الʺʛاهȘالॽʤʻʱ   تʨضॽح   -  سلʨك  ʛʴǽك   ȑʚال الʻفʶي   ʦ  وانيʙالعلائقي    الع الʺʳال  أهʺॽة  ʚا  وؗ

 الاجʱʺاعي وʻȃاء شʱʽʸʵه. و  الʺʙرسي  خاصة الأسȑʛ في الاسʱقʛار الʻفʶي للʺʛاهȘ وفي تॽؔفه

العʙواني أحǼ    ʙاعॼʱار الʶلʨك ʛʺ L’agirور إلى الفعلالʛʵوج ǼالʺʛاهȘ العʙواني مʧ مȐʨʱʶ ال  - 

ʁ   إلى  مʤاهʛه مȐʨʱ  ʧ  م لǽʙه،  الʱعقʽلأرقى  الانفعالي   ʦॽʤʻʱي    والʶفʻال سʺاه  والʨʢʱر  ؗʺا 

Robert Desoille ، خلال ʧر تالعʺل على مʨʸ ااته ʦ .لةʽʵʱʺل  

 ات ʨʸر ʱبʱعʙيل الॽة  ومȞॽانʜʽماته الʙفاɺ  إحʙاث تعʙيلات على بॽʻة الأنا لȐʙ الʺʛاهȘ العʙواني- 

 الʺʛتʢॼة ǼإشȞالॽاتهʦ الʻفॽʶة.
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الʷؔف عʧ العʨامل الʺʛتʢॼة Ǽارتفاع  الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس و   هʛةإن فهʣ ʦا  - 

ة  إلىيهʙف    مʨʱʶاه  الॽȃʛʱة  مʷارؗ و   في مʴاولاتها  الॽʻʡʨة  وزارة  الʤاهʛة  هʚه   ʦلفه  ʖʽأسال تʻʰي 

  ا مʧ أجل ضʺان الʴʸة الʻفॽʶة والʺʙرسॽة عʺʨما.علʺॽة علاجॽة ووقائॽة للʱعامل معه

  ॻة الفʙض .5

   ؗ ʗراسة ؗالآتانʙة الॽالȞفي إش ʧʽوحʛʢʺال ʧʽاؤلʶʱة على الʱقʕة مǼراسة ؗإجاʙي الʱʽضʛيف    :  

وزȄادة الʶلʨك العʙواني    إلى انʵفاض   هحلʦ الॽقʤة الʺʨجّ تʕدȑ جلʶات العلاج الʻفʶي بʱقॽʻة    - 

ʦॽʤʻʱا ال Ȑʙالانفعالي ل.ʧʽاهقʛʺل  

ʧʽ العʙوانǼ ʧʽʽعʙ الʱعʛض لʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة  تʜداد قʨة الأنا وʛȄتفع مȐʨʱʶ العقلʻة لȐʙ الʺʛاهق  - 

  .الʺʨجّه

  .الإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة 6

العʙواني الʶلʨك  تʻاول   ʦف   تʙبه دراسʻʱا،  في  أساسॽا  مʱغʛʽا   ʛʰʱعǽ  ȑʚال  Șاهʛʺال  Ȑʙل

مʧ خلال    الʨʸʵصॽة الʻفॽʶة لʺʛحلة الʺʛاهقة،  الʷؔف عʧ الʙيʻامॽة الʱي تʕدȑ إلॽه في إʡار

ʜʽ على معاشه ʛؗʱال  ʽ ʛؗʱي والعلائقي، والʶفʻال  ʝنف ʦات علʛʽʤʻت Șة، وفॽɺفاʙاته الॽعلى آل ʜ

 .Șاهʛʺي للʶفʻال ʦॽʤʻʱلل ʛʶالأنا الʺف  

أعʺال سʨȞॽديʻامॽا    ʖʶوحBergeret   )2003  ( ʅॽʣʨʱال لʱقʸي  أǼعاد  ثلاث   ʙجʨي

للفʛد وهي: ا الʙفاعات لفالʻفʶي  مʧ    وتʨʱضح العقلʻة عʛʰ ؗل  ،ʹاء الॽʵالي، العقلʻة، فعالॽة 

ʱفة والʡالعا ʧʽب ȋاॼة الارتॽɺʨة، ونॽوانʙة والعॽʶʻʳوات الʜʻلل ʜʽمʛʱة الॽɺʨا أن نʺȃرات، وʨʸ

العلاج ب  Șʽʰʢفتʙهʱʶǽ الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦة حلॽʻقʱ   وانيʙالع  Șاهʛʺلل الʻفʶي   ʅॽʣʨʱال  ʧʽʶʴت

ال وضॽɻة   ʧم الفعلوȂخʛاجه  إلى  خلال ʛʺ  Acting Outور   ʧم نʹʳا   ʛʲأك  Ȑʨʱʶم إلى   ،

قʙ ارتʜؔنا فالʽʵʱلي وتفعʽل إسʛʱاتॽʳॽة العقلʻة لǽʙه،  الأنا ودفعاتها، وعʛʰ تʨسॽع الفʹاء    تقȄʨة 

الʱغʛʽات الʱي تʱʶهʙفها    ʛʽʶتف ʦث بʻاء إشȞالॽة الʙراسة وتفʛʽʶ ديʻامॽة الʺʛاهȘ العʙواني،  في 

  ) ʨ.  )De Tychey, 1992جّه على الȄʛʤʻة الʨȞॽʶديʻامॽةتقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺ
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اعʙʺʱن تفʛʽʶكʺا  في  على    ا  الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة  تʙʴثها  الʱي  الʻفॽʶة  الʱعʙيلات 

تفʛʽʶات  Robert Desoilleنʺʨذج   تʻʰي  مع  الʻفʶي،  الʴʱلʽل   ʧم ʟʵǽ    هالʺʨʱʶحى  ॽɾʺا 

   Soiفʶي وعʺله، والǽ ȑʚعʢي للʚات مȄʨʱʶات الʨعي الʺʱʶهʙف تعʙيلها، ونʺʨذجه للʳهاز ال̒ 

Ǽ Șعلʱا يʺॽɾ خاصة Ȑʛʰؗ ةॽʺامي.أهʶʱة الॽآل (Cassar, 2016)    
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 ʝʲف ʝॻʳʵوت Ȗاهʙʸال Ȏʗواني لʗك العʦلʴال  

1Ȗاهʙʸال Ȏʗواني لʗك العʦلʴال ʝʲف. 

 .الʸفاʤॻʀ الإكلॻȜॻʹʻة الʯʸعلقة Ǻالʴلʦك العʗواني 2

3Ȗاهʙʸال Ȏʗواني لʗك العʦلʴال ʝॻʳʵوت ʤॻʻتق . 

 .الʹʸاذج والʹȂʙʢات الʹفॻʴة الʸفʙʴة لʹʦʵء الʴلʦك العʗواني واسʙʸʯاره4

   ضȊॺ الʴلʦك العʗواني لȎʗ الʙʸاهʙʟ Ȗق .5
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      ʙعǽ    كʨلʶة الʯف  Ȑʙل خاصة  انʷʱارا،  ॽة  ʨؗلʶال الʻفॽʶة  الʺȞʷلات   ʛʲأك  ʧم العʙواني 

  ʛʰʱعȄو عامة،  ʸǼفة  والʺʱʳʺع  العلائقي،   ،ȑʛالأس الʺʙرسي،   Ȍسʨال في   Ȏحʨل  ʧأي  ʧʽاهقʛʺال

ʨؗسل لʨؔنه  نʛʤا  والʱؔفل  العلاج  معॽɾʛة  مȞʷلة صॼɻة  انفعالॽة  نفॽʶة  أǼعاد  ذو  ॼا  ʛؗوم معقʙا  ا 

ʽى فʱة وحॽɾةثقاॽجʨلʨȄʜ،    جعل ȑʚال ʛالأمʝفʻال ʦفي عل ʧʽʲاحॼل  ال ʧʽʲاحॼك والʨلʶوال  ʧم ʛʲلأك

الʻفॽʶة    ن ʨʢر ǽ  سॼعة عقʨد  العʙوانيلالاجʱʺاॽɺة  و الȄʛʤʻات  الʶلʨك   ʦلا    فهʨوص ،Șاهʛʺال  Ȑʙل

العام-نʺʨذج  لأحʙث  العʙوان  ʷǽʺل  الȑʚ   (GAM) - نʺʨذج  وȃالʱالي  الʶاǼقة،  الȄʛʤʻات  يʙمج 

  ʧاق مʢتفأوسع نʽʶ  إلى ʛʽʷǽ واني، ؗʺاʙك العʨلʶات الʛ  املʨةالعॽاتʚوان؛   الʙللع ʦهʯʽي تهʱال

. ؗل هʚا عʨامل مʧ الʯʽʰة تʕدȑ إلى العʙوان؛ والعʺلॽات الʨʽʰلʨجॽة والعॽʰʸة والʻفॽʶة الأساسॽة

الʻفʶي للʶلʨك العʙواني    ʟʴخل العلاجي جعل الفʙʱال ʚا  وؗ  ʟॽʵʷʱأجل ال ʧم Șاهʛʺال Ȑʙل

 ʖلʢʱȄو الॽɻادǽة،  مʱعʙدا  Ǽالʙʱاخلات  أن    الإلʺام  الʶلʨك وȃʺا  ديʻامॽة  الʙراسة هʷؗ ʨف  هʙف 

ʜ على الʱفʛʽʶ الʨȞॽʶديʻامي. ʛؗʻʶف Șاهʛʺال Ȑʙواني لʙالع  

1Ȗاهʙʸال Ȏʗواني لʗك العʦلʴال ʝʲف.  

والʱؔلفة الʱي يʙʰؔʱها الʺʱʳʺع، فإن معʛفة مȐʙ انʷʱار   Ǽالʛʤʻ إلى مȞʷلة الʴʸة العامة       

ناجع مʛ ضʛورȑ لʙʴʱيʙ الأحʙاث وسॽاسات الʛعاǽةالʺʛض أ ، فقʙ أشار وفعال  ، وانʱهاج تؔفل 

ǽقʙر  ،الʙولॽة وفقًا للʙراسات أنه  )Inserm )2005الʺعهʙ الʻʡʨي للʴʸة والʘʴॼ الʰʢي Ǽفʛنʶا 

بॼʶʻة   الʶلʨك  انʷʱار اضʛʢاب  بʧʽ  9  -٪5معʙل   ٪ʧʽاهقʛʺال    ʛʺالع  ʧم    15مʨʺعامًا في ع

معو الȞʶان.   الانʨȞȄن  أقلʙل  ؗʺا    ʷʱار  الʺʛاهقات،   Ȑʙعلى  ل  ʗȄʛأج الʱي  الʙراسات   ʛهʤت

تʛʱاوح مʧ  لʺʛاهقʧʽ  الȞʶان الʚيʧ ارتʨʰؔا أفعال انʛʴاف أن نॼʶة انʷʱار اضʛʢاب الʶلʨك لȐʙ ا

  جʺʨع الʺʛاهقʧʽ خʨʸصا الʨؗʚر.  لȐʙ ٪4وȄأخʚ الʶلʨك العʙواني نॼʶة  ٪.60إلى   30

اضʛʢا      انʷʱار  معʙلات  اعʱʺادً تʱʵلف   ʛʽʰؗ ȞʷǼل  الʶلʨك  الʺʙروسʧʽ ب  الȞʶان  على  ا 

ومʻهॽʳات الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة. تʤهʛ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ على عامة الȞʶان معʙلات تʛʱاوح  

 ʧ10٪ إلى 1م  ʧʽب ʛʽʲȞǼ ة أعلىȄʨʯʺال ʖʶʻال .٪  ʧʽاهقʛʺالال ʧʽها بʻاهقات ʺمʛ   )3    أضعاف في

(Ȍسʨʱʺة .الȄʛʹʴال Șʡاʻʺفي ال، ʱو أن انʙʰاب ايʛʢار اضʷ لةʽد القلʨازداد خلال العق ʙك قʨلʶل

تʴʺل  ،  الʺاضॽة انʵفاض  معʻʽة:  ʶǼʺات شॽʸʵة  الʶلʨك  يʛتȌॼ اضʛʢاب  ما  الإحॼاȋ،  غالॼًا 
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بʛفاॽʂ  الʱعاʡف،وقلة    والʱهʨر،  الغʹʖ،ونȃʨات    الغʹʖ،  وسʛعة الاهʱʺام    الآخʧȄʛ، ة  وقلة 

ʽʺǽل الأشʵاص الʚيʧ    ،و مʵʹʱʺة)ومȞʷلة احʛʱام الʚات (مʵʻفʹة أ  Ǽالʚنʖ،ونقʟ الʷعʨر  

Ȍسʨʱʺال ʧات ذؗاء أقل مȄʨʱʶم ʦيهʙن لʨؔك إلى أن تʨلʶاب الʛʢاض ʧن مʨعانǽ ماʙʻخاصة ع ،

اسʱهلاك   العʙوانॽة:  ات  ʨؗلʶال  ʠعǼ  ʖاحʸت  ʙوق اللفʤي.  الʚؗاء  Ǽʺعʙلات   ʛالأم  Șعلʱي

ʻʺالʱ ʨهʱʺال الأعʺال   ،ʛȞॼʺال الʶʻʳي   ȋاʷʻال الʻفʶي،   ʛʽأثʱال ذات  مʴاولات  ʳات  والʛʽʢʵة،  رة 

  ʛʲأك  ʙأح  ʨه  ʟॽʵʷʱال هʚا  إلخ.  للأʡفالالانʴʱار،  الʻفʶي   ʖʢال في  شʨʽعًا    الʸॽʵʷʱات 

ʧʽاهقʛʺوال )Perisse and al, 2006( .  

م    لʻا  يʱʹح  الʺʱʳʺع  في  انʷʱاره   ʖʶون الاضʛʢاب  وȃائॽة  خلال   ʧك مʨلʶال انʷʱار   Ȑʙ

يʕد  ما  الʨؗʚر،  الʺʛاهقʧʽ خʨʸصا   Ȑʙل نفʶي  العʙواني   Șافʨت وسʨء  لʺʷاكل علائॽʁة  حʱʺا   ȑ

الʺȌॽʴ، و  مع  الʴالات اجʱʺاعي   ʛʲأك  ʧة  مॽضʛʺك  الʨلʶال Ǽاضʛʢاب  نʙʳ   العʙواني  الʺʛتʢॼة 

 )  ȋاʷʻال  ȋʛاه/فॼʱالان  ʟنق حADHD( ʘʽاضʛʢاب  ال  ،  الʙراسات   ʙ ʕؗت ॽائȃʨ علاقة وجʨد  ة 

 ʛʢفال واضʡالأ Ȑʙاه لॼʱالان ʟة ونق ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض ʧʽة بʛʺʱʶكمʨلʶواني  اب الʙالع    ȑʚال

الʺʛاهقة مʛحلة  في   ʛهʤǽ،    ʙعǽ الʺǽʙʴʱة الʺعارض  اضʛʢاب ؗʺا  مTOP  ʧ(  ة  وهʨ مʨʺʳعة   (

أو الاسʱفʜازȄة، العʙائॽة  ॽات  ʨؗلʶا    الǼاʛʢكاضʨلʶال Ǽاضʛʢاب  ا  ً́ ǽأ  Ȍॼتʛي ما   العʙواني،   ʛًʽʲؗا 

 . له نه ǽعʛʰʱ في Ǽعʠ الأحॽان ʲʺǼاǼة مقʙمةحʱى أ

Șافʛت ʙك الع  قʨلʶوانيالʙ   Ȑʛة أخॽات عقلǼاʛʢة  اضॽاجʜوم  Șاب أو القلʯʱات الاكǼاʛʢل اضʲم، 

ɾكʨلʶاب الʛʢة اضʙابي في شʯʱاب الاكʛʢخل الاضʙʱأن ي ʧȞʺॽ  وانيʙور إلى    العʛʺال ʧم ʙȄʜȄو

 ȑارʴʱد    ،الفعل الانʨوج Ȏنلاح ،ʥذل ʧم ʝȞة  على العʙعلى ش Șات القلǼاʛʢل لاضʙʱمع ʛʽتأث

ʱʵǽفي   ʺعʙʱليʙʰو أن هʚا الʱأثʛʽ ال  ومع ذلʨʥما، الʺʹاد للʺʱʳʺع عʺالعʙواني والʶلʨك الʶلʨك 

ومʛاكʜ إعادة    نʜلاء الʨʳʶن   لȐʙ، لا سॽʺا تلʥ الʺʨجʨدة  العʙواني  في الأشȞال الʴادة مʧ الʶلʨك

الʺʕثʛات  ،  الॽȃʛʱة اسʙʵʱام   Ȍॼتʛي ما  حʘʽ   الʶلʨكǼالعقلॽة  غالॼًا  الʶلʨك  العʙواني،  بʙاǽة   ʖتلع 

د وشʙ   العʙواني سلʨك  ته  بʙء  في  ا  ً̋ حاس ॽɾه،  الإيʚاءورًا  أخȐʛ   والاسʛʺʱار  جهة   ʧء    مʙʰال فإن 

ا في شʙة الʶلʨك ً̋ ا دورًا مه ً́ ǽأ ʖة يلعॽات العقلʛثʕʺاول الʻفي ت ʛȞॼʺواني الʙالع.  
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 ʨلʶال أن  Ǽه   ʦلʶʺال  ʧوانؗمʙوالع الʺعارضة  الʢفʨلة ات  مʛحلة  خلال  عادة  عʻها   ʛʽʰعʱال  ʦʱي   ॽة 

تالأʡ  معʦʤ  لȐʙالʺʛȞॼة   ال  ॼقىفال.  ات هʚه  ʨؗلʶ  ا الʻʶة  أن  لʵامʶحʱى  إلى  تʺʽل   ʦث تقॼًȄʛا  ة 

 تॼʸح ॽɻॽʰʡة في الغالॽʰة العʤʺى مʧ الأʡفال. 

  مʛȞॼ (قʰل سʧ العاشʛة) مȄʨʱʶات عالॽة مʧ العʙوان   عʙواني  سلʨكلʙيهʡ    ʦفال الʚيʤǽُʧهʛ الأ

فʛʱة الʢفʨل الॽʸʵʷة  ات  اǼة ǼاضʛʢاǼ معʛضʧʽ لʛʢʵ الإصʨن  غالॼًا ما ʨȞǽن  ة،الʨʡ ȑʙʶʳال 

الʰلʨغ مʛحلة  أنفي   ʧʽح في  الʶلʨك  ،   ʧم ǽعانʨن   ʧيʚال سʧ    العʙواني  الأفʛاد   ʙعǼ)  ʛأخʱʺال

الʢفʨلة في مʛحلة   ȑʙʶʳال العʙوان   ʧتفع مʛʺال  Ȑʨʱʶʺال هʚا  ʤǽهʛوا   ʦل ȞʷǼل عام  ، العاشʛة) 

ʻا وتقل ع ʦهʙǼاʛʢاضǼ ةǼغ. ات لإصاʨلʰحلة الʛة في مॽʸʵʷال  

 ʙيʙʴت ʦامل    جʺلة  تʨع  ʦلادة ثʨل الʰة ما قʛʱلفة خلال فʱʵاءها،مʻأث    ʧم ʙȄʜل أن تʺʱʴǽ املʨؗع

الʶلʨك ʣهʨر   ʛʢواني  خʙه    العʚه  ʛʽتأث أن  الʺʱʴʺل   ʧم يʙʰو   ʥذل ومع   .Șلاح  ʗوق في 

الʱفاعل مع عʨامل   وأن  الʺʛȞॼة غʛʽ مʙʴد  نʨع  الأحʙاث  ʙʴǽد  الʻʽʳات،  مʲل   ،Ȑʛالأخ  ʛʢʵال

 الاضʛʢاب. 

ॼتʛʺال تॽًʰȄʛʳا  العʨامل  الʶلʨكالعʙواني    الʶلʨكʢǼة  لاضʛʢاب  العائلي  الʱارȄخ  العʙواني   هي: 

جʙًا، واسʱهلاك الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ الʻفʶي أثʻاء الʴʺل   الʧʶ  والإجʛام داخل الأسʛة، والأم صغʛʽة

  الʨلادة... أثʻاءʹاعفات وانʵفاض الʨزن عʙʻ الʨلادة، والʺ

الʶلʨك اضʛʢاب  الʴ  العʙواني  في   ʨه في  ؗʺا  الأال  مʱعʙد ؗل  العامل فإن  العʨامل،    ةمʛاض 

  ضʺʧ عʧ الاضʛʢاب ʖʳǽ فهʺه  لʧؔ مʧ أجل الʱعʛʽʰ الأشʺل  ،  الإصاǼة Ǽه  خʛʢيʙȄʜ    الʨراثي

.Ȑʛالأخ  ʛʢʵال عʨامل  مع  الʱفاعلات  تقʦॽʽو   ديʻامॽȞॽة  الȃʨائॽة  الʙراسات  القابلॽة    تॽʱح  نॼʶة 

و  الʶلʚؗا  الʨراثॽة  Ǽاضʛʢاب  الʵاص  الʯʽʰي  الʺȑʙʴʱ الʺعارض  سلʨكو   العʙواني  ʨكالʜʳء   ة 

)TOP) ȋاʷʻال ȋʛاه/فॼʱالان ʟاب نقʛʢواض (TDAH.( 

انʱقال الاضʛʢاب عʙʻ الأʡفال هʨ زȄادة  الأول الʷȞǽ ȑʚف عʧ وجʨد عامل وراثي في    ʺʕشʛال

ȃالʱالي فإنه ʛʳʺǼد أن تʨؔن هʻاك قʛاǼة مع ʡفل مفȋʛ  الʛʢʵ بʧʽ أقارب الʟʵʷ الʺʸاب، و 

Ȅʜي ȋاʷʻد  الʨا إلى وجʚه ʛʽʷǽ ،وانيʙك العʨلʶاب الʛʢاضǼ ةǼالإصا ʛʢخ ʧم ʙ كʛʱʷم ʖʰʶم

  إن الʙراسات الʱي تʦِّॽʁ على أفʹل وجه تʨرʘȄ اضʛʢاب الʶلʨك   الʶلʨك عʺʨما،  لاضʛʢاǼات 

تʰلغ    ،الʺعॽʻة هي دراسات الʨʱائʦ ودراسات الʻʰʱي، أȑ الʸʴة الॽʰʶʻة للعʨامل الʨراثॽة  العʙواني
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Ȅرʨʱة الॽكقابلʨلʶاب الʛʢلاض ʘ  وانيʙالي    العʨح ȋاʷʻال ȋʛاه مع فॼʱالان ʟاب نقʛʢ50واض ٪  

بـ   الʷʻا75مقارنة   ȋʛف مع  الانॼʱاه   ʟنق الʶلʨك    ȋ،٪ لاضʛʢاب  اضʛʢاب  أعʛاض   ʧʽب  ʧم

ات العʙوان الʙʶʳ نʙʳ    كʛʲ تʨارثًاالأ  العʙواني ʨؗسل  ʧع ʘʴॼال الʜلا ي .ȑات  الʻʽʳولةʕʶʺفي    ال

ا  تʺاما، إلا أنغʛʽ مʳʱانʶة    حʨله  مهʙه ونʱائج الʙراسات  ً̋ ʶح ʛʲراسات الأكʙت   الʙات   وجʡاॼارت

ة ʛؗʴال  ȋʛف واضʛʢاب   ʧʽامȃوʙال مʱʶقʰلات  جʻʽات   ʠعǼ  ʧʽب الʺʛتȌॼ  /مʙʴدة  الانॼʱاه   ʟنق

ʚا سلʨك الʺعارضة الʺʴʱالʶلʨك العʙوانيǼاضʛʢاب   الʺʛتȌॼ بʱعاʡي الʺʨاد ذات الʱأثȑʙ  ʛʽ  ، وؗ

ات الʱي تأخʚ في الاعॼʱار الʱفاعلات الॽʻʽʳة للʯʽʰة (مʲل أحʙاث  ʛ الʙراسيʦʱ تȄʨʢ  حالॽًا،  الʻفʶي

  ) Haller, 2014( .العʙوانيالॽʴاة) في علʦ الʨراثة للʶلʨك 

ال       العʨامل  تʨؔن   ʙةقॽاتʚ    لʲة  سʺات  مॽʸʵʷدورال الʶلʨك  لها  ʣهʨر   عʙواني ال  في 

الʛʺʱد، وضعف  فʱعʛʰʱ   ،وشʙته  اسʛʺʱارهو  الʢفʨلة،  أنها  عʙوانॽة  على  العاʡفي   ʦȞʴʱات   الʛشʕم 

  في مʛحلة الʺʛاهقة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʵلॽɿة العائلॽة والأقʛان. العʙواني ضʛʢاب الʶلʨكتȄʕʰʻة لا

  ʧȞʺǽلʽوفʛʰل أن الʨع  القʺʳǽ ȑʚي الʸʵʷجهة  ال ʧم   ʘʴॼال" ʧʽب   ȑʨالق  ʧع   ʙيʙʳال"،    ȋاʷن

ʚا اضʛʢاب ʜʽʺǼ  يʱ  جهة أخʧ،Ȑʛ  م  انʵفاض مȐʨʱʶ الʻʹج الفʛدʧʽȃȑ  الʳʵل، و ॽɼاب    دائʦ وؗ

ذʛؗ سʺات الॽʸʵʷة مʲل الʛʰودة العاॽɿʡة، الʺʽل  ، وقʙ تʦ  على وجه الʙʴʱيʙ العʙواني  الʶلʨك  

،ʖلاعʱال الʺʛȞॼ    العʙوانॽةو الȄʛʵʶة،    إلى  العʙواني  Ǽالʶلʨك  مʛتʢॼة  أنها    في ه  واسʛʺʱار على 

  لʰلʨغ. الॽʸʵʷة الʺعادǽة للʺʱʳʺع في مʛحلة اثʣ ʦهʨر مʛحلة الʺʛاهقة، 

جʙا    تʨافȘ  عʙمهʻاك     ʦوواضحمه    ʧʽضعف    سʺات ب (الانʙفاع،  و   قʙرةالʢفل   (Ȍॽʰʲʱال  ʧʽȃ

 مʶʱاهل  (سʨاءمʧ خلال أسلʨب تعلॽʺي غʛʽ مʻاسʖ    غالॼا  مʢالʖ الʺǼ ʧʽʢॽʴه، والȑʚ يʳʱلى

  .العʙواني اهʦ في تʨʢر الʶلʨكʧȞʺǽ أن ʶǽ والȑʚ إلخ) قȑʛʶ  أو

الʺ      الʺʱʵلفة  العʨامل   Ȍॼتʛالت الʯʽʰة  أو  Ǽالأسʛة  اضʛʢاب  ʱعلقة   ʛʢʵǼ والاجʱʺاॽɺة  ʻفॽʶة 

أشارت العʙيʙ مʧ الʙراسات إلى وجʨد صلة بʧʽ  فقʙ    ،لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽالعʙواني  الʶلʨك  

شॽʸʵة   ووجʨد  الأʡفال   ʙʻع الʶلʨك  اضʛʢاب  الʨالʙيʧللʺʱʳمʹادة  وجʨد   ʙʻع أن   ،ʺع    ؗʺا 

ع معʛضʧʽ  على الʨʴؔل، والॽʸʵʷة الʺعادǽة للʺʱʳ̋   الأʡفال الʚيʧ ؗان آǼاؤهʦ مʙمʧʽʻ خاصة 

الʶلʨك Ǽاضʛʢاب  للإصاǼة   ʛʽʰؗ  ʛʢʵواني  لʙالع   ȋاʷʻال  ȋʛاه/فॼʱالان  ʟنق واضʛʢاب 



  الʴلʦك العʗواني لȎʗ الʙʸاهȖوتʝॻʳʵ فʝʲ                                 الفʶل الʰاني

 

26 
 

)TDAH( ʙيʙع ʅॽʹوت ،    Ȑʛة الأخॽات العقلǼاʛʢالاض ʛʽا إلى تأث ً́ ǽراسات أʙال ʙʻال  ع ،ʧيʙالʨ

ॽة للأب أو الأم أو  ʨؗات سلǼاʛʢاض ʗاء ؗانʨأوؗلاهʺاس ، ʱلادة، أو الإدماناكʨال ʙعǼ اب الأمʯ .  

على أن الʶلʨك العʙواني الȑʚ يʦʱ مʨاجهʱه في بʯʽات غʛʽ الʺʱʶقʛة    ʧ الॼاحʧʽʲيʱفȘ العʙيʙ م 

مʙʸره الʨȞǽ  ʛʢʵن  عʨامل   ʧم  ʙيʙأن  ،الع مع  ؗʺا  الʳانʧʽʴ   العلاقة  خʛʢ    عʦتʙ   الأقʛان 

الʺʛاهقة مʛحلة  في  والانʛʴاف  العʙواني  الʶلʨك  أنذل،  اسʛʺʱار   ʥ   زونʜعǽ هʦ    الأʡفال  ʨؗسل

الʱغʖʽ   مفهʨم  وقʙ ارتȌॼ  ،أقʛانهʦ  هʦ مʧ قʰلاسʳʱاǼةً لʛفʹؗ الʺعادȑ للʺʱʳʺع ॽɾʺا بʻʽهʦ، أحॽانًا  

  .يالعʙوان  في الʺʙرسة وحالات الفʷل الأكادǽʺي Ǽاضʛʢاب الʶلʨك والقʨʶةعʧ الʺʙرسة 

العʰʸيعॽʰʸا ومعॽɾʛا   الإدراكي   ʜʳالع  ʧعان مʨن هʻاك  أن  في اضʛʢاب   لهʺا علاقة  يʙʰو 

الʣʨائف    العʙواني  الʶلʨك في   ʜʳوالع اللفॽʤة  الʺهارات  في   ʜʳالع  :ʧʽاهقʛʺوال الأʡفال   Ȑʙل

 الʻʱفǽʚʽة. 

رنة  ȐʨʱʶʺǼ لفʤي مʵʻفʠ مقا  العʙواني  يʜʽʺʱ الأʡفال والʺʛاهقʨن الʺʸابʨن Ǽاضʛʢاب الʶلʨك

 Ȑʛالأخ ʦهاراتهʺǼ،  ʶلل ʛʢʵامل الʨع ʦأه ʙأح ʜʳا العʚل هʲʺǽ غʨلʰال لʨك الʺʛʴʻف في مʛحلة 

الل تʻفʚʽ الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʙʽʳ، وʱȄعارض مع جʨدة الاتʸال    ǽعȘʽ  غȑʨ الʹʅॽɻفالʨʢʱر 

علاوة على ذلʥ يʛتȌॼ انʵفاض مȐʨʱʶ الʳʻاح    ،وȄعʜز الʱعʛʽʰ عʧ ردود الفعل الʙفاॽɺة للʢفل

 Ȑʙ الʢفل. كادǽʺي (صعȃʨة القʛاءة وصعȃʨات الʱعلʦ) بʛدود الفعل الʶلॽʰة لالأ

ʨʴجهة نʨʺة في أداء الʺهام الȃʨة صعǽʚʽفʻʱائف الʣʨال ʜʳع ʧج عʱʻف  يʙما،  ه   ʥا في ذلʺǼ

في الأʡفال الʚيʧ    ملاحʱʤهتʦ  وقʙ    ،الʦȞʴʱ في الانॼʱاه، والقʙرة على اخॽʱار وتʛȄʨʢ خʢة عʺل

  .ʙوانيالʶلʨك الʺʛتǼ Ȍॼالʶلʨك العǽعانʨن مʧ اضʛʢاب 

    Ȑʙم Ȑʛأن ن ʧȞʺǽ Șʰك ال  مʺا سʨلʶال ʙʽوتعق ʖʽ ʛؗواني، إذ هتʙامل عʨالع ʧʽاك تفاعل بʻ

الʨʽʰلʨجॽة والॽʯʽʰة ʳǽعل الʺʛاهȘ أكʛʲ جʨʻحا للعʙوان، مʧ ناحॽة فʨȄʜʽلʨجॽة هʻاك أنʨاعًا مʱʵلفة  

 ʙال  ʧم مʱʵلفة   Șʡاʻم  ʧم تأتي  العʙواني  الʶلʨك   ʧم  ،ʧʽʸʴال  ʧȄʨؔوت اللʨزة،  أن  يʙʰو  ماغ، 

الف  ॽات العʙوانॽة مʧ خلال ومʢʻقة الʴاجʜ، وقʛʷة  ʨؗلʶل الʙعǽ اميʜʴال ʅॽɿلʱوال ʟ الʰʳهي، 

  ʧʽʽوانʙالع الأفʛاد   Ȑʙل الʛمادǽة  الʺادة  في  انʵفاض   Ȏحʨل ؗʺا  الهʨʰʽتالʺʨس،  مع  الاتʸالات 

ॽعال ȄʨʱʶʺǼات  العʙواني  الʶلʨك   ʜʽفʴت  ʛʺȄو واضح،  الʨʱʶʱسʛʽʱون  ȞʷǼل  هʛمʨن   ʧم ة 
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 ʖول، وتلعʜʽرتʨؔال ʧفʹة مʵʻات مȄʨʱʶك   ومʨلʶا في ال ً̋ ا دورًا مه ً́ ǽأ ʧʽنʨوتʛʽʶات الȄʨʱʶم

  ) ʤ.)Haller, 2014اهʛه والॽɾ ʦȞʴʱهالعʙواني وم

  ʛʰد عʙʸا الʚه وʻȃى  ValzelliفالȂʚللي  في  الʶلʨك العʙواني   ʧة   ع الʺʷارؗ الʺʱʵلفة  الʙماغ 

  وهي ملʸʵة في الʙʳول الآتي:  أو تʢॽʰʲه في تʴفʜʽه

ʤول رقʗʱضح  - 01-الʦىاليʹʮ ʸاهالʴةʸ  وانʗك العʦلʴال ȉاʸأن Ȋॻʮʰأة أو تʵي في ن  

  الॻʹʮة الʠॺʰʸة   الॻʹʮة الʙʻʰʸة   نȊʸ الʴلʦك العʗواني 
ʗʸعʯʸواني الʗك العʦلʴال  

 (الهʦʱمي)
ما تʕʲ الʸهاد  الʗاخلي،ما تʕʲ الʸهاد 

  الʱانʮي، الʸادة الʙمادǻة 
ماقʮل الʮʱهॻة، ما تʕʲ الʸهاد،  القʙʵة

  اللʦزة الʤʴʱ الʲلʸي.
بʥʻ   يعʗوانلاالʴلʦك 
 الʦؕʘر 

 ʦاةن  .ȏʗالقاع ʚاجʲال 
 Ȋسʦʯة. مȂʙʵالق ʥʻزتʦالل  

 . الʸهاد الʠॺʹي الʳلفي والʱانʮي

 ةالʢهȏʙ. الʶॺلالفʝ الʮʱهي الʱانʮي 
 الʲاجʚ الʢهȏʙ الʦʯʸسȊ. اةنʦ  الॻʸʵة.

 . رأس الʹʦاة الʘʸنॺة
الʹاجʤ  يالعʗوانالʴلʦك 

 عʥ الʦʳف
 Ȋسʦʯم.ʥʻزتʦالل ʦʮالقʠر الʦʠʴة.. الॻɼʙ  

 الʸهاد  قاعʗة
 ʦاةن  .ʚاجʲال 

   الʠॺʹي.اللʦزة. ماتʕʲ الʸهاد
 ʥʻʶʲيالʹʠॺال . 

الʸهاد   الʴلʦك العʗواني الانفعالي   ʕʲامي  ماتʚʲال  ʃॻɽلʯالأمامي.ال
 الأمامي. 

  الʠॺʹي. الʥʻʶʲالʸهاد.  قاعʗة
 .ॻʠॻʲʸةالʙمادǻة الʸادة لاالॻʹʠॺة.  القॻɽʲة

 الʮʱهॻة.ما قʮل القʙʵة 
 الʲاجʚ.  نʦاة .دما تʕʲ الʸها

 .الʢهȏʙ رأس الʹʦاة الʘʸنॺة.الʸهاد 
 الʢهȏʙ. الʥʻʶʲ الʦʠʴر الॻɼʙʠة.

 الʯلʃॻɽ الʚʲامي الʳلفي. 

ي الʙʸتȊॺ العʗوانالʴلʦك 
ʛʹʱالǺ 

 Ȍالʺهاد.وس ʗʴما ت  
  القʨʰ (لȐʙ الʨؗʚر).

 الʧʽʸʴ الʻʢॼي. 

 ʨن.ʜاجʴال Ȑ .(الإناث Ȑʙل) ʨʰالق  
  الʱلʅॽɿ الʜʴامي الأمامي.  

 ʨزة.الل 

LYASSE-SANCHEZ, 2002) (  
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  .الʸفاʤॻʀ الإكلॻȜॻʹʻة الʯʸعلقة Ǻالʴلʦك العʗواني 2

الʶلʨك          أن  لʻا   ʧʽʰʱي وتॽʻʸفاته  العʙواني  الʶلʨك  تعȄʛفات  في  الʨʵض  خلال   ʧم

 ǽ ،قارب معهʱاخل وتʙʱت ʦॽʂة مفاʙعǼ Ȍॼتʛواني يʙالع  Șʽدق ʙيʙʴا تʻى لʻʶʱى يʱها حʻʽب ȘȄʛفʱال ʖʳ

  ʶلʨك العʙواني، ʧȞʺǽ إʳǽازها ؗالآتي: لʱعʅȄʛ ال

  . الغʔʷ والعʗوان1.2

      )  ʙفاي  Ȑʛأن  2001ي  (  ʨʴن على   ʛهʤت ما  غالॼا  مʜʱايʙة  انفعالॽة  اسʳʱاǼة  ʲʺǽل   ʖʹالغ

أو حالة    عʙواني ʛʢǼق لفॽʤة وʙȃنॽة، وʸȃفة خاصة عʙʻما يʱعʛض الʟʵʷ لʱهʙيʙ ما أو هʨʳم

Ȅʨتق مع  خʢأ  لॽʴʸʱح  يʙʻفع  عʙʻما  الʺقʨʸد ناتʳة   Ȑالأذ تʨجॽه   ʨفه العʙوان  أما  سلʰي،   ʦ

  لآخʧȄʛ أو للʚات.ل

ʛʰʱواع  ) عʧ  2008عʺارة  نقلا   (Buss and Perry  اني    أنʙوج أو  انفعالي  مʨȞن   ʖʹالغ

  للʶلʨك العʙواني، ؗʺا ʧȞʺǽ القʨل أنه اسʲʱارة فʨȄʜʽلʨجॽة والاسʱعʙاد للعʙوان. 

  . العʗائॻة والعʗوان  2.2

شعʨر داخلي Ǽالغʹʖ والعʙاوة والʛؔاॽʂة مʨجه نʨʴ    العʙاء) إلى أن  ʛʽʷǽ  )2001 العقاد        

الʚات أو نʨʴ شʟʵ أو مʨقف ما، والʺʷاعʛ العʙائॽة تʙʵʱʶم ؗإشارة إلى الاتʳاه الǽ ȑʚقف 

  ȑʨʢʻت اتʳاॽʂة  اسʳʱاǼة  فالعʙاوة  للاتʳاه،  الانفعالي  الʺʨȞن  أو  الʶلʨك  الʺʷاعʛ  خلف  على 

 hلʶات الʺȄʨقʱة والॽائʙاث.العʙاص والأحʵة للأشॽ  

  والعʹف  ن. العʗوا3.2

       ʙسع Ȑʛي   يȃʛلة   1987الʺغʽسʨؗ فʻوان العʙالع ʧʺʹʱي ʘʽف، حʻل العʺʱʷǽ وانʙأن الع

ॽة ذات الʶʺة الانفعالॽة الʺʛتفعة ʨؗلʶة الǼاʳʱف الاسʻل العʲʺǽ ة، ؗʺاॽوانʙع. 

  ʨه العʙوان  أن   ʧʽʶح  Ȑʛي أو  بʻʽʺا   ʛاشॼم  ʛʱʱʶأو م  ʛاهʣ فعل أو ؗل   ȑماد  ،ʛاشॼم  ʛʽغ

  لإلʴاق الأذǼ Ȑالʚات أو Ǽالغʛʽ أو جʺاعة أو ملॽؔة واحʙ مʻهʦ.  معȑʨʻ، مʨجه

مʧ خلال الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽالʶلʨك العʙواني نȐʛ أنها مʨʺʳعة أجʜاء مʨȞنة له، أȑ أنها     

ل  ʧʽʰʱȄو ॽا،  ʨؗسل أو  انفعالॽا  العʙواني  الʶلʨك  العʙواني ॼɺارة عʧتȞʷل  الʶلʨك  أن  اسʳʱاǼة    ʻا 

  عال وتʱʻهي Ǽالعʙوان أو العʻف. كلॽة تʙʰأ Ǽالغʹʖ ؗانف
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  لȎʗ الʙʸاهȖ . تقʤॻʻ وتʝॻʳʵ الʴلʦك العʗواني3

مʸادر         عʙة  على   ʙʺʱعǽ ا  ً̋ ॽʽتق  ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل الʶلʨك  اضʛʢاب   ʟॽʵʷت  ʖلʢʱي

(ال أنفʶهʦللʺعلʨمات  وماʺʛاهقʨن  الʺعلʺʨن،  الآǼاء،  تارȄخ    ،  مʛاعاة  مع   ،(ʥذل الأسʛة  إلى 

وتأثʛʽ   ، اوتॽʣʨفه شʙته   ʛʤن وجهة   ʧم سȄًʛȄʛا  الاضʛʢاب   ʦॽʽتق  ʖʳǽ،الأداء ؗ   ه على  الإعاقة 

والأكادǽʺي الاجʱʺاعي   ʥلʚ وؗ والʻفʶي)   ȑʙʶʳال) تقʦॽʽ    ،الʸʵʷي  ا  ً́ ǽأ  ȑورʛʹال  ʧم

(اضʛʢاب   القॼȄʛة  الاضʛʢاǼات   ʥتل الʺʸاحॼة:  الʺȑʙʴʱالʺعارضسلʨك  الاضʛʢاǼات  ،  ة 

ʱالان  ʟنق إلاضʛʢاب   ،ȋاʷʻال  ȋʛاه/فॼ  ائيʻث (الاضʛʢاب   Ȑʛالأخ العقلॽة  الاضʛʢاǼات  أو  خ) 

 ي).ʶالقʖʢ، الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة، اضʛʢاǼات القلȘ، وȂدمان الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ الʻف

 العʻاصʛ الʛئॽʶॽة الʱالॽة:  ʷǽʺل الʶلʨك العʙواني تقʦॽʽ أعʛاض إن 

 مॽɾ ʦȞʴʱه أم سلʨك تفاعلي  نيالʶلʨك العʙوانʨع   - 1

 أم قǽʙʺة   حʙيʲةهل هʚه أعʛاض   - 2

 الأعʛاض  وتʛؔارما هي شʙة  - 3

 عقلي مʸاحʖ مʧ اضʛʢاب  ʺʛاهȘهل ǽعاني ال  - 4

 الأعراض وتكرارها ة. شد1.3

شʙة            ʦॽʽتق  ȑورʛʹال  ʧات   مȃʨدة  نʨجʨم  ʗؗان إذا   ʖʹالʺ  ،الغ  ʧم ʦه   ʠعǼ في 

ʽʰؔامح الʶʱة الʤان ملاحॽداخل االأح ʛات اʶسʕʺة والʛها الأس   لʺʛاهȘ ؗامॽʱازات)،لȄʨȃʛʱة (يʙرؗ

ॽات الʱي تʙʰو خॽɿفة أو    لʸارم جʙاعلى العʝȞ مʧ ذلʥ إضفاء الʢاǼع ا  أو ʨؗلʶال ʠعǼ على

للʺʛاهȘ،حʱى   الʻفʶي   ʨʺʻال إʡار  في  تʕثʛ    عادǽة  ما  الʨالʙيʧ  معاملةغالॼًا   ʧم والʢاقʦ    ؗل 

 ȑʨȃʛʱرات  الʨʸوت ʦضعفه ȋونقاʧʽاهقʛʺعلى إد  ال ʛʽʰؗ لȞʷǼ.للأزمات ʦراكه  

  ʜ ʛؗʺǼ دʨجʨʺرس أو الʙʺʱʺال Șاهʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶار الʛؔة في تʙʺة والʙʷار الॽɻاعاة مʛم

الʻفॽʶة  للاضʛʢاǼات  والإحʸائي  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل   ʛʰʱعǽ  ʘʽح والʱأهʽل،  الॽȃʛʱة    إعادة 

)DSM-5  (كʨلʶال اضʛʢاǼات  مʶʺى   ʗʴت جاء   ȑʚال العʙواني    الʶʺة تʨؔن    أن   الʶلʨك 

ال  ساسॽةلأا هي   أو  للآخʧȄʛ  الأساسॽة   الʴقʨق   انʱهاك  فʽها   يʦʱ  والʱي  ،ʛارʺسʱوالا  راʛؔʱ له 

  الأشهʛ   في  مʨجʨدة  تʨؔن   أن   ʖʳǽ   ،الʺعʻي  الʟʵʷ   لʧʶ   الʺقابلة   الاجʱʺاॽɺة  والقʨاعʙ   الأعʛاف 

ي  الاضʛʢاب   يʕدȑ  ، الʺاضॽة  06الأشهʛ  في  الأقل  على  أو  الʺاضॽة،  12 ʨؗلʶعفض  إلى  ال 
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ʦا  مهȄًʛȄʛاعي  الأداء  يف  سʺʱي  أو  الاجʻث   عادة،  الʺهʙʴعة  في  ما تʨʺʳعة  مʨʻʱم  ʧم   ،ʧالأماك  

ات سʛʢʱʻق لها في الʳانʖ    أو  الʺʙرسة  في  أو  الʺʜʻل  مʲل ʨؗعة سلʨʺʳʺالإضافة لǼ ،خارجهʺا

  الॽʰʢʱقي للʙراسة. 

  .الʹʸاذج والʹȂʙʢات الʹفॻʴة الʸفʙʴة لʹʦʵء الʴلʦك العʗواني واسʙʸʯاره4

الʜʻع         العامةإن  ؗل   ة  أن   ʘʽʴǼ العʙائॽة،  قʺع  هي  والॽʀʛʷة  الغॽȃʛة  الʺʱʳʺعات  في 

الʤʺʱهʛات العʙوانॽة ʖʳǽ وقفها أو قʺعها، رغʦ أن ؗل ȑʛʷǼ مʚʻ ولادته ǽʺلʥ العʙائॽة ॽʣʨؗفة  

مهʺة للʳʻاة ونʺʨ هʱȄʨه، مʱʵلف الȄʛʤʻات لا تʛʷح لʻا الʺفهʨم الȑʨʶ للعʙوانॽة، ॼɾعʹها ǽعالج  

اللعʻف، أمفقȌ ا  ʦا عل) ȑʛʷॼك الʨلʶéthologie ‘L كʨلʶالǼ فʽهʱʺان  ) والȄʛʤʻة الʨȞॽʶديʻامॽة 

ॽة  ʨؗلʶة، والॽʁʶʻة الॽʯʽʰة الȄʛʤʻال ʧʽة، في حॽضʛنه حالة مʨؗ ʥلʚ العʙواني ʨؗنه حالة سʨاء وؗ

لʜʻوȑ لا تفعل، وعلॽه حاولʻا مʧ جهة تقʦǽʙ الʻʱاول الȑʨʶ للعʙوانॽة على غʛار الʻʱاول الغȑʜȄʛ وا

اله  في  ʨʺن"ȑرʨارجǼ إسهامات   ʧم ؗل  خلال   ʧم (ȄʨBergeretة  مʛجॽɻة  2000"   ʧʺض  (

) في إʡار مفهʨم الʨʺʻ مʧ وجهة نʛʤ سʨȞॽتʴلʽلॽة و  Glose ) "2001" سʨȞॽديʻامॽة، ثʦ قلʨز

مقارȃة    ʛʽʶتف خلال   ʧم العʙواني  للʶلʨك   Ȑʛالأخ الʱفʛʽʶات  قʙمʻا  ثانॽة  جه   ʧوم ايʨʱلʨجॽة. 

الاجʱʺاعي، الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة والʱي تʧʺʹʱ ؗل مʧ نʺʨذج نقل  الʱعلȋ    ʦ، نȄʛʤةإحॼا- العʙوان

إسهامات   علʽها   ʗʽʻب تفʛʽʶات  لها  والʱي  الʺعॽɾʛة  الʙʳيʙة  الॽɻʺʳات  ونʺʨذج  لȄʜلʺان،  الإثارة 

  علاجॽة جʙ فعّالة.

1.4Ȃʙʢʹال ة. الॻʴ ʦȜ ةॻديʹام  

       َǽ  ʛʰʱا الإسهامعʚا أو    هȄًʜȄʛواني غʙك العʨلʶال ȑʛʤʻال ʛʢف ًȄ  ،ا Ȅʛʤʻه الʚةوفقًا له    ʛʷॼفإن ال

الʺʨʤʻ   للعʙوان،  مʛʰمʨʳن مॼʶقًا الʻفʶي    رمʧ هʚا  الʴʱلʽل   :ʧʽʽʶॽرئ ʧʽȄʛʤن ʧʽʳنه ʛȄʨʢت ʦت

 ȑرʨʢʱهج الʻي    ،والʱت الʨʺة الʜȄʛفإن غ ،ʙȄوʛي لفʶفʻل الʽلʴʱهج الʻى  وفقًا لʺʶستʨل   ثاناتȞʷت  

الغʜȄʛة والʺʨت.  الʙمار   ʨʴن  ʦه ʨؗسل وتʨجه   ʛʷॼا  ال Ȑʛالأخ الʶلʨك    لʛئॽʶॽة  سʨʱجه  إيʛوس 

نفʶها في صʛاع دائʦ مع ثاناتʨس  ʙʳʱس ʥلʚȃاة، وॽʴعلى ال ȍفاʴال ʨʴن ȑʛʷॼا   ، الʚه ȑدʕʽس

على غʛار الʖʳǽ ʝॽɿʻʱ أن   ،الʛʸاع إلى إعادة تʨجॽه ʡاقة ثانʨس إلى الآخʧȄʛ في شȞل عʙوان



  الʴلʦك العʗواني لȎʗ الʙʸاهȖوتʝॻʳʵ فʝʲ                                 الفʶل الʰاني

 

31 
 

الاحʱʺال الʛʽʲؔ مʧ الانʱقادات ولʚ    ʦاتلقى ه  ،ǽقلل الʱعʛʽʰ عʧ العʙوان مʧ غʜȄʛة الʺʨت والʙمار

على الʛغʦ مʧ تʺʜʽها في مʨʤʻرها فإن الȄʛʤʻات الغȄʜȄʛة للعʙوان تʱلاقى في سع،  Ǽ Ȏʴǽقʨʰل وا

لا ʧȞʺǽ القʹاء    وفقًا لهʚه الأسالʖʽ يʷʻأ العʙوان مʧ عʨامل فȄʛʢة أو غȄʜȄʛة وȃالʱالي  ،آثارها

  ى تقلʽل شʙته أو تأجʽله مʕقɦًا. علتقʛʸʱ العلاجات الʺʺʻȞة وعلॽه  ،علॽه تʺامًا
(Larouche, 2007) 

  )les pulsions(الʹʚوات  . ديʹامॻة1.1.4

مǺ    ʧارجʦرȏ أولا       أعʺاله  اسʨʱحى   ȑʚالʗȂوʙف  فʛعʱلل أنه   ʘʽʴǼ للʜʻوات  تعȄʛفا  ǽفʛʱض   ،

  ʙجʨوت ،ʦʶʳع الʹʵي تʱوات هي الʜʻثها الʙʴي تʱار أن الإثارة الॼʱفي الاع ʚالأخ ʖʳǽ هاʽعل

 ʨة  نʢاسʨب  ʚفʻت أن  لها   ʧȞʺǽ لا   ʘʽح ॽɾʛʣة  مʛʺʱʶة،   ʛʽالغ الʵارجॽة  الإثارة  الإثارة:   ʧم عان 

تʛʶب، أما الإثارة الʙاخلॽة فهي الʱي تʖʰʶ القلȘ، وʛʽʷȄ الؔاتʖ إلى أن هʚا الʹغȌ يʨʱافȘ مع  

ع،  ʨʳ مʢʸلح الاحॽʱاج، Ǽʺعʻى الاحॽʱاجات الابʙʱائॽة الʱي تʹʺʧ الॼقاء على قʙʽ الॽʴاة مʲل ال

الʴاجات  لهʚه  إمȞانॽة   ȑأ  ʙجʨت لا  أنه  ؗʺا  الʨʻع،  Ǽقاء  لʹʺان  للإنʳاب  والʴاجة   ʞʢالع

الʜʻوة   ʦاس إعʢاء   ʧم ʻʻȞʺǽا   ȑʚال الاثارات   ʧم الʨʻع  وهʚا  الʵارجॽة،  الاثارات   ʙعارض ضʱʱل

ة لȐʙ جʺॽع أفʛاد الȄʛʷॼة. ʛؗʱʷʺال  

 ʜون الॽʶʻʳة  الʜʻوات  الʜʻوات،   ʧم نʨعان  إذا   ȑرʨارجǼ الʜʻوة  واحʙد  أن   ʘʽʴǼ الʚات،   Ȏحف ت 

  ʧم داخلॽة  حالة  إنʱاج  لإعادة   ʦʶʳال تʙفع  الʙفع    وفȘ(الʛضا  اللǽʙʽʰʽة  وʱȃالي  اللʚة)،  مʙʰأ 

ॽة نʨʴ نʜوة الॽʴاة، الʱي تʶʺح ʴǼفȎ الʚات  ʛؗʴة الʢʷالأنǼ ʙيʙʳة. وتॽʶʻʳوات الʜʻال  

  ʦأجل فه ʧمʅॽؗ أوضح  ʱال ʖʳǽ ،ةॽوانʙمع الع ȌǼوات لها راʜʻقأن الʴ عةȃالأر ȏادॼʺال ʧم Ș

  . )Bergeret, 2000( للʜʻوة وهي: الʺʙʸر، الʙفعة، الهʙف والʺʨضʨع

إثارة،   انॼʱاه،  حالة  في  الʻفʶي   Ȑʨʱʶʺال على   ʛهʤت جǽʙʶة  عʺلॽة  إلى  يʛجع  الʜʻوة  مʙʸر 

الإحʶاس   ʥذل تʨؔن  الǽʙʶʳة  العʺلॽة  العʺلॽة،  هʚه  تʙور   ʧأي الǽʙʶʳة  الʺʢʻقة  في  وخاصة 

  الʻفʶي بها. 

للاسʳʱاǼة  أم تʺʽل  نʢॽʷة  نʜعة  فهي  الʜʻوة،  ومʛʴك  الʙيʻامي  الʺفهʨم  ʲʺǽل  الʙفعة  مʢʸلح  ا 

 .ʦʶʳي لل ʛؗʴال ȋاʷʻل الʽرة على تفعʙورها لها القʙي بʱوة والʜʻلل  
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هʙف الʜʻوة دوما هʨ إخفاء الʹغȌ والʨʱتʛ الȑʚ تǼ ʗʰʰʶه الʜʻوة نفʶها، هʚا الʵʱفي أو الإخفاء  

تʱفʛغ خارج الʤʻام الʢاقȑʨ، وتʙʴيʙا اتʳاه مʨضʨع    ةلها شʻʴة انفعالʱ  ॽيʙʴǽث بʨاسʢة الʙفعة ال

  الʜʻوة أو رمʜها. 

هʚا  هʙفها؟   Șʽقʴت للʜʻوة   ʧȞʺǽ ماذا  بʨاسʢة  أو  ماذا  في  الʜʻوة،  مʨضʨع   ʨه الʛاǼع  الʺفهʨم 

على   تأخʚ مʙʸرها  الʱي  العʙوانॽة   ʙيʙʳت لعʺلॽة  تʨʸر  معه   ʛʹʴʱʶǽ للʜʻوة   ȑʛʤʻال الʺفهʨم 

ʱʶʺال Ȑʨ .ȑوʜʻال )Bergeret, 2000 (  

         ʛهʤي تʱوال ʖنʚالǼ رʨعة ولا شعʱون مʙم بʙʵʱʶة تॽɺردة فعل دفا ʧث عʙʴʱن ʧʴإذن ن

ʨȞǽن   نفʶه مهʙدا في حॽاته ووجʨده مʛʡ ʧف مʨضʨع خارجي غالॼا ما   ʟʵʷال  ʛʰʱعǽ  ʧʽح

Ȏ الʚات،  دفاع لʴف  مʙʴدا، ردة الفعل الʙفاॽɺة هʚه تʨؔن ضʙ القلȘ الȑʚ حʙث أثʻاءها، أȑ أنها

ي   ʛؗʴال الفعل  الʴفȎ    دفعة(العʙواني  وعلॽه  نʜوة   ʧم مʙʸره   ʚأخ ॽʰʡعي  دفاع   ʛʰʱتع الʜʻوة) 

مʛʡ ʧف ،  الʚاتي  ʛهʤت فعل سȄʨة  ردة  جʨهʛها هي  العʙوانॽة في  أن  إلى  ǽقʨدنا  الʺفهʨم  هʚا 

ʚلʥ تأمǼ ʧʽقائه على الॽʴاة.    الʦʶʳ للاسʳʱاǼة لاحॽʱاج ما، وؗ

 نʸائॻة  ديʹامॻة .2.1.4

وفȘ سʨȞॽديʻامॽة    والʺʛاهȘ  العʙوانॽة لȐʙ الʢفل   "ʛʰ"Glose وجهة نʛʤ نʺائॽة، ǽعالج  ع       

الأعلى، حʘʽ أن الهʨ    والأنابʻاء الهȄʨة، وذلʥ انʢلاقا مʧ ثلاثة مفاʦॽʂ نفॽʶة وهي: الهʨ، الأنا  

ʧ الهʨ  فʨʺʻʽ انʢلاقا مʨȞǽن خʜان الʢاقة الʻفॽʶة والقʖʢ الʜʻوȑ الʺʨجʨد مʚʻ الʨلادة، أما الأنا  

  ʧل عʜعʻقل ومʱʶالأنا أنه م ʦفهǽ ʧاقع، أيʨأ الʙʰاب مʶʱى اكʱة حǽدʛʡ قةȄʛʢǼ هʻع ʜايʺʱي ʦث

الʺʨاضॽع الʱي تǼ Ȍॽʴه، وȃعʙها يȞʷʱل الأنا الأعلى ضʺʧ العلاقة مع الʺȌॽʴ وذلǼ ʥاسʙʱخال 

 .ʟʵʷعي الأخلاقي للʨل الȞʷي تʱعات الʨʻʺʺال  

  ȐʛȄزوʦة ع  قلॽوانʙاالعʷتلى أنها "ن ȋ  أʷʻʺة الॽة داخلॽوانʙاك عʻه ʘʽʴǼ ،"ي ʛؗغ حȄʛة فॽوانʙوع  

العʙوانॽة    ʛʰʱتع الʢفل  حॽاة   ʧم الأولى  الʨʻʶات  بʙاǽة  ففي  الʵارج،  مع  تفاعلॽة  أو  خارجॽة 

أولا   للإحॼاʡات اسʳʱاǼة   تʙʰأ  الʱفاعلॽة  أو  الʵارجॽة  العʙوانॽة  أن   ȑأ  ،Ȍॽʴʺال  ʧع الʺʨʱلʙة 

ʦا ثॽʻاض ذهʛʱالافǼ   ها وʽد علʨعʱال  ʛقǽ اʻاقع، وهʨأ الʙʰʺد لʨقʱها لʱزمʺارسʦة هي    قلॽوانʙأن العǼ

ي ǽعʢي للʦʶʳ الʷعʨر Ǽالʨاقॽɻة.  ʛؗʴال ȋاʷʻاقع، لأن الʨأ الʙʰأصل م  
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وعلॽه تʕدȑ العʙوانॽة إلى ʣهʨر عʺلॽة تʺايʜ الأنا عʧ اللا أنا، وتʙȄʜ حʙة الʱʺايʜ لاحقا Ǽفعل  

علائقي مʱʺايʜا ȞʷǼل ؗاف وتʨؔن الأنا قʙ تȞʷلʨȞǽ ،ʗن الʺʨضʨع الالॽȃʛʱة الاجʱʺاॽɺة، وعʙʻما  

  ن مʤاهʛ العʙوانॽة تʕدȑ لʱأنʖʽ الʹʺʛʽ، والȞʷǽ ȑʚل قʨاعʙ نʺʨ الأنا الأعلى. إف

  ʧؔل ،ʖنʚالǼ رʨن وشعʜة إذا إلى حॽوانʙل العʨʴʱʱم الإصلاح، فʜʽانȞॽوره مʙب ʙلʨي ʛʽʺʹال ʖʽتأن

ب ȞʷǼل ॽʰʡعي فان هʚه العʙوانॽة الʺʶʺاة  هʚا الʷعʨر Ǽالʚ إذا ما اسʢʱاع الʢفل تʴʺل وتقʰل  

Ǽالʙاخلॽة الʺʷʻأ سʴʻʺʱه الʨصʨل إلى وʣائف اجʱʺاॽɺة مʲل الʱعاʡف واسʙʱخال الʺʺʨʻعات أو  

  الʢابʨهات. 

ʅॽʹȄز  وʦافقة    قلʛا ومʙة مهʺة جॽوانʙالع ʛʰʱفل تعʢاة الॽح ʧة مॽانʲة الʻʶال ʧلاقا مʢأنه انǼ

Ǽالاسʱقلالॽة، العʙوانॽة إذا لها ॽʀʺة بʻاءة    الʺʛحلة Ǽالʺʢالॼةحʘʽ تʜʽʺʱ هʚه    لʤهʨر الأنا الأعلى،

ʙʽ أناه، ومʷاعʛ الʚنʖ الʱي ʶʴǽها الʢفل عʙʻما ǽعʛʱضه مʺʨʻع   ʨؗʱح له بʺʶفل فهي تʢال Ȑʙل

  ما ʳǽعله ʷǽعǼ ʛالإحॼاȋ الȑʚ يʱعلʦ تʴʺله. 

ʣر وʨʢإلى ت ȑدʕي يʰاع أوديʛص ʛهʤॽلة سȄʨʡ ةॽة عʺلǽأج في نها ʧاهʺة  ائف الأنا مʶʺل ال

في تʧȄʨؔ الأنا الأعلى، ؗʺا تلعʖ العʙوانॽة دورا مهʺا في العʺلॽة الʱقʺॽʸة الʻاتʳة عʧ الʛʸاع  

 ʧم  ʖنʚال  ʛاعʷم الʢفل   ʞॽɻॽس سʨʻات   ʝʺوخ ثلاث   ʧʽماب الʺʛحلة  في  أنه   ȑأ الأوديʰي، 

ॼʸح قادرا  ʺاهي معه، حʱى Ǽǽاء مʧ نفʝ الʝʻʳ، ما ʻȞʺǽه مʧ الʱلأرॼɼاته العʙوانॽة اتʳاه أحʙ ا 

  الʖʴ الʺʨجʨد آنʚاك للʨالʙ الأخʛ.  تʟॽʸʵ ذلʥعلى 

في    ʖʴال اسʲʱʺار  الʢفل، لأن   Ȑʙل الأعلى  الأنا   ʨʺن في  أساسॽا   ʛʰʱعǽ الʺʺʨʻع  هʚا  اسʙʱخال 

سʙʽرك  الأوديʰي  للʛʸاع  ونʳॽʱة  علॽه،  الʺفʛوضة   ʙاعʨالق  ȑʙتع أو  تʳاوز  لعʙم  يʙفعه  والǽʙه 

مʨضʨع   أنه  والǽʙهالʢفل   ʧع وتقʙʽʽ   ،مʻفʸل  مʺʨʻعاتها  Ǽاسʙʱخال   Ȑʛأخ نʺاذج   ʟʺقʱʽوس

  الʱعʛʽʰ عʧ العʙوانॽة الʚاتॽة الʙاخلॽة، أو ǽقʨم Ǽإعلائها (تʶامي). 

  ʖʶزحʦاء    قلʻوأث الʢفʨلة،  مʛحلة  ʨʡل  للأنا   ʙ ʕؗʺوال الʻʰاء  دورها  في   ʛʺʱʶت العʙوانॽة  فان 

Ȟالإش Ȍॽʷʻعاد تǽ ʧج أيʹʻال ʙʻاهقة خاصة عʛʺة  الॽʰة الأوديॽعه  الॼʱي ȑʚوال ʖنʚالǼ رʨعʷمع ال

 ʦॽʀ  ʠورف  Ȍॽʴʺال معارضة  خلال   ʧم الʺʛحلة  هʚه  في  العʙوانॽة   ʛهʤت أǽʹا،   ȑوʜن  ȋاʷن

  ʧم ʙȄʜاب مʶʱواك ʛʲأك ʜايʺʱد والʛفʱال  ʧع ʘʴॼي  Șاهʛʺفال ʦॽʀ الʺʱʳʺع،   ʛʰل أكȞʷȃة، وʛالأس

ʹǽأ ʦدور مه ʖد للعʨعʱا سʻة هॽوانʙة، العॽقلالʱؗان  الاس ʧʽذجا ما  ا لأنه حʨʺن ʟʺتق ʙفلا قʡ
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واسʙʱخل الʺʺʨʻعات الʺʛتʢॼة بʚلʥ الʤʻام الॽʁʺي للأǼاء، وʱȃالي سʶॽعى لفʥ  ذلʥ الارتॼاȋ لؔي  

ॽؗ ʙʽانه  ، إن   ʙʳǽ هʱȄʨه الʵاصة Ǽه ʨؗت ʧم Șاهʛʺال ʧȞʺʱة لॽوانʙع ʖلʢʱه تʚه ʠفʛة الॽعʺل

 لǽʙه.لʺʲʺʱلة أساسا في واووجʨده ؗهȄʨة مʱʵلفة عʧ تلʥ الʻʺاذج الʱقʺॽʸة ا
(Glose, 2001)  

  إحباط -عدوان ة. مقارب2.4

''ومʽلǽ"''ʛقʙم             قامʗ على الʱي نʱȄʛʤهʺا خلال مʧ العʙواني للʶلʨك تفʛًʽʶا "دولارد'' 

الʱي تʛʽʷ إلى علاقة   Frustration-Aggression Hypothesis العʙوان  -الإحॼاȋ   فʛض 

أ وافʛʱضʨا  Ǽالعʙوان   ȋاॼللالإح  ʖʰس  ȋاॼالإح للإحॼاȋ  ن  فȄʛʢة  اسʳʱاǼة  العʙوان  وجعلʨا  عʙوان 

تʴقȘʽ هʙف    ʧم الإنʶان  مʻع  فإذا  حʙوثه،  وتʛؔر   ȋاॼالإح ؗلʺا زاد  وتقȐʨ حʙته  فʜʱداد شʙته 

ضʛورȑ له شعǼ ʛالإحॼاȋ واعȄʛʢǼ Ȑʙʱقة مॼاشʛة على مʙʸر إحॼاʡه أو ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشʛة  

  ʛʽʲؗ  ʗȄʛأج  ʙوق الانʱقام   ʧم خاف  حʨل  إن  الʙراسات   ʧأن م إلى  أشارت  الʱي  الȄʛʤʻة  هʚه 

  ʛʽه غʡاॼإذا ؗان إح ȑʙʱعǽ ة ولاॽɿʶقة تعȄʛʢǼ ثʙا وحʙʺعʱم ȋاॼإذا ؗان الإح ȑʙʱعǽ انʶالإن

مʱعʺʙ وحʙث ȄʛʢǼقة عفȄʨة، وفʛʶ ''دولارد'' هʚه الʱʻائج Ǽأن الإحॼاȋ لا يʕدȑ إلى العʙوان في 

  اسʱعʙاد الʟʵʷ للعʙوان.حॼاȋ يʨʱقف على جʺॽع الأحʨال لأن ʣهʨر العʙوان ʖʰʶǼ الإ

) ʧيʙال ʜ2010 ،ع (  

لا   ʙمعق سلʨك  العʻف  مقʻʻة لأن   ʛʽغ الȄʛʤʻة  هʚه  تفʛʽʶات  أن   ʧʽʲاحॼال  ʠعǼ  ȐʛȄو

  ʧȞʺǽ ا لاʺؗ ،ȑʙʱعǽ ولا Ȍॼʴǽ ʙوق ȋاॼون إحʙب ȑʙʱعǽ ʙان قʶولأن الإن ȋاॼالإحǼ هʛʽʶفي تفʱȞǽ

ʣه في   ʛاشॼʺال  ʖʰʶال  ʨه  ȋاॼالإح ʨȞǽن  العʙواأن  الʶلʨك  إلى ʨر   ȑدʕي  ʙق ولʻؔه  للفʛد،  ني 

  ȋاॼالإح  ʧʽب العلاقة  أن  يʱʹح   ʥلʚȃو العʙواني،  الʶلʨك  ǽعʜز  وȃالʱالي  العʙوان  على  تȄʛʴʹه 

 والعʙوان لا تʨؔن حॽʺʱة. 

  الاجتماعي  التعلم . نظرية3.4

 ومʴُافȎ  مʖʶʱȞ   سلʨك  هʨ  العʙوان  فإن  ) Bandura, 1977(  الاجʱʺاعي  الʱعلʦ  لʺفهʨم  وفقًا    

  . الʨʽʰلʨجॽة الʺʙʴدات  أهʺॽة تʳاهل  دون  أساسي، لȞʷǼ  علॽه

  Ȑʛاب  يʴه أصʚة  هȄʛʤʻأن ال  ʖʽة أسالॽȃʛʱة الʯʷʻʱة  والॽɺاʺʱدورًا الاج  ʖفي هامًا تلع  ʦتعل 

ॽة للأنʺاȋ  الأفʛاد  ʨؗلʶي الʱوال  ʧن  عʨʻȞʺʱقها يȄʛʡ  ʧم ،ʦافهʙأه Șʽقʴا تʚȞح وهॼʸǽ أʙʰم  ʦعلʱال 
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ʨأ هʙʰʺال ȑʚع الʳǽل ʧوان مʙاف ة أدا  العʙالأه Șʽقʴʱقها، دون  عائقًا أو لॽʁʴت  ʧوم ʦاب  أهʢأق 

ا ǽعǼ" ʛʰʱانʙورا" عʙʻ  فالعʙوانSkinner) ) و(سǼ)BanduraʛʻȞانʙورا   الȄʛʤʻة هʚه ًؗʨا سل ً̋  مʱعل

ॽة الأنʺاȋ هʚه وتʽʳʶل غʛʽه، مʷاهʙة عȘȄʛʡ ʧ الإنʶان يʱعلʺه ʨؗلʶل على الȞات  شǼاʳʱاس 

 ʶلʨكال الأʡفال يʱعلʺʨن  وافʛʱض''Ǽانʙورا'' أن يلاحʤه، لȑʚا الʶلʨك تقلʙʽ  يف رمȄʜة ʙʵʱʶǽمها

   .ʦومʙرسʽهʦ وأصʙقائه  والʙيهʦ عʙʻ  الʶلʨك هʚا نʺاذج ملاحʤة  ȘȄʛʡ عʧ يالعʙوان

الʱي  ʻʺاذجوال  الʺȘʰʶ   الʱعلʦ  هي  العʙوان  على  الʴʱفʜʽ  في  تʙʴيʙًا  الأكʛʲ  العʨامل   تلي   والʴالة 

  الانॼʱاه   :الʺʲال  سʽʰل  على   الʺعॽɾʛة  الʨساʡة  نʙ   ʙʳدات الʺʴ  هʚه  إلى  افةǼالإض  ،الʶلʨكǼ   الॽʁام

ʜʽفʴʱرة  والʙعلى  والق   ʦعلʱعادة  الȂاج  وʱاءات   إنʺǽالإ  ،ʥلʚ  تʛȄʛʰمʲل:    د ॽʴاال  اسʛʱاتॽʳॽات   وؗ

ا هʺا Ǽالʚنʖ  والʷعʨر العʙوانॽة ً́ ǽان أʡʛش ʜʽفʴʱل لʲا مʚك هʨلʶال  .  

  الʚاتي   الʦॽʤʻʱ  وآلॽات )  والʱعʜȄʜات   العقȃʨات (  ةॽالʯʽʰ  والʴالة  الʻʺاذج  تأثʛʽ  فإن  الʻهج،  لهʚا  وفقًا

  . ) Baron, Richardson, 1994( الʱعلʦ على لʴفاȍل عʨامل  تʺʲل

  هʚا  مʧ   ،العʙواني  الʶلʨك  تʙʴيʙ   في  الاجʱʺاॽɺة   الʯʽʰة  تأثʛʽ  إلى  الॼاحʧʽʲ  انॼʱاه  جʚب   الʻهج  هʚا 

 .العʙواني الʶلʨك مʙ ʧ الʴ إلى تهʙف ʱيلا الʙʱخل بʛامج مʧ العʙيʙ  على  يʕثʛ  الʺʨʤʻر فإنه

 المعرفية  اتالنظري. 4.4

       ʙلق   ʗأغفل   ʙيʙالع   ʧات   مȄʛʤʻقة  الǼاʶة  الॽʺات   أهॽة  العʺلॽɾʛفي  الʺع   ʛʽʶوان  تفʙفي ف  ،الع 

يZILLMAN  )1988(   Ȑʛ  اقʛʱح  الاسʲʱارة  نقل  ʱهلȄʛʤʻ   مʛاجعة   الʺعʛفي   الʳانʖ   أن  نʺʨذجا 

  مʧ   يʙȄʜ  أو  قǽ ʙقلل  ذاته  حʙ   في  الʺعʛفي  انʖ الʳ، حʘʽ أن  عʙوانلا  تفʛʽʶ في  مʛʱاʢǼة   والعʨاʡف

 Ȑʨʱʶالإثارة م ȑʚد الʛاجه ، فالفʨا فعلاً  يȄًازʜفʱل اسȞʷǼ اولعامʴॽس ، ʦاب  فهॼي الأسʱا الʺȃأدت  ر  

ا ورًاعʜوه د  Ȅʛʡقة تلعǼ ʘʽʴ  ʖ ،الʶلʨك هʚا إلى ً̋  .الاسʳʱاǼة تʦॽʤʻ في مه

 أقل  ȞʷǼل  ʖʽʳʱʶǽ   أن  الʺʛجح  فʺʧ  ،)حʨادث (  خارجॽة  ب أسॼا  إلى  الʶلʨك  هʚا  الفʛد   عʜا  إذا 

  أن   الʺهʦ  مʧ  ، وعلॽه)الʺʱعʺʙ   الʶلʨك(  داخلॽة  أسॼاب   له  الʶلʨك  أن  ǽعʱقʙ   ؗان  لʨ  مʺا  عʙوانॽة

Ȏال أن نلاح Ȑʨʱʶʺ يعالال ʧالإثارة م ʧȞʺǽ اخل أنʙʱفي مع يʛالʺع ʖانʳال  ȑدʕȄفعل  ردود إلى و  

  . انʙفاॽɺة

بها  والإحॼاȋ  العʙوان  ضॽةلفʛ   مʛاجعة  مʧ  يأت ǽ  الʲاني  الʺعʛفي  الʨʺʻذج   Berkowitz  قام 

  يʖʸʻ   الʨʺʻذج  هʚا  في"  الʙʳيʙة  للॽɻʺʳات   الʺعʛفي  الʨʺʻذج"  Ǽعʨʻان  )1989،  1988،  1983(
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ʜʽ ʛؗʱم  على  الʙضا    عʛال)(unpleasantness،  أو  ʛʽأثʱي،  الʰلʶاتج  الʻال  ʧث   عʙʴال   ȑʚال  

Șʽعǽ  Șʽقʴف  تʙإن  اله ،ʛʽأثʱي  الʰلʶفي،  راكد الإو   الʛالʺع  ʸǽ ɹ ॼا  انʻا   هʢًॽا   نوسॽًنأساس   ʧʽب  

 ȋاॼوان  الإحʙوالع   ʠغǼ  ʛʤʻال  ʧعة  عॽʰʢة  الॽʁॽʁʴال  ،ȋاॼفانه  للإح  ʦʱʽها  سʙعǼ  يلʙة    تعǼاʳʱالاس

ʧخلال م ʛʽʶه  تفʚة هॼʁفي  الع Șʽقʴف تʙاله . 

 عاॽɿʡة  شȞॼة(  شȞॼة  في  والعʨاʡف  الإدراك   رȌȃ   يʦʱ  الʶابȘ،  نʺʨذجه  عʻاصʛ   إلى  Ǽالعʨدة

(emotional network  ة  الفعل  ردود   معॽ ʛؗʴة  الʛاكʚوال  ʝॽة  والأحاسॽجʨلʨʽʶة   الفॽɿلʵوال  

و والॽʶاق  الʶاǼقة  والʳʱارب   الॽʻʽʳة   سʤॽهʛ   الإحॼاȋ،  مʨاجهة  في  الȞॼʷة  هʚه   إلى  ȃالإشارة، 

  .الʶلʰي  الʱأثʛʽ تقلʽل إلى العʙوان عʧ  الʱعʛʽʰ يʕدȑ  أن ʧȞʺǽ، الهʨʳم  أو الهʛوب : اتʳاهان

ʨفʽʜʱʽب  يʙرك ʛؗ  )1983  ( لʺانوȄز  )ذجهʺا  في  )1988ʨʺدور  ن   ʖانʳفي  الʛف  الʺعʡاʨفي   والع  

ॽة   معॽɾʛة  تʙخلات   اقʛʱاح  الʺʺʧȞ  مʧ  تʳعل  الȄʛʤʻات   هʚه  فإن   وȃالʱالي  ،العʙوان  إثارة ʨؗوسل  

  أيʧ  انʙفاॽɺة،  فعل  ردود   إلى  تʕدȑ  أن   ʧȞʺǽ  القȄʨة  العʨاʡف  أن  ؗانيʙر   فإنهʺا  ذلʥ  ومع   ،وॽʯʽȃة

  . ) (Berkowitz, 1993الة فعّ  غʛʽ الʗʴॼ  لʺعʛفيا الʢاǼع  ذات  جات العلا تʨؔن 

أرȃعة   إلى  الॽʶاق  تʛȄʨʢها في هʚا   ʦت الʱي  الȄʛʤʻات   ʅॽʻʸت ʧȞʺǽ اهاتʳادًا   اتʺʱاع رئॽʶॽة، 

إذا ؗان   ما  العʙوانيعلى  ال  الʶلʨك  أو  الغʜȄʛة  وॽʣفة  أو  ʜʻوةهʨ في الأساس   ʦعلʱال سॽاق    أو 

  على   الأولى  للʨهلة  Ǽالعʙوانॽة  الاعʛʱاف  ʖʳǽ   ،اجʱʺاॽɺة  أو  فʛدǽة  نʛʤ  وجهة  مʧ  سʨاء   معʛفي،

  . وتʨʢره الإنʶان لॼقاء وضʛورȄة الʨʶاء مʧ أنها

ʧم   ȑورʛʹأن  ال  ʦها   نفهʱʽʺاة  في  أهॽان  حʶى   الإنʱح  ʧȞʺʱن  ʧم   ʦلʺاذا  فه  ʅॽ   أن   ʧȞʺǽ   وؗ

  مفهʨم   أن  اʻه  نʛؗʚ   دعʨنا، لʧؔ  والإجʛام  الʨʱافȘ   سʨء  إلى  الʻاس  بॼعʠ   وتʕدȑ  ،مʛضॽة  تॼʸح

  الȄʛʢقة   أخȐʛ   وॼɻȃارة  ،تʨافȘ  أنه  على  الʺʱʳʺع  ǽفهʺه  ما  مع  بʨضʨح  يʱعارض   لʨʱافȘ ا  سʨء

  . عامة ʸǼفة  والʺʱʳʺع الʷغل وعالʦ والʺʙرسة الأسʛة أȑ اجʱʺاॽɺة، بʯʽة  في للʞॽɻ الʺقʨʰلة
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5 Ȗاهʙʸال Ȏʗواني لʗك العʦلʴال Ȋॺق ضʙʟ.  

ال        وعلاج   ʅॽɿʵت  ʖʽوأسال ʛʡق  العʙوانيتʱعʙد    ) ʴǽ  )2000يحʺʙ  أ حʶ  ʖʶلʨك 

  Ǽاخʱلاف عʺلॽة الʟॽʵʷʱ ثʦ الاعʱʺاد الȑʛʤʻ، مʧ بʻʽها: 

1.5Ȃʚعʯال .ʚ  فاضليʯال  

فʽها،      الʺʛغʨب  الاجʱʺاॽɺة  ات  ʨؗلʶال  ʜȄʜتع على  الإجʛاء  هʚا  ات    ʱʷǽʺل  ʨؗلʶال وتʳاهل 

 ʶلʨكالاجʱʺاॽɺة غʛʽ الʺʛغʨب فʽها، وقʙ أوضʗʴ الʙراسات إمȞانॽة تعʙيل ال

خلا  ʧم بها  العʙواني  قام  دراسة  ففي  الإجʛاء،  هʚا  وȀل    )ʦʻ  )Brown & Elliotتليبʙاون 

في  اسʢʱاع   الأʡفال   ʧم مʨʺʳعة   Ȑʙل والǽʙʶʳة  اللفॽʤة  العʙوانॽة  ات  ʨؗلʶال تقلʽل  الॼاحʲان 

خلال   الʚيʧ    إتॼاع الʴʹانة  الأʡفال  على  الʻʲاء   ʦهʻم  ʖلʡ  ʘʽح الإجʛاء،  لهʚا   ʧʽʺالʺعل

اتهʦ عʙʻما ǽعʙʱون على الآخȞʷǼ ʧȄʛل إʳǽابي مع أقʛايʱفاعلʨن   ʨؗاهل سلʳوت ،ʦى ،  نهʢعǽ فلا

لʶلامة    ȑʙج  ʙيʙته علʽها   ʖتʛت إذا  إلا  العʙوانॽة  الʢفل  لʛʸʱفات  الإʡلاق  على  اهʱʺام   ȑأ

الʶلʨك  هʚا  أنʥ لا تعʜز   ʧا مʙأكʱن مʨؔة تॽوانʙالع اته  ʨؗسل وʳʱȃاهل  الॽʺʶʳة، لأنه   ʧȄʛالآخ

  .ȘȄʛʡ ʧ انॼʱاهʥ لهدون قʙʸ مʥʻ ع

  ʙي فلابʰلʶك الʨلʶفاء الʢة وهي انʨجʛʺة الʳॽʱʻإلى ال ȑدʕلؔي ي ȑاهل فعالا، أʳʱن الʨȞǽ ولؔي

 مʧ تʨافʛ شʛوȋ مʻها: 

والاتʴاق  - أ الʳʱاهل  الانʢʯام  أن  الʺعʛوف   ʧʺف الʳʱاهل  Ȅʛʡقة   Șʽʰʢت أن - في   ʙعǼ خاصة 

الانॼʱاه مʧ الآǼاء   ʨȞǽن  اعʱاد   ʙق بʙ - الʢفل  ǽسʕʽدȑ في  إلى ما  Ǽفʛʱة الاخॼʱار  اǽة تॽʰʢقه  ʶʺى 

الفʛʱة قʙ يʜʱايʙ الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه  - الʱي قʙ تʺʙʱ أحॽانا أǽاما أو أسابॽع - وفي خلال هʚه 

 أكʛʲ مʺا ؗان علॽه مʧ قʰل.

هʚا الʜʱايʙ شيء ǽقʨم Ǽه الʢفل لʱʽأكʙ مʧ أن الȌʺʻ القʙ ر مʧ الاسʳʱاǼات والاهʱʺام مازال مʺʻȞا  

فإن   الʻفلاولهʚا   ʦعل في   ʧʽʲاحॼʝ    ʧع الاخॼʱارȄة  الفʛʱة  هʚه  في  الʛʱاجع   ʧم ʙʷǼة  ʚʴǽرون 

 اسʙʵʱام الʳʱاهل وʛȄون أنه لابʙ مʧ الانʤʱام والاسʛʺʱار ॽɾه.

عʙʻ تȘʽʰʢ الʳʱاهل تʖʻʳ الاحʱؔاك الǼ ȑʛʸॼالʢفل، والʱفǼ ʗعʙʽا   اللغة الʗʮنॻة الʸلائʸة:   - ب

 حʱى لا يȐʛ تعʛʽʰاتʥ.  عʻه
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نفʥʶ    - ت   ʙعǼلاا  ȑأ ق  مȞانॽا،   ʧؔت ʥامʙʵʱاس إلى   Ȑأد  ȑʚال الʶلʨك  مʻه خلال ʣهʨر  ॼȄʛا 

ن مʛʳد القʛب الʙʰني ǽعʛʰʱ تॽɺʙʺا للʶلʨك غʛʽ ا لʺʛغʨب ॽɾه، وغالॼا ما سʨʱʽقف لأ الʳʱاهل  

 الʢفل (عʧ عȄʨله مʲلا) إذا ؗان مʱأكʙا مʧ أن أحʙا لا ʶǽʺعه أو يʛاه. 

ʻال فاخʱلاس  مʴايʙة   ʥوجه بʱعʛʽʰات   Ȏفʱهار  احʣإ أو  للʢفل،   ʛʤ أمامه  ʥفʨوق أو   ،ʖʹالغ

 مॼʀʛʱا أن يʻهي تʛʸفاته ؗلها تفʙʶ مʧ الʳʱاهل الʺʦʤʻ، لأنها تؔافئ الʢفل Ǽالانॼʱاه لأخʢائه. 

  خلال فʛʱة الʳʱاهل يॼʻغي ألا تʙخل في حʨار أو جʙل مع الʢفل، ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʳʱاهل  - ث 

  . ʙʸǽر الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه فʨرȄا عʙʻما

2.5. ʻلتقل ʯة الॻاسʴʲي الʱȂرʗ  

اسʳʱاǼات لا تʨʱافȘ مع الʶلʨك    يʧʺʹʱ هʚا الأسلʨب تعلʦॽ الʢفل العʙواني وتʙرॼȄه على     

الʢفل    ʦعلʱي حʱى   ʥوذل الاسʛʱخاء،  على  تʙرॼȄه  مع  اللازمة،  الاجʱʺاॽɺة  ؗالʺهارات  العʙواني 

لʺʨاجه  ʥوذل تʙرॽʳȄة،  وȄʛʢȃقة  الʙʰيلة  الاسʳʱاǼات  اسʙʵʱام  تʕدȑكॽɿॽة  الʱي  الʺʨاقف  إلى   ة 

  . )2000أحʺʴǽ ʙي، ( العʙوانيʣهʨر الʶلʨك 

  كأن ǽعلʺه أسالʖʽ بʙيلة وجʙيʙة تʺʻȞه مʧ الʨʸʴل على الʺʜاǽا الʱي يʙȄʛها ȘȄʛʢǼ مقʨʰل، ؗʺا 

ʧȞʺǽ أن ǽعلʺه ʛʡقا جʙيʙة في الʱفʛʽؔ وحل الʺȞʷلات وʧȞʺȄ أن ʶǽاعʙه على تغʛʽʽ تʨقعاته  

أو الʱي    القǽʙʺة   ʦॽʁالʨʴن الأ  يʻʰʱاها   ʠعǼ  اتॼȄرʙʱال  ʧم لʶلʶلة  ʵǽʹعه   ʙق أو  هʙاف، 

مȞʷلاته  حل  على   ʙعǼ ॽɾʺا  تʶاعʙه  اجʱʺاॽɺة  مهارات  لǽʙه  تʨؔʱن  حʱى  الʺʲȞفة  الاجʱʺاॽɺة 

  ȄʛʢǼقة أكʛʲ إʳǽابॽة 

  ʗ. الʯعاق3.5

والʛʤف    الʜʱامات ؗل ʛʡف اتʳاه الʛʢف الآخʛ،  تʧʺʹʱالعقॼɺ ʙارة عʧ مʨافقة مॼʱادلة       

تʻفʚʽ هȑʚ ʚ يॽɾ ʦʱال ة   الॽʀʨʱعات واضʴة، وتʺʧȞ جʺॽع الأʛʡاف  وʳȄعله الالʜʱامات  ه  ʛؗʱʷʺال

ʛʽʽغʱل ʙʽʳال ʙن العقʨؔʱȄامات وʜʱالال ʥلʱب ʦامهॽʀ اءʛج ʧافع مʻʺوال ʅॽؔالʱفة الʛمع ʧك    مʨلʶال

 مʧ العʻاصʛ الʱالॽة: 

لالʜʱام  نهاǽة اايʱه، ومʨعʙ  إذ أن ؗل عقʖʳǽ ʙ أن ʙʴǽد تارȄخ بʙ   الʦʯارȂخ الʯʸعلقة Ǻالʦʸضʦع:*

  وȂذا ما ؗانǼ ʗعʠ عʻاصʛه قابلة للʺʻاقʷة.  ،Ǽه
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فالȑʚ سʱقʨم Ǽه أنʗ والʛʢف الآخʛ لʻʱفʚʽ الاتفاق هʨ الهʙف مʧ    الʴلʦك الʯʴʸهʗف تغʙʻʻه:*

أقل عʙوانॽة، أو سلʨك ʶǽهل الʛʢॽʶة  العقʙ هʨ مʴاولة تʴقȘʽ سلʨك   ʧا مʻف هʙواله ،ʙعاقʱال  

  .)Goldstein and Rosenbaum, 1982(  علॽه

  (الʦʸنʦلʦج)  الʹفʛ مع ت. الʦʲارا4.5

       ʧʽʰي  Meichenbaum  )1977(   ةʯʡاʵات الʙقʱعلى الʺع ʖغلʱلل أن مʧ أنʳح الʨسائل 

الʺʨاقف    ʠعǼ اجهʨي نفʶه عʙʻما   ʧʽȃه وʻʽب الʱي يʛددها  أو الآراء  إلى الأفؔار  الʢفل  نॼʻه  أن 

الʢ،  الʺهʙدة  ʖʽʸǽ  ȑʚال الاضʛʢاب  الʨʵ إن   ʥذل في  (Ǽʺا  والانʙفاع فل   ،Șوالقل  ،ʙيʙʷال ف 

والعʙوان) في الʺʨاقف الʱي يʨاجهها، اجʱʺاॽɺة ؗانʗ أو دراسॽة، ǽعʛʰʱ نʳॽʱة مॼاشʛة لʺا يʛدده 

وʦॽʁȄ "ماॼʻȞǽاوم "شهʛته في مʳال ،  الʢفل مع نفʶه، ومع ما تقʻع Ǽه ذاته مʧ أفؔار أو حʨادث 

لها أن ʙʴǽد أنʨاع هʚه الॼɻارات وما وسائل مʱʻȞه مʧ خلا  العلاج الʺعʛفي على نʳاحه في ابʱؔار

وȂرشادات   تعلॽʺات  أو  ॼɺارات  أو  Ǽأفؔار  اسʙʰʱالها  وعلى  مهʙدة،  انفعالॽة  اسʳʱاǼات   ʧم تʛʽʲه 

 يʛددها الʢفل خلال تعامله مع هʚه الʺʨاقف. 

  ة . الʹʘʸج5.5

ق فعالॽة ʛ الʛʢ مʧ أكHallahan & Kauffman   )1991(  ʲ  حʖʶ   الʚʺʻجةتعȄʛʡ ʛʰʱقة       

،  ʺʛاهȘمʧ خلال تقʦǽʙ نʺاذج لاسʳʱاǼات غʛʽ عʙوانॽة لل  عʙيل الʶلʨك العʙواني، وʦʱȄ ذلʥفي ت

عȘȄʛʡ ʧ لعʖ الأدوار    ʺʛاهȘوʧȞʺȄ الॽʁام ʶʺǼاعʙة ال  وذلʥ في ʛʣوف اسʱفʜازȄة مʛʽʲة للعʙوان

عʙوانॽة  ʛʽغ ات  ʨؗسل اسʛʳʱار  أجل   ʧم  ʧم  ʥذل حʙوث   ʙʻع  ʜȄʜعʱال  ʦǽʙتق  ʧȞʺȄع    وʻم أجل 

  إʣهار الʶلʨك العʙواني في الʺʨقف.  مʛʺ ʧاهȘال

       Șاهʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶال ʛʰʱعǽ  Ȑʙه لʺॽʽه وتقʸॽʵʷعل تʳǽ ا، مʺاʙا ومعقॼ ʛؗا م ʨؗسل

الʻفʶي   الاضʛʢاب  هʚا  بॼاثʨلʨجॽة  ملʺا  ʨȞǽن  أن   ʖʳǽ  ȑادॽɻال  ʟفالفاح دॽʀقا،  أمʛا   Șاهʛʺال

لʱفاعلاته الع الʴʱلʽل  وسॽاقه، والانॼʱاه  الʻفʶي مʧ خلال  لائॽʁة، ولإن   ʟʴللف  ʝأس ʙي قʶفʻال

معʛفة   ʖʳǽ العʙواني،   Șاهʛʺلل  Șʺمع  ʟʴف أجل   ʧم الʙيʻامي  تارʵȄها  وتقʸي  الʴالة  دراسة 

نʺȌ الʦॽʤʻʱ الʺʨجʨد لȐʙ هʚا الʺʛاهȘ مʧ أجل ʷؗف الʵلل الʺʨجʨد في تʨازنه الʻفʶي الʙاخلي 



  الʴلʦك العʗواني لȎʗ الʙʸاهȖوتʝॻʳʵ فʝʲ                                 الفʶل الʰاني

 

40 
 

ʧʽارجʵال تॽؔفه  على  بʙوره   ʛأث  ȑʚض  والʛف وضع   ʧم  ʧȞʺʱن في   حʱى  تʶاعʙنا  تॽʸॽʵʷة  ॽة 

 علاج الʺʛاهȘ العʙواني. 
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 والʦʶر العقلॻة  العلاج الʹفʴي Ǻالʻʳʯل

 Imagination and Mental Imagery Psychotherapy  

 .الأسʛ الʹȂʙʢة للعلاج "Ǻالʻʳʯل والʦʶر العقلॻة1

 .تॻʮʠقات العلاج "Ǻالʻʳʯل" في ضȊॺ اضʙʠاǺات الʴلʦك2

 .علاج الʴلʦك العʗواني "Ǻالʻʳʯل"3

 سʦȜॻديʹامॻة  .حلʤ الॻقʢة عʸلॻة "تʻʳل" 4

 هȖ مʥ خلال حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه ني لȎʗ الʙʸاʦك العʗواعلاج الʴل5.
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للʽʵʱل            العلاجॽة  الإمȞانات  حʨل  الʻفʶي  العلاج  مʳال  في  واسع  ضʺʻي  اتفاق  هʻاك 

العقلॽة   تʛʽʷ مʛاجعة    mental imageryوالʨʸر   ʥذل الʱقॽʻات، مع   ʙيʙع ʧه مʻʺʹʱت وما 

 ʛʤʻال في  نʙرة  إلى  ʘʽʴǼ الأدبॽات  العامة،  الأدبॽا Ȅة   ʦʱل  تهȞʷǼ الʚهॽʻة  Ǽالʨʸر  الʺʱعلقة  ت 

والʱقॽʻات، الإجʛاءات   ȑأ بॽʰʢʱقها،  الʻفʶي  أساسي  الʨʺʻذج  خلال   ʧم  ʛʽʤʻʱال  ʦʱي ما  وعادة 

مʧ أجل فهʦ اسʙʵʱام الʽʵʱل والʨʸر الʚهॽʻة   الʺʙʴد الȑʚ تʻʰʱاه Ȅʛʡقة العلاج الʻفʶي الʺعʻʽة،

  ʅȄʛعʱال  ʖخل علاجي وجʙʱهاكʶة، أسॽʶفʻال الʽʵʱل  العلاج    بॽʣʨفة  في  وتॽʰʢقاتها  ومॼادئها، 

ʜʽ على أحʙ الʱقॽʻات الʺȄʨʹʻة تʱʴها وهي تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه. ʛؗʱال ʦي، ثʶفʻال  

  .الأسʛ الʹȂʙʢة للعلاج "Ǻالʻʳʯل والʦʶر العقلॻة 1

الʚهॽʻة إن           مهMental images  ʦ  الʨʸر  ل  ؗʺʙʸر  العلاجॽة  تارȄخ  للأغʛاض  ها 

أنها  )  Achterberg  )2002سʺاها أشʛʽȃʛʱغالʱي  و   ،Ȅʨʡل مʨجʨدة   ، وȃأنها"ʔʟ الॻʳال"على 

  . )McMahon & Sheikh, 2002( الʨقʗ في ؗل مȞان في جʺॽع أنʴاء العالʨʡ ʦال 

ȋاॼأته الارتʷن ʚʻي مʶفʻغل العلاج الʱد   اسʨجʨʺفة  الʡرة والعاʨʸال ʧʽأو الانفعال  ب ʗقام ʙوق ،

تارȄخ الʨʸر أʧȞʺǽ القʨل    ،أكʛʰ أو أقلر الʚهॽʻة بʙرجة  بʛʽʤʻʱ واسʙʵʱام الʨʸ كل Ȅʛʡقة   ن 

الʻفʶي هʨ في الأساس سʛد لإعادة اكʷʱاف إمȞاناته ؗعامل قȑʨ للʨʱاصل  العلاج  الʚهॽʻة في 

العقلالبʧʽ العقل الʺعʛفي الʨاعي و  ȞʷǼل أكFromm  )1951 (   ʛʲذʛؗها    ، وقʙ الأوسع  يʤʻام 

امʗ ؗل Ȅʛʡقة علاجॽة بʨضع نȄʛʤة  قوقʙ  ة؛  ى أنها إعادة اكʷʱاف لغة مॽʶʻإʳǽازًا وصʛاحة عل 

فʛضॽة فʛوʙȄ   :هيو الأمʲلة الؔلاسॽȞॽة  فللعʺلॽة الʻفॽʶة ووʣائف الʽʵʱل الʚهʻي ʛʢǼق مʱʵلفة،  

Ǽ  حلةʛم في   ʗلȞʷت الʱي  اللاواॽɺة   ȋالأنʺا  ȑأ الأولॽة،  Ǽالعʺلॽات  مʛتʢॼة  العʺʽل  صʨر  أن 

الʙʰائॽة  أǽʹا    نʙʳ ثʦ  الʢفʨلة الʺʛȞॼة؛   للॽʻʰة  يʨنغ   ʦخلال الأحلام  الفه ʧاصل مʨʱي تʱة الॽʶفʻ

ʝفʻال ʧتة أو مهʺلة مʨʰȞم ʖانʨج ʧع ʛʰة تعॽلقائʱر الʨʸأن الǼ ز؛ وʨمʛوال .  

الʨʸر  الʺʜʱايʙ لʱقॽʻات    للʙمج  )Pokorny    )2001و    Stiglerؗل مʧ  الʖʰʶ الʱالي الȑʚ قʙمه

دة صॽاغة  مʨʺʳعة مʧ الأسالʖʽ العلاجॽة هʨ إعاي  ف  )Imagery Techniques(  أو الʽʵʱل

تعʺل الأحلام والʨʸر على تعʯʰة الʺʨارد  ، إذ  العقلॽة  ʨʸرǼاللإدراك العام للإمȞانॽات العلاجॽة  ا

مʧ خلال تȌॽʷʻ وتॽʺʳع الʺʢʢʵات والȄʛؗʚات والعʨاʡف الʱي لا ʧȞʺǽ الʨصʨل إلʽها ȄʛʢǼقة  

    .أخȐʛ للʺعالʳة الʺعॽɾʛة الʨاॽɺة



ʖالʰل الʶا                                          الفǺ يʴلالعلاج الʹفʻʳʯة لॻر العقلʦʶوال 

43 
 

عل بʻا   الاعʛʱاف  ءً  هʚا  تقॼًȄʛا  اʳالى  العقلॽة، ʨʡّ الǼمع  للʨʸر  العلاجॽة  رت ؗل مʙرسة  فاعلॽة 

الʵاص   مقارȃات   ȑʛʤʻال نʺʨذجها   ʧʺرد ضʨʺال هʚا  لاسʙʵʱام  إلॽه    ،مʙʴدة  سʛʢʱʻق  ما  وهʚا 

، أو ؗʺا تعʛف Ǽʺا  الʨʢʱرات الʴالॽة في هʚا الʺʳال  Ǽʺا في ذلǼ  ʥاخʸʱار في العʛʸʻ الʺʨالي

ʴال ʙعǼ اثةʙPostmodernism .  

11. ȁل ة. مقارʲʯة الॻديʹامʦȜॻʴي والʴل الʹفʻ  

            ȘȄʛʡ ʧضاه عʛر في مʨʸال ʜʽفʴʱعʺله العلاجي في الأصل، قام ب ʙȄوʛأ فʙما بʙʻع

  . )Hall et al, 2006(  الʻاشʯةلʺʝ رؤوسهʦ ثʦ تفʛʽʶ الʨʸر والʽʵʱلات 

ذلʱ ʥمʧ الʨʸر واقȌʷ  الʻالʱʻاج  ) عʧ تॽʳʷع هʚا  1953(  فʙوʗȂتʨقف    Ǽعʙها  ʧلاً مʙب ʛʸ

ؗان ǽعʱقʙ أن اللاوعي ʷȞǽف عʧ الʺعلʨمات مʧ   ،العفȄʨة  هʨامات مʛضاه والعلى تفʛʽʶ أحلام  

ا ل  هʨامات،خلال صʨر الأحلام وال ً́ ǽمها أʙʵʱʶǽ هʻؔتة  قʺعولʨʰȞʺاد الʨʺرة  ، و الʨʸإلى ال ʛʤʻȄُ

والإزا  ʅॽʲؔʱوال  ʜʽمʛʱال عʺلॽات  نʱاج  أنها  على  اسʛʱاتॽʳॽات  الʨاضʴة  إلى  حاجة  وهʻاك  حة، 

  .الʛʴ، لاسʷؔʱاف معانʽها الؔامʻة الʺʱعʙدة عيʙʱا تفȄʛʽʶة مʲل ال

  ʧم ȞǼل  مʙفʨعًا  ؗان   ȑʚوال الʺʛضى،  صʨر  مع  نʷاʡًا   ʛʲأك تفاعل   ʛهʣ الॼʶعॽʻʽات  خلال 

ا مʛاجعات مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي، لا س ً́ ǽوأ ʝفʻال ʦة في علॽر العقلʨʸالǼ دʙʳʱʺام الʺʱا  الاهʺॽ

 ɦة اللॽاتʚة الॽʻʰع والʨضʨʺالǼ ة العلاقةȃةمقارॼʶʻالǼ ةॽʺا أقل أهʱادة ان ؗانॽʁة الȄʛʤʻال    ، لʲم ʛʽوخ

ال هʚا  أسلʨب   ةالʢʷʻ  ʺقارȃة على   ʨهSilverman   )1987(    هǼاʱؗ الʺʨضʨعات انهॽار  "في 

تॽʳʷع    ʦʱي  ʘʽح الʺʕثʛةوتȌॽʷʻ  الʙيʻامॽȞॽة"  الʨʸر  لاسʴʱʹار  الʺʴلل  قʰل   ʧم  ʠȄʛʺال،  

ʺʠȄʛ  لȐʙ ال  ات الʻفॽʶةعʺلॽالن تʶهل  ʨȄضح سʽلفʛمان أن هʚه الʱقॽʻة الʢʷʻة مʧ الʺʛجح أو 

 ʧʺاعضʛلات  هصʽʵʱال ʛʽʶفʱل ȑʙʽقلʱهج الʻال ʧم ʛʲاخلي أكʙامات  الʨة. أو الهȄʨالعف  
)Suler, 1989 (  

  . مʴاهʸة يʦنغ 2.1

           ʖʶحHall  )2006 (    لʤǽJung  ح ʧا مʛًʽات تأثॽʸʵʷال ʛʲأك ʙر  أحʨʸا للʻʺفه ʘʽ

   .ʺلॽة العلاجॽةوالʛمȄʜة في الع

ومع    ،إلى الॽʵال والʛمʨز ؗلغة تʨاصل بʧʽ العقل الʨاعي واللاوعي  يʦنغ  ʛوʙȄ، نʛʤ على غʛار ف

  ʙفق  ،ʥذلʧع اللاوعي   اخʱلف   ȑأ  ،ʧʽʱقॼʡ إلى  اللاواعي  الʺʙʸر   ʜʽʽʺت خلال   ʧم  ʙȄوʛف 
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Șʺعي الأعʺʳاللاوعي ال ʧأ مʷن ȑʚال ȑدʛي الفʸʵʷة.    الॽائʙʰال ȋة الأنʺاʢاسʨاؤه بʻب ʦت ȑʚال

  .للʨʳانʖ الʨʺʻذجॽة اللاواॽɺة للʚات الʺعʛوضة في العʙيʙ مʧ الʲقافات  ʥفي ذل ʱʳهتʙʻʱʶ ح

(Henderson, 1964) 

  وॽʂاكل ئॽة تفُهʦ على أنها فȄʛʢة  االفʛضॽة الأساسॽة لعلʦ الʻفʝ الʴʱلʽلي هي أن الʻʺاذج الʙʰ إن  

ئج أʴǼاث علʦ  نʱا   الأخʛʽة دعʗ في الآونة  لʧؔ    ،ةعلى تʨجॽه الॽʴاة الʻفॽʶ  نفॽʶة بʙائॽة لها القʙرة

 ʙʰال الʨʺʻذج  نȄʛʤة  أساس  في   ʥॽȞʷʱال إلى  و ئياالأعʸاب  أن    )Merchant   )2009  اقʛʱح، 

 ʙʰاذج الʺʻة؛االȄʛʢف ʗʶॽة للعقل ولʯناش ʟائʸة هي خॽاكل    و  ئॽʂ ر هيʨʸات الʢʢʵأن م

 ȞʷǼل تʨʢرȑ خلال الȃʛʳʱة قʰل اللفॽʤة للإنʶان. أساسॽة للعقل/الʙماغ يʦʱ إنʱاجها 

 ʛʽكان تأثJung  ةॽالʺʺارسة العلاج ʘʽح ʧر مʙالق ʝفʻا ب ً̋ ؗانʗ إحȐʙ الʺʶاهʺات    ، ʘʽʴǼ مه

خاص   ȞʷǼل  خلال    فيالʺهʺة   ʧم اللاوعي  إلى  للʨصʨل  الʹȊʵإجʛاءه   Active  "الॻʳال 

Imagination" )Sawyer, 2002 & Samuels, 1985  (  

ا وॽʣفة مʨازنة  وأ  إعلاءفʛؔة أن اللاوعي له وॽʣفة    ȄʛʤʻJungianة  الʵاصة ل   مʧ الʶʺات  ً́ ǽ

على الʛغʦ مʧ ارتॼاʡه بʨجهة نʛʤ    الǼ ʅॽʣʨʱالʛʴʱك،وأن تعʛʽʰه مʧ خلال الʨʸر ʶǽʺح لهʚا  

ʜًʽا أقل على الʱفʛʽʶ مʧ قʰل الʺعالج، وʙȃلاً مʧ ذلʥ يʦʱ تॽʳʷع   ʛؗاك تʻة، إلا أن هॽʶفʻة للʻʽمع

ع معʻاهاالعʺʽل   ʦǽʙوتق Ǽالʤهʨر  للʨʸر  الʶʺاح  أ   ،لى  يʨنغ  اعʱقاد  أنʱج  ؗان   ȑʚال  ʟʵʷال ن 

 خʛوجًا جʚرȄًا عʧ تقلʙʽ الʴʱلʽل الʻفʶي الفʛوȑʙȄ. ،الʨʸرة هʨ أفʹل مفʛʶ للʨʸرة

. الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 1.3  

         ȐʛيWills & Sanders   )1997  (أن  Beck Aaron    ر دافعʨʸال اسʙʵʱام   ʧع

ي الʚهॽʻة مʚʻ وق ʨؗلʶالعلاج ال ʛȄʨʢفي ت ʛȞॼم ʗفيʛالʺع.  

 ʙقʱاع  ʙلق  Beck   )1970 (  اب  أʶʱاكǼ  ʧʽʳللʺعال سʶॽʺح  هʚا  على  ن  الالفهʦ  قʙرة  ʱي  ʺعاني 

هʻا)  ǽعʜوها واضح   ʥॽʰل الʻفʶي الأصلي  الʴʱلʽلي   ʖȄرʙʱال)  ʦعلى   ،العʺلاء لأحلامه  ʥذل مع 

ʜʽ الʛئʶॽيالʛغʦ مʧ هʚا الاهʱʺام الأصلي في تʨضॽح معاني صʨر الأحلا  ʛؗʱم، فإن ال   ʘʰما ل

ʛʽتغ إب  أن  ʛʶǼعة  الʺʙرسة  هʚه  Ǽالʨʸر  ʨʴʱل   ʖلاعʱال  ʗʻʺʹت الʱي  الإجʛاءات   ʛȄʨʢت لى 

ʛاعʷʺعلى ال ʛʽأثʱة للॽʻهʚوالانفعالات  ال)Holmes & Mathews, 2010(.  
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إʡار  مʕخʛا  ʧʺعام ض ȞʷǼل  الʨʸر  مع  العʺل  فائʙة  الʺعʛفʨʽن  ʨʽن  ʨؗلʶال الʺعالʨʳن  أدرك   ،

فعʛفيم مʨʱقع،  ،   ʨه تʨجʽهॽةفإن  ؔʺا  الأساس  في  هي  الاسʛʱاتॽʳॽات  إعادة   هʚه  على   ʙ ʕؗوت

 ) Wells & Hackmann, 1993(.  )Edwards, 1989( الهȞॽلة الʺعॽɾʛة

تʦ تʛȄʨʢ مʨʺʳعة واسعة مʧ الॽʰʢʱقات، ومʧ الأمʲلة على ذلʥ: تقلʽل تفاعلات الʜʴن الʺʕلʺة 

  ȘȄʛʡ ʧلعʽʵهًا    تʛؗ ر أقلʨص)Fidaleo et al, 1999(،    خلال ʧي مʰلʶك الʨلʶال ʛʽʽتغ

 ,Overholser(تʴفʜʽ الاسʛʱخاء لȐʙ العʺلاء القلقʧʽ    ،)White, 1988(لي  تʨʸر الʻاقʙ الʙاخ

ال  ،)1991 وȂعادة  )Serruya & Grant, 2009(الʚهانॽة    هلاوستعʙيل  في ال؛  ॽʸاغة 

  . )Ohanion, 2002( اضʛʢاǼات الأكل 

،ʥالإضافة إلى ذلǼ  اʻه ǽو ك أ ʙايʜʱاف مʛʱا اع في    الʚهॽʻة  والʨʸرالʽʵʱل    لقʙرةا  ʙعʦ تॽʰȄʛʳ مً́

  ʨصʨل إلى العʺلॽات اللاواॽɺة، لا سॽʺا الʚاكʛة الʹʺॽʻة أو الإجʛائॽة للعʺلاء.ال
(Holmes et al, 2006) 

الʳॽʱʻة   هʚه   ʙʽفي  تفʛالʺع ي  ʨؗلʶال العلاج  لʙʱخلات  العلاجي  الʢʻاق  تʨسॽع  في  ȞʷǼل خاص 

ذات الʺعॽɾʛة  كأشȞال  الʺʛحلة  خلال  مʛȞॼة  إجʛائॽة  اللفॽʤةॽة  قʰل  ǽما   ʘʽح  ،ʧȞʺ    ʧع الʷؔف 

 الأنʺاȋ أو الʺʢʢʵات الأولॽة الʺʨضʨعة خلال هʚه الفʛʱة الॽʻȄʨؔʱة مʧ خلال إجʛاءات الʨʸر

  . الʱي تʦ تʛȄʨʢها لʺʶاعʙة العʺʽل على تʙʴيʙ الافʛʱاضات الأساسॽة العقلॽة
 )Wills & Sanders, 1997,Padesky & Greenberger, 1995 ( 

  

الʺʴʻى ذات  أʴǼاث علʦ الأعʸاب    في    زȄادة الاهʱʺام   )Wilkinson  )2006الʙʴيʲة  حفʜت 

هʚه إʳǽاد  داخل  أجل   ʧم العقلॽة    الʺʙرسة  الʨʸر  لاسʙʵʱام  فاعلॽة   ʛʲأك تعʙيل في  ʛʡق 

  .روقʙ أدȐ ذلʥ إلى تʨʢرات مʲل تقॽʻات إعادة صॽاغة الʨʸ  ،العاॽɿʡة الʶلॽʰة الʛʤوف
 )Arntz & Smucker, 2007  ( 

ال العلاجॽة  الأداة  الʨʸر   ʗʴॼأص  ʘʽةحॽʶॽئʛ،    ʛʤن بʨجهة  ا  ً́ ǽأ الʨʢʱرات  هʚه  تأثʛت   ʙوق

تʛʽʷ إلى أن العاʡفة هي أكʛʲ مʧ مʛʳد نʱاج للإدراك ولʻؔها في Ǽعʠ الأحॽان مʙʸر حʙيʲة  

جي للʨʸر الʚهॽʻة، يʗʰʲ  حالॽًا ॽɾʺا يʱعلǼ ȘالȘʽʰʢʱ العلا،  للʺعʻى ونʨع مʧ معالʳة الʺعلʨمات 

الʙʴيʲالعلاج   ومʱغʛʽاته  ي  ʨؗلʶال الʺʳالالʺعʛفي  هʚا  في  الʨʢʱر  ʡلॽعة  في  أنها  أنها  ة  بل   ،

  .)Whelton, 2004( إعادة صॽاغة Ǽعʠ تقॽʻات العلاج Ǽالʨʸر العقلॽة تʶاهʦ في
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. الʸقارȁة الإنʴانॻة 1.4  

  الʨʸر   واسعة مʧ إجʛاءات وتقॽʻات   تعʙʺʱ العلاجات الإنʶانॽة ȞʷǼل عام على مʨʺʳعة        

والʽʵʱل،  ال العʙيʙ  عقلॽة   ʛȄʨʢت  ʦت والॼʶعॽʻʽات والʱي  الॽʻʽʱʶات  خلال  الأصل  في  على  ،  مʻها 

هʨ مʧ    ، فإن هʚه الأسالʖʽ تʕمǼ ʧأن العʺʽل ولʝॽ الʺعالجJungian  الʨʽنॽɽة  الʺʙرسة  غʛار

  بʙاعي عʧ الإمȞانات الȄʛʷॼة.إلى الʨʸر على أنها تعʛʽʰ إ وǽʛʤʻȄُفهʦ الʨʸرة ȞʷǼل أفʹل؛ 

نهج   أن   ʧم ʦغʛال الʺʨʴʺʱر ح1976(  روجʙزعلى  ال)  نʨع مʧ   عʺʽلʨل   ȑأ اسʙʵʱام   ʖʳش

مʶاعʙة العʺلاء على الʨʱاصل مع أجʜاء مʨʳǽ  ʧز  الʱقॽʻات، إلا أن الأتॼاع اللاحقʧʽ اعʱقʙوا أنه  

ʦهʽوع  ʧم الʺʛؔʻة  أو  الʺʛفʨضة   ʦادهʶو ؛  أجʽ ʛؗʱال أسلʨب  في  هʚا    Gendlin  عʱȄ  ʜ ʙʻʹح 

)1981(  ʴت في  الʙʰء  على  العʺʽل  لʺʶاعʙة  الʨʸر  على   ʙʺʱعǽ  ʘʽى  حʻومع مȄʨʱʴات   ʙيʙ

  . )Tynion, 2002(الʺʱʺايʜة  وغʛʽالأحاسʝॽ الǽʙʶʳة الغامʹة 

اسʙʵʱام الʨʸر  )Perls  )1969كان   في  تأثʛًʽا   ʧʽʺاهʶʺال  ʛʲأك  ʧل  مʽʵʱوال هʚه   العقلॽة  في 

ʽʰؗ لȞʷǼ مʙʵʱاس ʘʽرسة، حʙʺاالʻا أثॽًأت تلقائʷي نʱل الʽʺر العʨص ʛʶلʳة.ء الॽات العلاج    

لاء على الʱعʛʽʰ عʧ الʨʸرة ȞʷǼل خلاّق، Ǽاسʙʵʱام جʺॽع الʨʴاس للʶʺاح Ǽفهʦ  تʦ تॽʳʷع العʺ

الʨʸر   مAssagioli  )1965(  ʧ   وȄعʛʰʱمعʻاها،   اسʙʵʱام  في   ʧʽʺالʺه  ʧʽʺاهʶʺال  ʛʰأك

ا أو  الʺهʺلة   ʖانʨʳال  ʧʽب للʨʱاصل  الʨʺʻذج  كʨسʽلة   ʝسʕاعي، ومʨال الʚات والعقل   ʧتة مʨʰȞʺل

 ʛʱلل الʸʵʷي   ʛʰع الʻفʶي،الإنʶاني   ʖʽؗ   ʖʰʶǼ خاص  ȞʷǼل  مفʙʽة  الʨʸر  أن  إلى  وأشار 

  ʧم مʱʵلفة  مȄʨʱʶات  ودمج  الؔلॽة  الॽʸʵʷة   ʖانʨج  ʧم  ʙيʙالع  ʧم الاسʱفادة  على  قʙرتها 

 .الإحʶاس والعاʡفة والإدراك والʙʴس

  ʛʰʱعǽ والFerrucci  )(1982   ȑʚكʺا  الʻفʶي   ʖʽ ʛؗʱال في مʙرسة  ȞʷǼل خاص  مʕثʛًا  عʹʨًا 

الأساس نʸه   ʙاني  ساعʶالإن الʺʳال  في  الʚهॽʻة  الʨʸر  اسʙʵʱام   ʛʷن على  نʨؔن"   ʙق "ما  ي 

  .  (Moleski et al, 2002)الأوسع 

1.5ʻالأسال .ʔ رʦʶة على الʸة القائॻالعلاج  

اجʙ  مʶاهʺة  هʻاك           قʰل   ʧم الʺʳال  هʚا  في  المهʺة   ʧȄʛʤʻʺلʧʽاديॽɻ  ʧʽديʛالف،   ʧيʚال

 ّʡ  ةॽʶفʻالعلاجات ال ʧاصة مʵال ʦاراتهʙروا إصʨرʨʸل،  القائʺة على الʽʵʱارس و   والʙʺال ʧʽب ʧم

 Ȑʛهي  الأخ واحʙة  مهʺة  مʙرسة   Fretignyالʱي ʨʡرها    Oneirotherapyمʙرسة    هʻاك 
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and Virel )1968(    اللاوعي  ʧم خاصة  لغة  هي  الʨʸر  أن  اعʱقʙا  تʨʱاصل  اللʚان  الʱي 

  .  )Much and Sheikh, 2002(  الʺʻقʨل مع الانفعال رمȄʜا

 ʱʰʺال  ʠعǼ مʲلقام   ʧȄʛالآخ  ʧȄارزॼال  ʧȄʛالʺعاص  ʧʽالʺʺارس  ʧȄʛؔ  Leuner  )1984(  و 

Desoille )1966 (   ةʙʷǼ ʛرسة؛ ؗلاهʺا تأثʙʺه الʚه مع هǼاʷʱك في أوجه الʛʱʷاهج تʻم ʛȄʨʢʱب

الʺʜʽات الʱي تʺʜʽ هʚه الʺʙرسة هي اسʙʵʱام نقʢة انʢلاق    ،"لॻʳال الʹȊʵا"  حʨل  يʦنغȄʛʢǼقة  

ʧȞʺǽ اكʷʱاف الʺʨʤʻر الȑʨʽʻʰ في افʛʱاض أن مʛʽʲا،  مʨضʨعًا نفॽًʶا  خॽالॽة مʙʴدة، والʱي تʺʲل  

ॽʺʳع، على سʽʰل الʺʲال ǽقʛʱح  Ȑʙ الهʚه سʨȞॽن لها نفʝ الʺعʻى الأساسي ل  مʨضʨعات الʨʸر

ʙنʦج  ل Șلʶت العʺʽل بʽʵʱل  الʟʵʷ حॽ أن مʢالॼة  ال قʙرته على  ʰل سʤॽهʷǽ ʅॽؗ ʛعʛ هʚا 

حॽاته/حॽاتها على  تॽʳʷع  ، الʛʢॽʶة   ʦʱي   ʞاقʻوت تلقائॽًا  Ǽالʤهʨر  للʨʸر  الʶʺاح  على  العʺʽل 

  . )Hall et al, 2006(  الʨʸر والʛʰʵات الʻاتʳة مع الʺعالج بهʙف الʱؔامل

تقॽʻة   مʲلة على ذلǽًʥا، ومʧ الأونʤامًا فʛد   ॽɾʺا Ǽعʙ تʛʽʤʻا  الʺʙرسةʨʡر الʺʙȄʕون الʺʕثʛون لهʚه  

الʺʨجه  حلॽʻ  ʦةتق  ، وLeunerلʨنʛ  عʙʻ   " الʺʨجهة  الانفعالॽة  الʨʸر"   ، Desoille  عʙʻ   الॽقʤة 

الʸʵʷي  الʨʸʱر"و  ʛʰع و)Krystal   )1982لʱʶȄʛؔال    "الʺʨجه  Ǽالʨʸر   Ȅʛʡقة"،  العلاج 

Tsubo ʙʻع"  Tajima   و  Naruse،   ارت    والإرشادʨʽʱʶل الʨʸرة  على   ʦالقائStewart  

)1996( ʙوق ،  ʦه  تʚاد هʺʱال    اعʳها في مʛȄʨʢاءات وتʛات والإجॽʻقʱالʻيالعلاج الʶاني   فʶوالإن  

  . )Valerie, 2011( الأوسع

. مʹʦʢر ما Ǻعʗ الʗʲاثة للعلاج Ǻالʦʶر العقلॻة1.6  

 إنهالʨʸر الʚهॽʻة في شيء واحʙ:  ل  الʺʙʵʱʶمةتʛʱʷك جʺॽع الأسالʖʽ العلاجॽة الʶاǼقة          

 ʺفهʨم الʙʴاثي للʚات Ǽاعॼʱارها مʱʶقلة ومʙʴودة. في ال تʛʱʷك

ʛʤʻي  McLeod   )1997(  ؗعʺ  إلى  ʛʽʽغʱة الॽʶنف إلى    ، intra-psychicداخلॽة    لॽة   ʛʤʻȄُو

اللغة اللفॽʤة، أȑ الʢʵاب ، وأن الʙاخل الʚاتي لعقل الفʛد  معمʧ و تʷʻأ الʨʸر الʚهॽʻة على أنها 

    .للʺعʻىوالʨʴار ضʺʧ العلاج هي الʺʨلʙ الأساسي 

  ʽʷǽ  ʛLeitch  مʙʴود، وبʙأ Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ الʛʶديʧʽ في الʛʤʻ إلى هʚا الامॽʱاز للغة على أنه  

  والانفعالॽة   إلى أن الʨʸر لʙيها وصʨل أكʛʰ مʧ اللغة اللفॽʤة إلى الʨʳانʖ العاॽɿʡة  )2007(

ة  ʨر الʚهॽʻلʙور الʸ  مʳالʦ فʶح  ، وعلॽه ت للʟʵʷ والʱي قʙ تʕثʛ على الʶلʨك والإدراك  الؔامʻة
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ʙ   مʲلʺا  ،كلغة وسʢॽة بʧʽ الȃʛʳʱة الʹʺॽʻة والʺفاʦॽʂ اللغȄʨة الʨاॽɺة ʕؗيGendlin  )1997(    في

ʜʽ والعʺلॽة الॽʰȄʛʳʱة ʛؗʱلل ʛʽه الأخʛʽʤʻت )Denzin & Lincoln, 2000( .  

  .تॻʮʠقات العلاج "Ǻالʻʳʯل" في ضȊॺ اضʙʠاǺات الʴلʦك2

مʜاǽا  ʨ الʴॼ  أشارت           ʠعǼ إلى  "Ǽاالعلاث  ǽعʛفج  ما  أو  أثʻاء  Ǽ  لʽʵʱل"  الʚهॽʻة  الʨʸر 

العلاجي (حʘʽ    ،الʱفاعل  الʺعالʨʳن   ʛهʣأLazarus  ،1971،  Abramovitz  1962 ،  

Stamfl  1961  ،Wolpe  ،1969  ،ةॽɿʡالعا الفعل  وردود  الʨʸر   ʧʽب الॽʴʢʶة  العلاقات   (

  Ǽالإضافة إلى قʨة الʨʸر للعʺل ؗʺʴفʜات.

Lazarus  )1973(  Ȅʕي ʙعǽ ʦل ȑʚالʶنهج العلاج ال ʙ  ʧة مʙاحʨؗ رʨʸال ʛʰʱعǽ ،ȑʙʽقلʱي ال ʨؗل

  ʖʳǽ يʱة الʢǼاʛʱʺالʺهʺة ال Șائʛʢهاالʱدراس  ʦʱى يʱائج دائʺة  حʱن Șʽقʴضح    ، وتʨيBugelski 

الʨʸر  )1968( عʝȞ    أن  للإدراك، خȐʛ الأ  ʺعॽɾʛة ال  الأسالʖʽ على   ʛʰأك "وضʨحًا  تʱʻج   ،

  .ة مʧ الʱفاصʽل" الʺʛʳب، وثʛوة هائل ات ومقاومة أقȐʨ لاقʛʱاح

على    ) (Ahsen   1972يʨضح   الʻفʶي  العلاج  في  الʚهॽʻة  الʨʸر  اسʙʵʱام  اسʷؔʱف   ȑʚال

ثلاثॽة تʨؔʱن مʧ صʨرة    ات ʨحʙ حʙيʘ لهي    ʚهॽʻة آخʛ، أن الʨʸرة ال  عالʦق أوسع مʧ أȑ  نʢا

ॽة)ȄʛʸǼة واسʳʱاǼة جǽʙʶة ʨؗة  (سلॽɿʡرة ال  ،ودلالة عاʨʸأن ال ʙقʱعǽ إنهॽʻهʚ اةʙأح ʧارة عॼɺ ث

ʻفي ال ʗʵة، و رسॽانʶالإن ʝةفǽʙʶʳʶي هي في الأساس نفʱال  Psychosomatic  ،  العقل ʙحʨت

  . واحʙ غʛʽ مʱʺايʜوالʙʶʳ في ؗل 

تॽʁʴقات  اسʴʱʹارالʱي    )Penfield )1963تʛʰز   ʗفʙهʱات    اسȄʛؗذ  ʧم  ʜʽفʴʱال خلال 

لȄʛؗʚات إلى ا  الʨصʨل الʻʻȞʺǽ ȑʚا مʧ    الȘȄʛʢ الʛئʶॽي  هي  ه صʨر الʽʵʱل و   ، أنالؔهȃʛائي للقʛʷة

  Ǽعʖʶ   .ʙ لʦ تʱؔعʙʻما تʨؔن اللغة    ʨʺʻ، وحʱىأو الȄʛؗʚات الʶاǼقة للألفاȍ الʺʷفʛة في مʛاحل ال 

علاوة  ،  الʨʸر  شȞل  ȞʷǼل خاص تʺʽل إلى الʛʱمʜʽ في  الʸادمة  ة أو اتॽأن الʳʱارب الॽʴ  كʺا

 ʥضع فإن على ذلʨليالʽʵʱال ال ʨالةهʴ   ʛʲاالأكȃاللاواعي تقار ʦॽʤʻʱمع ال .  
 (Horowitz, 1975) 

  ȑʨاللغ ʛʽʰعʱالǼ اعي مقارنةʨال ȑʙقʻهاز الʳخلال ال ʧر مʨʸة الॽɿʸة تॽالʺʱتقل اح،    ʦʤفي مع

لا تʵʹع الʨʸر لعʺلॽة الॽɿʸʱة هʚه، وȃالʱالي قʙ تʱاح  و   ،عʛʰ رقاǼة عقلانॽة  لا تʺʛ  الʴالات 

وȃالʱالي  الॽة الʛʱاʢǼات الانفع ؗʺا أنها مʴʺلة Ǽلها الفʛصة لʨؔʱن تعʛًʽʰا مॼاشʛًا أكʛʲ عʧ اللاوعي، 
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الʨصॽɿة الʙقة  على   ʛʰأك و قʙرة  أنها  ،  وؗ تʙʰو  الʨʸر  الʸʻف  ت لأن   Ȍسʨʱ ،ماغʙال  ʧم  ʧʺǽالأ

ʛʲل أكȞʷǼ ةʛʰʵال ʧة مʻʽالات معʳالعلاقات في م ʧع ʛʰب أن تعʛغʱʶʺال ʧم ʝॽدقة    فل ʧم

اص بها ؗفʽل ȌॼʹǼ الʶلʨك ، وعلॽه فإن الانॼʱاه لهʚه الʨʸر العقلॽة وتعʙيل الʺعʻى الʵالؔلʺات 

 Ȑʛات الأخǼاʳʱوالاس  )Ornstein, 1972, Paivio, 1971, Pines, 1974( .  

ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن له تأثʛʽ    عقلॽة  صʨر ʽʵʱل وما يʳʱʻه مʧ  لʺلاحʤات الȄʛȄʛʶة إلى أن التʛʽʷ ا

Șʽʺك  عʨلʶال Ǽالفعل   ،على   ʧȄʛا حاضʨؗان ʨل يʱفاعلʨن ؗʺا  يʽʵʱلʨن مʷهʙًا   ʧيʚال   لأن الأفʛاد 

 ʙهʷʺا الʚله  ،ॽʴʺوال ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳال Ȍॽʷʻت ʧʺʹʱة تॽلʽʵʱة الȃʛʳʱي.إذ أن الʢ  
 (Gross & Barrett, 2011)  
عاॽɿʡة   اسʳʱاǼات  إثارة  على  قادرة  العاॽɿʡة  للʻʽʶارʨȄهات  الʚهॽʻة  الʨʸر   ʗؗان إذا  وȃالʱالي 

 ʨʽʶالف Ȑʨʱʶʺا على الʣًʨʴا ملʚن هʨȞॽʶة فॽʁॽʁح ʗؗان ʨقة "كʺا لȄʛʢǼي ʨؗلʶجي والʨل.  

 ʗʰث ʙلا  لقʲجهة فعّ   مʨʺل الʽʵʱات الॽʻي أن تقʙأو تع ʦاد على تعلʛة الأفʙاعʶات   لالة في مॽ ʨؗلʶال

مʲل معʻʽة  لʴالة  اسʳʱاǼةً  الʶلॽʰة   ʦفهʡاʨع في   ʦȞʴʱال أو   ʛʽʽتغ الاسʛʱخاء؛   ʦتعل فقʙان   مʲل: 

وتȃʛʳة ʛʡق  زȄادة الʙافॽɻة،    ،الॽʣʨفة أو الʨفاة أو مʷاكل الȄʨʺʱل؛ الʱعامل مع الʺʨاقف الॼɻʸة

Șأو القل ʛتʨʱة للॼʰʶʺاقف الʨʺلإدارة ال.  

ʥذل إلى  الʨʸرأن    )Bigham  )2014  وجʙت   Ǽالإضافة  تقॽʻات   Șʽʰʢجهة    تʨʺالعلاج  ال في 

الʺʸابʧʽفعّ   لهاالʻفʶي   الأفʛاد  في  العʙواني،  هاب،Ǽالʛّ   الʱʽها  إلى    الʶلʨك   ʅॽɿʵال الاكʯʱاب 

  .الʨسʨاس القهȑʛ  الʙʸمة واضʛʢاب لعامة، اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʺʨʱسȌ، اضʛʢاǼات القلȘ ا 

  Ǻالʻʳʯل .علاج الʴلʦك العʗواني 3

        ʙيʙاك عʻه  ॼتʛواني وما يʙك العʨلʶل أو علاج الʽقلʱل ʗفʙي هʱة الॽʰȄʛʳʱراسات الʙالȌ    هǼ

  ʙʳراسات نʙه الʚه ʧل، ومʽʵʱال ȘȄʛʡ ʧانفعالات ع ʧدراسةمRENEE SALTZBERG 

PATON  )1972  (  ةॼلʢال  Ȑʙل العʙوانॽة   ʛاعʷم  ʧم الʱقلʽل  في  الʽʵʱل  دور   ʗʱʰأث والʱي 

 ʨلʶال تقلʽل  وʱȃالي  الʨؗʚر   ʧʽʽامعʳواني،الʙالع معقʙا   ك  ا  ʨؗسل Ǽاعॼʱاره  العʙواني  الʶلʨك  إن 

ॽة ʧȞʺǽ تʨجʽهه وضʢॼه عȘȄʛʡ ʧ الॽʣʨفة الʽʵʱلॽة، سʨاء اعʙʺʱنا على تعʙيل   ʨؗة سلǼاʳʱواس

ʧم والاعʱقادات  مع   الأفؔار  ومȞʷلات،  مʨاقف  تʺʲل  وضॽɻات  أمام  الʺʽʵʱلة  الʨʸر  خلال 

 ʛʺوالانفعالات ال ʛاعʷʺة الॼʀاʛعلى م ʖȄرʙʱاد  الʺʱالاعǼ اقع، أوʨنقلها لل ʦاقف، ثʨʺال ʥلʱة بʢॼت
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على وॽʣفة الʱقʺʟ في "الʨاقع والॽʵال" وفهʦ  رمʨز الʨʸر وما تʵلفه مʧ مʷاعʛ مʨجʨدة في  

ال لʺʨاضॽع  الʽʵʱلي  ʻؗقʢة  الʺعاش   Ȏقॽال  ʦالʴال أو  الʺʽʵʱل  مʻها   Șʢʻي والʱي  الʺʙʴدة  ʽʵʱل 

الॽقʤة  ʦحل تقॽʻة  في  الʴال   ʨه ؗʺا  الʱفʽʸل    انʢلاق،   ʧم بʨʻع  لها  سʛʢʱʻق  والʱي  الʺʨجّه 

 .لهʚه الʙراسة العلاجॽة والʴʱلʽل في الفʸل الʺʨالي Ǽاعॼʱارها تقॽʻة

  .حلʤ الॻقʢة عʸلॻة "تʻʳل" سʦȜॻديʹامॻة  4

  ʙا  أحلامتعॽفيل مهʺة  وʣائف   ȑدʕت الʱي  العʺلॽات   ʧم الفʛد،  قʤة    Klingerحʖʶ    حॽاة 

Ǽعʙʽ    ب ʛغʨ مʱʶقʰل م   إلى   ʱهوسʽل   فهي  )2012( الʺʻال،    أوأو ماضٍ  Ǽعʙʽة  أو رॼɼة   إنفʛؔة 

Ǽعʠ   إشॼاعالॽقʤة عʺلॽة لʖʻʳʱ الʹغȌ الǽ ȑʚفʛضه الʨاقع على وعي الفʛد، وتفʙʽ في    أحلام

لا الʱي  وتأتي    هاإشॼاع  ʧȞʺǽ  الʙوافع  الʨاقع،  مʧ   لإنقاذ وسʽلة    أǽʹاالॽقʤة    أحلامفي  الفʛد 

ا مع  تʺاسȞه  في  له  ʙʴǽث   ʙق  ȑʚال تʛʲؔ،  لʨاقعالارتॼاك   ʙفي    أحلام  ق   الأزمات   أوقات الॽقʤة 

  ʝॽأسʱء لʛʺفع الʙت ʙة فقॽʸʵʷقامةالȂاص علاقات مع    وʵأش  ʽʽقॽʁحʧ  أو   ʠعǼ ʙʳॽɾ .ʧʽالॽخ

ʧʽاهقʛʺال  ʦأنهǼ لʽʵʱعه في الʱم مʨʳن نʨقابلǽاضةȄʛل   أو الʽʵʱن بʨمʨقǽ ʙوق ،ʧȄʛآخ ʛʽاهʷم ȑأ

قʙ تʙʴث في مʲل هʚه   الॽقʤة    أحلامالʺʨاقف غʛʽ الʺʱʴʺلة وتʛʺʱʶ  مʴادثات وحʨارات Ȅʨʡلة 

الفʛد    ʛʽؗʚʱاماتهبʺʱاهǼ  أوجهǼ  ȋاॼالارت في   ʥلʚب وتʶاعʙه  ذهʻه  خلال  تʛؔارها  على   Ȏافʴت  ،

  ʛʺʱʶاته وتॽح ʧلفة مʱʵأ مॽةحلام الʤه  في    قʛʽؗʚاتهتॼɼʛه    بʙاعʶة وتॽʸʵʷاالʹǽأ    ʦॽʤʻفي ت

  .حॽاته

 :الॽقʤة Ǽالأتي أحلاموتʱلʟʵ وʣائف 

يʱعلȘ بʚات   الॽقʤة أداة لʦॽʤʻʱ الʚات ʨؗنها تʙور حʨل ؗل ما   أحلاملʺʱʴʺل أن تʨؔن  مʧ ا- 1

ʦالʴال. 

ة للʱعلʦ والȌॽʢʵʱ،  الʛʰʵات الʺاضॽة أو الʺʨʱقعة مʱʶقʰلا فهي تقʙم خʙمة ؗأداة تلقائॽ   إعادة - 2

م جʜء  في  الॼاॽʀة  الʺاضॽة  الأحʙاث   ʥتل فالأفʛاولاسॽʺا  مفهʨمه،   ʛʽʽوتغ الفʛد  عاʡفة   ʧ د

  الآخʧȄʛ الʙʳيʙ للʱأثʛʽ في    الإدراكʱʶǽعʙʽون مʷاهʙ أفعالهʦ وخॽاراتهʦ الʺاضॽة وʸʴȄلʨن على  

 .مʨʤʻراتهʦ أو

وقائع  -3 انʢلاق  نقʢة  الॽقʤة  أحلام   ʙة،تعʸأر   الق أنها   ȑلأفؔأ وȐʛȄ ،  ار جʙيʙةض خॼʸة 

White   أنǼ   ّॽؔت نʷاȋ  هʻاك وॽʣفة  في  ǽعʻي    ،الॽقʤة  أحلامॽɿة  ǽعʢي  أوهʚا  معʻʽاً  اء  إثʛ نه 
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للʴالة،   مʛʽʲة   ʛاصʻع  ʅॽʹȄو ف  أȑللʛʰʵة  انعʙامها  حاله  تʨؔن إفي  حॽاتॽه    نه  تȃʛʳة  هʻاك 

 . (Wagman, 1967) ومʺلةصʴॽʴة ʨʸǼرة حॽʁॽʁة ولʻؔها تȃʛʳة حॽاتॽة جافة ورتॼʽة 

       ʛض آخʛاك غʻة    لأحلاموهʤقॽال    ʖʶح  ȏادȂʚل،  )  1972(الʰقʱʶʺارات الॽف خʷؗ ʨوه

الǽʙʴʱات الʛʽʰؔة مʧ خلال ذهʻه والʱي تʶهʦ في تʢॽʢʵه،  أداء    إلىʽʺǽل    مʲلالʺʛاهȘ  ا  أن  إذ 

  الॽقʤة شȞلاً  أحلامǽʺارس في  أنالॽقʤة شȞلاً مʧ الʛؔʱار، Ǽʺعʻى  أحلاموفي هʚا الʙʸد تॼʸح 

الʛؔʱار  ʧم    ʠعॼفي    الأفعال ل يʱفʨق  الفʛد  ولأن   ،ʙعǼ ॽɾʺا  بها  ǽقʨم  رȃʺا  الʱي    الأشॽاء الʱي 

الॽقʤة الʺʶاعʙة في تʧʽʶʴ الʺهارات سʨاء   أحلام بʨسع   إنؗان الʛؔʱار عقلॽاً، ف  إذاʛȞǽرها، حʱى  

فʛد بʱغʛʽʽ  الॽقʤة الʱغʛʽ الʙʴǽ ȑʚث في دوافع ال أحلاموتعʝȞ ، فȄʛؔة أواجʱʺاॽɺة  ،كانʗ مادǽة

تʺلأ الʱي  فالʺʨضʨعات   ،ʧʶأحلام  ال    ʙʻع اللعʖ    الأʡفالالॽقʤة  ʷǼأن  تʙور   وأشȞال الʸغار 

ذات ʡاǼع اجʱʺاعي،    الأحلامالʺʱʵلفة، وعʙʻما ʛʰȞǽون نʨعا ما تॼʸح مʨضʨعات هʚه    الʶʱلॽة

الʵارقة،   Ǽالʨʢॼلة  الʰʸي   ʦلʴॽɾس    أحلام  وأماʨʶʴʺال  ʧم فʳʱʱه   ʧʽاهقʛʺال  ʙʻع  ىلإالॽقʤة 

الʺʛʳد وʙʰȄو ذلʥ واضʴاً في ʱؗاǼة الʺʛؗʚات الॽʸʵʷة، وتȌʷʻ أحلام الॽقʤة ȞʷǼل واضح في 

ʽح الʺʛحلة  Ǽالʝʻʳ  هʚه   ʦلʴॽɾ ॽʵǼاله   Șاهʛʺال ʛʶǽح   ʘʛانة   الأخȞʺوال الʛʲوة  على  والʨʸʴل 

الʳʺاهʛʽ    أوالاجʱʺاॽɺة   له  يهʱف  مʷهʨر   ʖأ  أوانه لاع  Șوحق درجات علʺॽة عالॽة   Șنه حق

الॽقʤة لʛʲؔة الʺȞʷلات   أحلام، وتʙʱʷ  الأنʤارمȌʴ    أصॼحنه  أسعة في مʳال تʸʸʵه و شهʛة وا

ʛʲة تʢلعات الʺ والأماني   .      الॽقʤة أحلامتॽʁʴقها عȘȄʛʡ ʧ  إلى يلʨʯʳن ʦ حʘʽ  ه ʛاهقʧʽ وحاجاتوؗ

     Ȑʛي الʺʛاهقʧʽ  أحلامأن    )2002(  القʵȂʙي  ؗʺا   ʙʻع لʺʧ    تȞʷل  الॽقʤة   ʧالآم الʺلاذ 

لʱعʠȄʨ هʚا الʻقʟ لʚلʥ فغالॼاً    فʽلʨʯʳن إلى أحلام الॽقʤة  نقʟ عاʡفي  أو  الهʺلإ يʱعʛضʨن  

الʺʛا   ʧʽب ȞʷǼل خاص   ʛʷʱʻت وهʦ  ما   ʧʽلʨʳʵال  ʧʽاقف    إذ هقʨʺال في  والʳʵل  Ǽالʛʴج  ʷǽعʛون 

الʶلॽʰة، ومʺا ʙʱʶǽعي الاهʱʺام    الأحاسʝॽالॽʵال ʙʺǽهʱʺǼ ʦعه ʛʽʰؗة خالॽة مʧ    إنالاجʱʺاॽɺة ف

وتʙرॽʳȄاً    الآخʧȄʛقلقلاً في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة وȄقل تفاعلهʦ مع    أكʨʴॼʸǽʛʲن  أنهʦ غالॼاً ما  

بʧʽ الʧʽʶʻʳ   الأحلامعʜȄʜاً لهʦ فʜʽداد احʱʺال حʙوثها، وتʱʵلف ॽʰʡعة  ت  أكʛʲاالॽقʤة    أحلامتॼʸح  

 ʛʢॽʶة ..الخ تʛلة والʺغامʨʢॼالǼ انॽʱالف ʦلʴǽ اʺʻʽʰالأحلامف ॽʶومانʛاهقات   ةالʛʺعلى ال.  

الʦȜॻʴديʹامʻي  نإ     أنهاالॽقʤة    لأحلام  الʦʢʹʸر   Ȑʛي    ʗʶॽاث لʙهلا  أح ولا  وقائع   ،وسولا 

 . نه يʽʵʱل وأنه لا يȐʛ بل ǽفʛؔأت، فالʺʛء ǽعʛف هي تʨʸرات وتʺʲلا وȂنʺا
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واقॽɻة   Ǽأكʛʲأن مʹʺʨنها لا ʧȞʺǽ وصفه  إذ كʺا أنها تॼʷه أحلام الʨʻم مʧ حʘʽ صلʱها Ǽالʨاقع، 

مȐʨʱʴ هʚه الॽʵالات الʺʢʻلقة هʨ مʱغلʖ بʨساʡة دافع    أن وʙȄ  وȐʛȄ فʛ الʨʻم    أحلاممʧ مʹʺʨن  

بʯʽة   وتʨؔن  جʙاً  تʺلشفاف  وحʨادث   ʙاهʷʺ  دʛالف والقʨة    الأنانॽةʲل حاجات    ملامʶة   أوللʨʺʢح 

  . (Freud, 1946)   اله إرضاء وʳǽȂاد الॼɼʛات 

    للॼɼʛات   إرضاء  ʨح أوللʢʺ  إرضاء  إماالॽقʤة هي حॽɾʛاً    أحلام  إنȄعʛʰ عʻها فʛوʙȄ قائلاً "  و 

  . )1990  ،(كʺال الॽʶʻʳة "

   " يȐʛ أدلʛأما  أن  أحلامفي    "  لʴʱقȘʽ    أحلاممʲلها مʲل    هاالॽقʤة    ، الأمانيالʨʻم وهي مʴاولة 

ومʨʷهة   مʛʱʱʶة  الʨʻم ǽأتي ʨʸǼرة  أحلامفي    للأماني  هʚا الʴʱقȘʽ  وهʨ أنهʻاك فʛقاً بʻʽهʺا    ǽأتي

 . ʨʸǼرة مॼاشʛة واقل تʛʱʶا  ن ǽ ʨȞ الॽقʤة أحلامفي نʨعا ما، بʻʽʺا 

       ʧʽذج  في حʨʺنج"  نʦال   "يǼ عةʨفʙة مॽآل ʧذج عʨʺن ʨة هʤقॽل أحلام الʨازن حʨʱاجة للʴ

الʨعي على نʨʴ وॽʣفي    إلىؗʺا يȐʛ يʨنج أن الʛʰʵات الʛمȄʜة رȃʺا تأتي    ،الʱعʙيلأو  الॽʰʷʱه    أو

  Șفʙت ʧʺة  الأفؔارضʤقॽالات أو أحلام الॽʵوال،   ʛض ʙا أكʺؗȘȄʛفʱما أسʺاه    ورة ال ʧʽل بʻʳʯالǺ  

الʨهʺي  الʶادق ف والʽʵʱل  الʸادق هʨ ما يʢʱلॼه  ،  لفهʦ  الʚ   الʻʳʯل الʹȊʵالʽʵʱل  أداة  ॼʸǽ ȑح 

 ʨه فʺا هʛʤهʺي في نʨل الʽʵʱاقع أما الʨة ةملؔ إلاالǼالات ؗاذॽخ Șلʵل .  

  نفʶها اॽɼة  الʙم  الأنʤʺةالॽقʤة تʨلʙ مʧ خلال Ǽعʠ    أحلام  أنفKlinger  )2009(    Ȑʛʽأما    

  وتʨجه Ǽالعʨاʡف والʙوافع نفʶها الʱي تʨجه   ،الʱي نʴلʦ بها  Ǽالأعʺالنقʨم    الʱي نʱʶعʺلها لʻؗ ʨا

تʙفȘ    أحلام  إن:  أحلامʻا  ʧم جʜء  ǽقʤة    الأفؔارالॽقʤة  ساعات   ʦʤمع تʷغل  الʱي  والʨʸر 

اة الʴالʦ  غʛʽ مقʨʸدة عʧ حॽ  أفؔارمع أنها    الأحॽانغلʖ  أ اقل واقॽɻة في    أو  أكʛʲوهي    ʺʛاهȘال

  تلقائॽة غʛʽ أفؔارا  وحʙدها بʨصفها  ه،  القʛʽʸة مʻ  ةالʺʙ   أوالʚهʻي    ʛʷود لʨاقॽɻة ؗʺا في الالॽقȎ ا

   مʨجهة وتʨؔن غʛʽ ملʜمة Ǽغʛض واضح.

الʺʛʺʱʶة دائʺاً  أو  الʴالॽة    الأمॽʻات ॽʵǼالات واॽɺة تعʝȞ    الغالʖ يʻهʺʥ في    مʛاهȘؗل    نإ       

Ǽعʠ    أو ما    ʺʛاهقʧʽال  أن  إلا  مʛȞॼة  أǽاممʧ    الأحॽانفي  عʧغالॼاً    الأمॽʻات هʚه    يʱʰعʙون 

 ʨلʷفȄو (ةॽʺوه)صفهاʨن ف  ن بʨؔي تʱرجة الʙة الȄها  في رؤʽل    أحلامʽاللʛʲاً    الأكॽʰʶة نʛʺʱʶة مȄʛقه

الॽقʤة أو  صʛʽورةمع   ʜ سʛʳʻ    أحلام  الॽقʤة (ورؗ Ǽأحلام   الأدلة على    أساسا عʺلॽة الاسʱغʛاق 

ج هي  الॽقʤة  أحلام  Ǽأن  االقائلة  عʺلॽات   ʧم الʨاسع   Ȑʙʺال  ʧم لʜ ʗʶॽء  وهي   ʛʺʱʶʺال  ʛؔلف
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الॽقʤة هي تلʥ الʶʺات   أحلام  أنȐ سʛʳʻ  ؗʺا يʛ   ،الॼɼʛة  إشॼاعمʙʴودة Ǽالʹʛورة ʻʽʶǼارʨȄهات  

  ʜʽʺت في    الأفؔار مʧ    ؗʺا الʱي  مʧ    أȑالʺʛʺʱʶة   ʗة    الأوقات وقʛʰخ  ʙيʙʴʱال وجه  على  وهي 

           ) Klinger  2012, ( .واॽɺة

  لʴلʦك العʗواني لȎʗ الʙʸاهȖ مʥ خلال حلʤ الॻقʢة الʦʸجّهج اعلا - 5

بʧʽ تॽʻʸفات          ʧمʝفʻال  ʦفي عل  ʧʽʲاحॼي  لأ  الʱوال العʙوانॽة  الʺʛاهقة   ʙʳن الʺʛاهقة  شȞال 

ل ما ʲʺǽل الʤʻام الʶلǼ ،ȑʨʢالإضافة  تǼ ʜʽʺʱالعʙوانॽة والʛʺʱد على الʤʻام الأسȑʛ والʺʙرسي وؗ

وال الॽʶʻʳة  ؗʺا  للانʛʴافات  الʙيॽʻة،  الاتʳاهات   ʧع والابʱعاد  جॽʶʻة،  إقامة علاقات   ʧع  ʘʴॼ

 ʛال ʧم ʦلʤالǼ ʛعʷǽ ا ماʛʽʲؗ Șاهʛʺال ʙʳه،  نǼ ʙȄʛعالʺه الف ʦسʛʽة لʤقॽأحلام ال ʨʴه نʳʱʽف ،ʧيʙاش

إخʨته، زملائه،   الأساتʚة،   ،ʛالأخ  ʝʻʳال تعاملاته مع  في  والʛʳأة  الʺغامʛة  سʻʽارʨȄهات  فʽʵʱʽل 

فʺʲلا قʙ يʱعʛض الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس لʨʶء معاملة مʧ أحʙ الفاعلʧʽ الʧʽȄʨȃʛʱ أو    والʺǼ ʧʽʢॽʴه،

أ الʛد  ॽʢʱʶǽع  ولا  زملائه   ʙوانفعالاتأح مʷاعʛه   ʧع  ʛʽʰعʱال و  ॽɾه   ʛؔفǽ Ǽʺا  الإǼاحة  فعʙʻ  هو   ،

تʺʲلات   ȑʨʱʴǽ تʽʵلي   ʨȄارʻʽس  ʧʺوالانفعالات ض العʨاʡف   ʥتل سʛʴʱʱر   Ȏقॽال حلʺه  انʢلاق 

ॽوانʙع تʦʱ  وتʨʸرات  أو  مʛور،  لʴادث  تعʛضه  أو   ȑʨȃʛʱال الفاعل   ʥذل مهاجʺة  غʛار  على  ة 

والأفؔار الʱي لها علاقة Ǽʺعاش الʺʛاهȘ مع ذلʥ الفاعل   معاقʱʰه Ǽقʨة إلهॽة وغʛʽ ذلʥ مʧ الʨʸر

  الȑʨȃʛʱ أو أحʙ زملائه.  

    ॽɻǽ الʱي   ʦاعاتهʛا صʚ وؗ  ،ʧʽاهقʛʺال شॽʸʵات  وتفʛد  Ǽاخʱلاف  الॽقʤة  أحلام  ʨʷنها  تʱʵلف 

  وʱȃالي فان الʺعاش الʽʵʱلي وسʻارʨȄهاته تʨؔن Ǽالʹʛورة مʱʵلفة. 

     ॽɻǽ آة لʺاʛم ʨة هʤقॽال ʦولأن حل  Șاهʛʺفة خاصة فان الʸǼ Șاهʛʺفة عامة والʸǼ دʛه الفʷ

على   دلالة  مॽʵفة  ورمʨز  وعॽʻفة  عʙوانॽة  ʷʺǼاهʙ وصʨر   ʥلʚؗ الॽقʤة  أحلامه   ʜʽʺʱت العʙواني 

تقʺع رغʱʰه العʙوانॽة، ؗʺا أنه غالॼا ما ǽعʙʽ نفʝ الأحʙاث العʙائॽة أو   العʙوانॽة، خاصة عʙʻما

ؗالʳʷارات والʺʸارعة وغʛʽ ذلʥ مʧ الأحʙاث والʺʨضʨعات   العॽʻفة الʱي قام بها أو شارك فʽها

العॽʻفة، وأحॽانا تʨؔن سʻʽارʨȄهات وصʨر حلʺه الॽقȎ غامʹة تʺʲل دور الʹॽʴة الʺعȐʙʱ علॽه  

  Ȏقॽال  ʦلʴال الʛʤʻ  أȑ أن   ʠغǼ ةॽائʙع يʙور حʨل مʨاقف وتʨʸرات  لʢالʺا  العʙواني   Șاهʛʺلل

 ȑʙʱها ؗʺعʽضها ودوره فʨʺحها أو غʨوض ʧة.عॽʴأو ض  
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ومعȄʨʻة       مادǽة  أشȞال   ʚأخǽ العʙوان  أن   ʧʽاهقʛʺال أحلام  حʨل  الʙراسات   ʙيʙع  ʗʻʽب  ʙلق

الʺʛاهقʧʽ العʙوانʧʽʽ لا تعʛف    ولفॽʤة، ولأن رقاǼة الأنا والأنا الأعلى تʹعف في الʨʻم فان أحلام 

ʛ والأسʨد حʘʽ الʜʱاما أخلاॽʀا تغلʖ علʽها مʨاضॽع الʝʻʳ والاغʸʱاب والʛʶقة واللʨنʧʽ الأحʺ

الʛقاǼة   ʧم  ʗʱأفل الʻفʶي  الʳهاز  مʨȞنات   ʧʽب الʛʸاع    ʧع تفʛʽʶات  الʻفʶي  الʴʱلʽل  ǽعʽʢها 

  Ȏقॽال  Șاهʛʺال  ʦاء حلʻأث  ʧؔل  ،ʦالʴال  Șاهʛʺال أناه ووॽɺه حاضʛا  وʣهʛت في وعي  تʨؔن رقاǼة 

ق حلʺه الॽقȎ  ماعʙا اسʛʱخائه العʹلي الؔامل ورغʱʰه وتقʰله للʴلʦ الॽقȎ هʨ ما ʶǽاعʙ في انʢلا

 Ȅارʻʽʶه لॽʻʰوتʨ    راتʨʸت ʛهʤʱعʺقا ف ʛʲأك Ȏقॽح حلʺه الॼا لأصǽادॽɺ هʱافقʛم ʗʺت ʨول ،ʧʽمع

ʶنف Ȑʛه، ؗأن يʱʽوانʙع ʧع ʛʽʰعʱؗ عʹها واضحȃة غامʹة وʙيʙع  Ȍان ؗله نار أو وسȞه في م

 ʠعǼ له  تʛʢق  ما  مʳهʨلʧʽ...وهʚا  وحʨش...أشʵاص   ʧم مʢاردته   ...ʦلʤم  Șنف أو  مغارة 

ʺعالʧʽʳ بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه حʘʽ ذʛؗوا Ǽعʠ الʴالات وأحلامها الॽقʤة والʱي عʗʶȞ  ال

واضʴة   ورمʨز  بʧʽ صʨر  العʙوانॽة   ʦهʱʽʸʵش في  الʽʵʱلॽة  والʺعاشات  الʨʸر  أن  تʨʻع  حʱى 

الʴالة (الʴالʦ الॽقȎ) قʙ فʛʶها بʻفʶه، وصʨر ورمʨز غامʹة مॽɿʵʱة تʱʴاج لʱفʛʽʶها وتʴلʽلها  

أ ا،  حلʦ  تʷارؗ في  وتʛؔارها  ʣهʨرها   ʖʰس  ʦفهǽ حʱى  معا)   Șافʛʺال والʺعالج   Ȏقॽال  ʦالʴال)  ȑ

Ȏقॽال Șاهʛʺال)Fusini Doddoli, 1970(.  

القʨل        Ǽالʽʵʱأ  ʻʻȞʺǽا  الʻفʶي  العلاج  الʺʨجّ ن  العقلॽة  والʨʸر  في  ل  فعّالʱʽه   ʗʰأث  ʙق هة 

ॽة، سʨاء ؗان مʢʻلقا مʧ قʨاع ʨؗلʶة والॽʶفʻات الȃʛʢالاض Ȍॼة  ضॽɾʛة أو معॽامʻديʨȞॽة سȄʛʤن ʙ

أفؔار   ʧم بها   Ȍॼتʛي وما  الʨʸر  تعʙيل  على  قʙرته   ʖʰʶǼ وهʚا  لؔلʽهʺا،  دارجا  أو  ॽة،  ʨؗسل

ʱواني الʙالع Șاهʛʺلة  الȞʷا  وانفعالات، ولأن مȄʨʢه سلʛʰʱعǽ ؗل ما ʙد ضʛʺʱالǼ ماʨʺع ʜʽʺʱي ت

الॽقʤة، فإن    وʻʺȄعه مʧ تʴقȘʽ رॼɼاته، وȃʺا أن مʛحلة الʺʛاهقة مʛحلة نʢʷة في عʺلॽة أحلام 

الʽʵʱل ʱʶǽعʺل  العʙواني   Șاهʛʺفي    ال عʻه  امʻʱع   ʙق ما  إشॼاع  أجل   ʧم الأحॽان   ʧم  ʛʽʲؗ في 

ها نʨʴ اتʳاه ʶǽʺح له ʴǼل  ʧ دون أن يʨجهّ الʨاقع، أو للهʛوب مʧ مʷاكل وصعȃʨات تʨاجهه لؔ

الؔامʻة إمȞاناته  اسʸॼʱار  أو  نفʶه  ،  مȞʷلاته   ʙʳǽ  ʙق  Șاهʛʺال أن   ȑا  أǽلاإراد  Ȏقॽال  ʦلʴال في 

لʺʷاعʛه   ذاتॽة  مʛاॼʀة  وʙȃون  مʷاكله  أو  تʱʽʰʲاته   ʨʴن الʽʵʱلي  معاشه  وتʨجॽه   ʜʽ ʛؗت بʙون 

Șاهʛʺلل الʻفʶي  الʳهاز  أن  القʨل  وʻʻȞʺȄا  يʱʻج    وتʛʸفاته،  أناه،  مʛاॼʀة   ʟنق و  اسʱلقائه   ʙعȃو

  ʟلʵʱال أو  رॼɼاته  لإشॼاع  سʴʢي  ȞʷǼل   Ȏقॽال حلʺه  في   ȘلʢʻȄو  ʨȄارʻʽس ȑʚال  ȋاॼالإح  ʧم
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  ،Ȏقॽحلʺه ال ʧم ʙʽل عʺلي وجȞʷǼ ʙʽفʱʶǽ ه دون أنʱعʡمقا ʦʱأو ي "Ȏقॽʱʶǽ" عان ماʛواجهه، وس

نȄʛʤة    ʛʡأ  Șوف مʺʻهج  بʨʱجॽه  الॽقʤة   ʦحل  ʅॽʣʨت نʦʸذج  - ʻامॽةسʨȞॽديإن   ȖوفRobert 

Desoille-   Ȍॼعلى ض Șاهʛʺال ʙاعʶل، وتʽʵʱالǼ العلاجات ʗʴرج تʙʻة تॽة علاجॽʻح تقॼʸʱل  

ه  ʨؗواني سلʙالي. العʨʺل الʸل في الفʽʸفʱالǼ ق لهʛʢʱʻما س ʨانفعالاته، ه ʦॽʤʻوت 
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الॽقʤة الʺʨجّه          ʦة حلॽʻتق على يʣ"Technique du Rêve Éveillé Dirigé" ʙهʛت 

ال  )ROBERT DESOILLE  1966 -1890(مʕسʶها   الॽʣʨفة  على  لȐʙ   ةʽʵʱلॽ مʙʻʱʶة 

تʵّ̔لالفʛد  أȑ مʧ خلال  اسʛʱخاء عʹ  ه ،  حالة  في  معʻʽة،  أو وضॽɻة  مʳʱʻها  قʸة  ʨȞǽن  لي، 

غالॼا ॼɺارة عʧ رمʨز،   الʽʵʱلي)  (الʺعاش  واللفʤي والانفعالي  بʧʽ  الʽʵʱلي  Ǽالʷʱارك  يʦʱ فهʺها 

 hɦ ، ʛ عائقا أو مȞʷلة في حॽاة الʺفʨʴص الʺعالج والʴالة للʨصʨل في الʱʵام لʢʵʱي ما ؗان ǽع

Ș بʛنامج ॽɺادȑ ، لʹȌॼ الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ وفR.E.Dفي دراسʻʱا اسʙʵʱمʻا تقॽʻة  

الॽʁاسات    ʚوأخ العلاج  إنهاء  Ǽʺقابلة  وتʱʻهي  الاسॼʁʱال  Ǽʺقابلة  يʙʰأ  الأهʙاف،  مʙّʴد  علاجي 

ض ماॽʂة الʱقॽʻة العلاجॽة الʺʙʵʱʶمة  سʻعʛ هʚا الفʸل  في  ، أثʻاء وȃعʙ الʙʱخل العلاجي،  ॽةقʰلال

  تॽʰʢقها ॽɺادǽا.  Ȅʛʡقةو 

  .الʦʠʯر الʯارʳȂي لʯقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه 1

أن       نقʨل  الʻفʶي،    Robert Desoilleعʺʨما  العلاج  في  الॽقʤة   ʦحل Ȅʛʡقة   ʝسʕم  ʨه

ॽة أنها في ʱؗابها "مʨروث فʛوʙȄ" حʘʽ اعʛʰʱت هʚه الʱق̒   Denise Saadaوهʚا ما أشارت إلॽه  

ʻأنها ت ʦي، رغʶفʻال الʴʱلʽل   ʧقة مʲʰʻة أن  مॼالؔات  ʅॽʹوت ،ȋة نقاʙه في عॽلف علʱʵف وتʛʴ

تʙʻʱʶ على نفʝ القʨاعʙ الȄʛʤʻة للʴʱلʽل الʻفʶي وعلॽه فإنها تȞʷل جʜء مʧ مʨروث    هʚه الʱقॽʻة

 ʙȄوʛف)Natanson, 2001 (.  

Desoille  )1890 -1966  امॽʁال  ʨʴن يʳʱه  أنه  ʣاهʛا   ʧȞǽ  ʦل العلاج  )،  مʙʽان  في  Ǽعʺل 

أجȐʛ تقاعʙه، لʧؔ وهʨ شاب اهʛʽʲؗ ʦʱا ǼالʦȄʨʻʱ الإʴǽائي، وقʙ    الʻفʶي، فقʙ عʺل ؗʺهʙʻس حʱى

حʛب   في  الʱعʯʰة  تʛʰʳه  أن  قʰل   ʝفʻال  ʦعل في  سʻة   1914دراساته  وفي  عʻها،  الʵʱلي  على 

للʺ  1923 عادǽة"  الفʨق  الʣʨائف   ʛȄʨʢت Ȅʛʡقة  ــ"  ب معʨʻن   ʖʽʱȞǼ وانʚʳب   ʛلف  تأثʕ  أوجان

حʘʽ وصف هʚا الʺʕلف في ʱؗاǼه تʳارب الʸعʨد والʜʻول في )  Eugène Caslantكاسلʦن(

ǽلغا  ʥوذل تعʛف  الॽʵال،  Ǽعʙها  ما،  نʨعا  Ǽاॽʻʡة  في    كاسلʦن على    ديʚوالات  بʛʰاعʱه  وانʰهاره 

، وفي الʺقابل شȞلʗ كاسلʦن الʱعامل مع الʨʸر، لʧؔ تʧȄʨؔ ديʜوال العلʺي أǼعʙه عǼ ʧاॽʻʡة  

ǽʙق لȄʛʡ ʛȄʨʢʱام بʺʱعي.ه الاهʨل الʰما ق ȋاʷراسة نʙة ل  

اسʱعʺال الʨʸر لغاǽات علاجॽة ومʚʻ على اسʱعʺال هʚه الȄʛʢقة في  ديʚوالǼعʙها مॼاشʛة تʳʷع 

في جCharles Baudouin(    ʅॽʻشارل بʦدوا(دخل في اتʸال مع الʺʴلل الʻفʶي    1923
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ʛʷن ʧأي "ʛʽؔفʱه "الفعل والʱلʳاب مʨح له أبʱف ȑʚة لʺا    والॽة الأساسʻʰالل  ʛʰʱعǽ ة مقالاʛلأول م

 ȄʛʢǼ ف لاحقاʛعॽة  سʻي، وفي سʶفʻال الॽقʤة في العلاج   ʦاب   1938قة حلʱؗ دواʨب قʙم شارل 

  ديʜوال الأول: "اسʷؔʱاف العاʡفة ما قʰل الʨاॽɺة عȘȄʛʡ ʧ حلʦ الॽقʤة". 

الʱقى   الʛʴب  لافʨرج  Desoilleخلال  رॽʻȄه  ا  ً́ ǽأ)René Laforgue(  ʶانʛاز وفʨ

وأنʨʱ)Françoise Doltoدول بʻفʶها  )،  بʨتʨنॽʽه   ʗʽʽلʨت   جʛمع    م الॽقʤة  أحلام  بʳʱارب 

ذʛؗتها والʱي  القلȘ  ديʜوال،   ʧع أʛʡوحʱها  ʗʰʱ   في  روʛȃت    وؗ ǽقʨل  الʺʲال:"كʺا  سʽʰل  على 

اللاوعي...ثʦ   الʴالةفإن    ديʚوال بلغة  يʙʴʱث  الॽقʤة   ʦحل عʺل    ॼʸǽح  أثʻاء  مʲل  الॽقʤة   ʦحل

 ʘʽح ʚلʥ  واتʳاهات الإǽʺاءات    درامي،  وؗ شॽʸʵة  و   ؗل  ॽʀʺة الʨȞǽʙر   ʦله الʺȞان،  ॽʰʡعة 

قȑʨ،  والʱي  عاॽɿʡة  مʨضʨعي  معʢى   ʛʰʱالعلاجي    تع  ʛʽأثʱال بها   ʦنفه الʱي  الȄʛʢقة  هي  هʚه 

ʱال ʧى عʱقلاً حʱʶو مʙʰي ʛʽتأث ʨة، وهʤقॽلات لأحلام الȄمها له " أوʙأن نق ʧȞʺǽ يʱة الॽɺاʨال. 

ȞʷǼ أسلȃʨ   ديʚوال  اسʱأنف عام ه  ʱؗاب  في  مʻهʳي  الॽقʤة   1945ل   ʦي  "حلʶفʻال العلاج    "، في 

 حʘʽ   ،عʺا نعʛفه الʨʽممʧ حʘʽ الأداء  نॽًʰʶا  لف  في ذلʥ الʨقʗ مʱʵ أحلام الॽقʤةǼعلاج  الؗان  و 

ǽعʛʰ   نقʢة  على الʺفʨʴص ȞʷǼل مʻهʳي صʨرة  روʙȁت ديʚوالعʛض   الʙʰاǽة، وʡلʖ مʻه أن 

الʙʰاǽة   نقʢة   ʧة عʳاتʻال الʨʸر   ʧهعʚال  ،ه  ʘح ȘȄʛʡ ʧخل عʙʱي ʛʽʲا ما ؗان  على   ʴالةوؗ

  تʽʵل الʛʴʱك صعʨدا وهʡʨʰا.

الʻفʶي    37مʧ خلال ʱؗاب ॽɾه    لفʙوʗȂ  أكʛʲ انʱقادًا ديʚوال سʨȞॽن     "الʴʱلʽل  Ǽعʨʻان  صفʴة 

ا قʻاع   ديʚوال وأحلام الॽقʤة الʺʨجهة"، يʱʻقॽɾ ʙه ً̋ الأفؔار الفʛوǽʙȄة، فʺʲلا يȐʛ أنه لʝॽ هʻاك دائ

 ʛلل  Ȏفʴت Ȑʛة أخॽناح ʧة في الأحلام؛ ومॼɼوالʚفʹل    ديǽ ʨم اللاوعي ذاته: فهʨفهʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ

ॽɺة تفʱقʛ إلى الانعȞاس أو "مȄʨʱʶات الʨعي" ؗʺا أنه يȑʙʰ تʴفʤات ॽɾʺا  الʙʴʱث عʧ عʺلॽة وا 

  .)Natanson, 2001(  يʱعلǼ Șʺا ʶǽʺى "اللʙʽʰʽو"

في الʙʰاǽة إلى تʛʽʤʻ العلاج مʧ خلال   ʨجهʨاحʘʽ ت GIRED أنʷأ تلامʚʽه ديʚوال عʙʻ وفاة   

الʻأǼ ȑأنفʶهʦ  أحلام الॽقʤة مع الॼقاء أقʛب ما ʧȞʺǽ إلى الʺʨضʨعات الʙيʜوالॽة  ʥا في ذلʺǼ ،

عام   في  جʜئॽًا  حʙث  ما  هʚا  الʻفʶي،  الʴʱلʽل   ʧاب    1975عʱؗ لʦنيفي  لॻفʥʻ ،  جاك  وجاك 

 ȏرʦت مʙʮلʻوج": Le rêve-éveillé-dirigé et l'inconscient ."  
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ʥفي عام   مع ذل ʛʷن ʦان"    1970تʨʻعǼ اǼًاʱؗrêve-éveillé dirigé, une méthode de 

psychothérapie analytique  ) ʦقلǼ "Myriam Fusini-Doddoli.( 
)Launay., Lévine et Maurey , 1975 (  

القʨل         ʧȞʺǽال  إن في  الॽقʤة   ʦي  علاجحلʶفʻال   ʙلʨي  ʦاها   لʴوض عॽʷة   ʧʽن  ،ب ʳॽʱة  إنه 

ؗان لȐʙ  حDesoille،    ʘʽالأولي في عʺل    هتʨʢر   ةتʦ الإعلان عʧ بʙاǽاته ونʷأ   ʨʢʱر ʢǼيءل

ॽʁǼادة معالج دقȘʽ وفقًا لȄʛʢقة بʻاها تʙرॽʳȄاً الʙʴس ومʧ    ديʚوال الॽقʤة،  الॽقǼ ʧʽأن أحلام   ʦث

ج الʻفʶي هʚا  وهʚȞا فʱح Ȅʛʡقًا جʙيʙًا للعلا ،ʧȞʺǽ أن تȞʷل مقارȃة لʺا لا يʙȄʛ أن ॽʺʶǽه اللاوعي

ال العلاجي   ȘȄʛʢال  ʧʽللʴم Ǽه   ʦʱاه الʺاضي  القʛن   ʧم الॽʻʽʶʺʵات  إلى  الأرȃعॽʻʽات   ʧم  ʙيʙʳ

 ʧʽʽʶل نفʲمʚارلʵه وتॻʻنʦتʦب ʚʻفاف ʕʻʻلʦوج ʦʯاز دولʦʴانʙدوان فʦب. 

   ʙخʓالعلاجات م  ʧʺرج ضʙʻت الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة   ʗʴॼأص الʻفʶي،  العلاج  حقل  في  ا 

العقلॽة الʱلقائॽة  Ǽmental imageryالʨʸر  الʨʸر  تʙʵʱʶم  الʱي  الʱقॽʻات   ʧʺض وتʙʴيʙا   ،

ʜʽ على الأ ʛؗʱة مع الʲʴʱʶʺة أو الʳʱʻʺزها والʨر ورمʨʸه الʚفة هॽʣا على وʚ - (الʦʶرةخʛʽة، وؗ

(ʚمʙؗل    ال ʝॽفل ،Ȏقॽالة في حلʺه الʴها الʳʱي أنʱر الʨʸل للȄأوʱال ʧعاد عʱاها، والابʨʱʴدون م

ʛʶأن تف ʖʳǽ رةʨة  صॽثان ، مʧ أجل تʴفʜʽ الاسʳʱاǼات وȂنʱاج الʨʴʱلات الʺʛغȃʨة، ثʛʺؗ ʦحلة 

ʷاقʻص ومʨʴة أفؔار الʺفʤملاح ʦʱها  يʱ اʙʽتʺه ،Ȏفʴت ȑص دون أʨʴافقة الʺفʨʺǼ يلهاʙتع ʙʸق

 .)Valerie, 2011( لʺʛحلة ثالʲة أخʛʽة وهي نقل الʛʰʵات الʽʵʱلॽة إلى الʨاقع

 للʱهاز الʹفʴي  Robert Desoilleنʦʸذج   .2

وضع          ʙلقDesoille    انʙʴʱم مʳالان  (ʲʺǽله   ʝفʻلل ʜ في  نʺʨذجاً  ʛؗʺاً  و   الॽʁأف مقʶʺان 

ʁʱʶم ȌʵǼ  ʦॽلȞʷال ʛʤان    ʦال    ،أدناه)  01رقʳʺا الʚه Ȍعي، وفي وسʨاخلي الʙال الʳʺل الʲʺǽ

الأعلى    )Moi(الأنا    ǽDesoilleʹع   الأنا  اوخا  ،)Surmoi(مع  وضع  رج   ʛʽغʸال لʺʳال 

Desoille  عيʨال قʰل  الʨعي   ما   ʧم جʜءاً  تȞʷل  لا  الʱي   ʛاعʷʺال أو  (الȄʛؗʚات  الʸʵʷي 

ॼʺال ʚاعي) واللاوعي الʨال ʙهʳخلال ال ʧها مʛؗʚت ʧȞʺǽ ʧؔان ولʶللإن ʛاش  ʙعǼ إلى ما ʛʺʱʶǽ ȑ

ʺʳال وضع    ،عياللاوعي  مʢʢʵه  في   ʛʰالأك للʺʳال  الʶفلي  الʺʨضع  هʨ  لا  Desoilleوفي 

)Ça(  اتʚال ʙجʨت ȑʨال العلʳʺال ʧم ȑʨء العلʜʳوفي ال ،)Soi(،    ًل ووفقاDesoille   اتʚفإن ال

ʻالǼ يʻي تعʱة لالॼʶ Jung  اميʶʱال ʧودة مʙʴة له "حالة مॼʶʻالǼ يʻتع ،ʝفʻع الʨʺʳم"،   Ȑʛي  
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Desoille   الأعلى أ الʺʲل   ʧع ʛʰتع الʱي  الʴالة  وهي  للʶʱامي،  الॼعʙʽة  الʙʴود  تʺʲل  الʚات    ن 

 .  )Desoille, 1945( الʧȞʺǽ ȑʚ للإنʶان أن ʴǽققه في أȑ لʤʴة

  

 ʤل رقȜʵذج   - 01  –الʦʸل نʰʸǻRobert Desoille  يʴهاز الʹفʱلل 

        ʙأك  ʙلق   Desoille  ،ʧʽفʛʢʱʺال  ʧيʙʴال  ʨواله الʚات   ʛʰʱعǽ  ʘʽح  ،ʝفʻال وحʙة  على 

على الأنا    جʚب هʚيʧ القʧʽʰʢ تأثʛʽ  أن ل  ǽDesoilleعʱقʙ    ،الʺʱقابلʧʽ، ولا ʧȞʺǽ أن يʢʱاǼقا أبʙاً 

ȑʚوال  ،Ȍسʨال القʧʽʰʢوʽʺȄل    يʛʴʱك    بʙوره  في   ʙأح تʳف  ،إلى  أن  الʚات  تلʰي  ʴʱاول  الأنا  عل 

(لل الʨʢʱر)،    ʶʱامياحॽʱاجاتها  في  ǽعارض والॼɼʛة  الʚات   الهʨ  بʻʽʺا  له  رॼɼات  دور    وॼʸȄح 

،  ʻفʶيرॼɼة في الʨʺʻ الأȑ و ، ʶʱاميلقʺع ات الʱي العامل القʺعي، وȄʺارس شȞلاً جʙيʙًا مʧ الʛقاǼة

 ، غʛائʜه الॽʶʻʳةأنه ʖʳǽ إضعاف الأنا الأعلى القʺعي، مʺا ʶǽʺح للفʛد بʙمج    ȐʛȄ  Desoille و 

وʛʰʱʵȄ الʺʠȄʛ صʛاعاته    ،ولابʙ مʧ حل بॽʻة الأنا الأعلى حʱى تʧȞʺʱ الʚات مʧ الॽʁام بʙورها

ذات خلॽɿة غʛʽ شॽʸʵة وجʺاॽɺة ال  ،الॽʸʵʷة على أنها  نففي   ʗقʨاوزʳʱي   ʶ Desoilleه، 

الأنا    ʧم الʨʴʱل  خلال   ʧم للॽʸʵʷة  الʻهائي  الʱؔامل   Șʽقʴت أجل   ʧم  ȑʙȄوʛالف إلى الإʡار 

ʜ لل ʛؗʺؗ اتʚيالʶفʻهاز الʳ  ،   و  ʙقʱعȄDesoille    رʨʢʱقابلة لل ʛاعʷʺع الॽʺوصفه ، أن ج ȑʚال

الʦॽʤʻʱ والʨʢʱر  Desoilleوصف  و   ،"تʨʢر إبʙاعي"Ǽأنه   ة الʶʱامي" مʺا "وॽʣف  Ǽأنها  هʚه  آلॽة 

 ʙȄوʛالي لفʜʱى الاخʻالʺع ʧى أوسع مʻها معʴʻʺǽ،    ʘʽاميحʶʱل الʺʴǽ    ،ةॽɺاʙة إبʺॽʀ"وأن ح  ʦل

  ) Desoille, 1945( .الإعلائॽةمفهʨم الॽʣʨفة ʶǽلȌ الʹʨء على ʱʺॽʁǼه الإبʙاॽɺة  الॽقʤة الʺʨجّه
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  الأساسॻة  ومॺادئها )R.E.D.الʯعʃȂʙ بʯقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه (3

 ROBERT DESOILLE( علاج نفʶي ʨʡرها  هي Ȅʛʡقة  تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه        

-l'imagin(الॽʵال - عʺلتʙʻʱʶ هʚه الȄʛʢقة على  ،العʧȄʛʷفي ثلاثॽʻʽات القʛن  )1966-1890

action(  لʽʵخلال ت ʧص   مʨʴقف أو    الʺفʨʺة مالॽɻحه الʺعالج  وضʛʱقǽ عʨضʨار مʡفي إ ،

ا  ʦحل ʨʺǼضʨع  وʶȄʺى  إثارة  غالॼا،  ʱʶǽهʙف  الʺفʨʴص،  خॽال  انʢلاق  ʻؗقʢة  ʨȞǽن  لॽقʤة، 

ʡاʨن فيعʨȞǽ ȑʚص، الʨʴالʺف Ȑʙات خاصة لॽالȞشȂخاء عʹلي،  الة ح  ف وʛʱاج   اسʱالإن ʙعȄو  

الʽʵʱلي) (الʺعاش  واللفʤي  ʨȞǽن    الʽʵʱلي   ȑʚالʧع و   ॼɺارة  Ǽالॼʶʻة    رمʨزصʨر  دلالاتها  لها 

قابلا بʨاسʢ  للʺفʨʴص  معʻاه،   ʦفه  ʨʴن ق للʨʱجॽه   Șوف للʺعالج   ȑادॽɻال  ʝʴال مʺارسة ة   ʙاعʨ

    .للʺفʨʴص  مʨجّه ʨȞǽن الʺعالج ʲʺǼاǼة مʛافȘ أيʧ، مʨضॽɺʨة

ʜ ا ʛؗائها  وتʢل في إعʽʺاك العʛة على إشʤقॽال ʦع حلॽاضʨر مʨز وصʨرم ʦة في فهॽة العلاجॽʻقʱل

ʱاح الʺعاش ومȞʷلاته، لʧؔ في إʡار  Ǽالʨاقع  الʺعالج، قʙʸ رʢȃها   ʧه مॽجʨʱب ʛام حȄʛة  معʻى 

ي. ʨؗالي سلʱȃفي وʛيل انفعالي ومعʙأو تع ʛʽʽل إلى تغʨصʨال ʧȞʺǽ ʛʽص، في الأخʨʴالʺف   

 حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه خʨʸصॽة في الʺʺارسة، وقʰل الʙʴيʘ عʧ تȘʽʰʢ حلʦ الॽقʤة   لʱقॽʻةو        

ʦة حلॽʻها تقʽعل ʜؔتʛي تʱال ȏادॼʺعة الʨʺʳم ʛؗʚة، نॽʻقʱه الʚه ʧʺة ضॽة    والعلاقة العلاجʤقॽال

  الʺʨجّه:

الʺفʨʴص   -1  ʛʰʱʵǽ  ةʶجل مʧ  أثʻاء  نʺʢا  الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦعيحلʨال    ʧع مʕقʱا  ǽعʜله 

ʁʢʻʺاجعه الʛارجي.مʵاقع الʨال ʧع ʥلʚ  ॽة الʙلالॽة الʺعʱادة، وؗ

أثʻاء   -2 الʽʵʱلي   ʛʽʰعʱةالʤقॽال  ʦجّه  حلʨʺا   الʚه واقعها،   ʧع  ʛʰتع لغة   ȑؗأ لغة   ʨه

 ʧ الʴالة والʺعالج. الʨاقع يʦʱ بʻاءه ȞʷǼل مʛʱʷك ب̔ 

 الʙمʚ - الʦʶرةتʺʲل  عالʦ مʧ الʨʸʱرات أو الʲʺʱلات،  نʙʳ    الʺʨجّه  حلʦ الॽقʤةأثʻاء   -3

  Ȑʨʱʶفإن    نفعاليا م  ʥلʚل واعي،   ʛʽؔتف  ʧع  ʝॽول عاʡفة   ʧع  ʛʽʰتع فهي   ،Șʽʺع

 ʛʽʽي تغʻعǽ رةʨʸال ʛʽʽبهاتغ Ȍॼتʛʺالانفعال ال . 

ʛʱض أن ǽفعل ما ʧȞʺǽ  الǽ ȑʚف  مǼ ȋʨʻه)(Ǽالʺفʨʴص    مʛتȌॼ  تعʙيل الأفؔار والʶلʨك -4

 . وفهʦ معاشه الʽʵʱلي وقʙرته على الʨʢʱر  في الʳلʶة له فعله، إنه ʙʴǽد إǽقاعه
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5- ʳǽ  خلاتهʙت ʅॽʽؔعلى الʺعالج ت ʖ  ةʶلʳاء الʻقفه أثʨص، مʨʴه الʺفʛهʤǽ ما ʖʶح

لا    ،هʨ مʨقف "الʺʴايʙ الʨاثȘ" في حل الʺȞʷلة، لʝॽ له تʨقعات مʙʴدة، لا ǽفʛض 

إنه    ،Șʰʱʶǽ  ،Șافʛة و يॽولʕʶʺالǼ اكʷʱاف شعʨره  إعادة  الʴالة على   هʙفه هʨ مʶاعʙة 

 .في اتʵاذ قʛاراته

له مʙلʨل، وهʚا لا ǽعʻي أن ؗل شيء ʧȞʺǽ تʛجʺʱه إلى ؗل شيء مهʦ و   R.E.Dفي   -6

 لغة عادǽة أو "قابلة للʱأوȄل". 

ه الʴالة وʛʰʱʵȄه وʷॽɻȄه(معاشه الʽʵʱلي)، هʚا الʨاقن -7 ع الȑʚ هǼ ʦʱالʨاقع فقȌ ؗʺا يʙرؗ

  Ȍʺل نȞʷǽارʛʺʱاسǼ رʨʢʱي ȑʚه والʛʽؔ2001( تف   (Mercier,    

  ه .الʸعاش الʻʳʯلي لʯقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّ 4

تقॽʻة            ʛʰʱتعRED    هʱȃʛʳت الʸǽ ȑʚف  الʴالة،   Ȑʙل الʽʵʱل  وॽʣفة  على   ʜؔتʛي علاج 

الʴالة، فإنها   الʙاخلॽة، في ؗلʺات وصʨر، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ تʛاॽʢǼة تلʥ الʨʸر الʱي تعʛʰ عʻها 

.Șʽʺقي عʢʻم ʥتʺاس ʧف عʷؔت ʥمع ذل  

ʺعʱاد دوره، وما ؗان ॽɻॽʰʡا Ǽالॼʶʻة  في نهاǽة حلʦ الॽقʤة ومع تغʛʽ الإدراك، ʱʶǽأنف الʱفʛʽؔ ال

  ʠعǼ و أنʙʰي ʥلʚل ،ʛؗʚʱالǼ أʙʰي تʱة الʤقॽاب للأنا الʨʳʱح ؗاسॼʸǽ "ʦلʴة أو"أنا الॽلʽʵʱللأنا ال

وال معʛوف  ʷǼيء   Șعلʱت حلʦ  الʨʸر  في  الʽʵʱلي  الʺعاش  ؗل   ʧؔل  ،ʥلʚؗ  ʝॽل  ʛالآخ  ʠعॼ

  أكʛʲ فأكʛʲ مع تقʙم العلاج. ، الأنا الॽقʤة والأنا الʽʵʱلॽة تʙʱاخل سʛʱʽك ʸǼʺةالॽقʤة 

  ʛʽؔفʱقة الȄʛʡ اʹǽأ ʛʰʱʵات، بل نॽʸʵʷلفة للʱʵنʺاذج م Ȍفق ʛʰʱʵجّه لا نʨʺة الʤقॽال ʦفي حل

ॽاخلʙال الʚاتॽة" جʙيʙة، وتʦʱ إعادة تʦॽʤʻ الȃʛʳʱة  "الʺعʛفة   ʧف عʷؔال ʨف هʙح الهॼʸǽ ʧة، أي

لا ما  لʱقʨل  والʺʳاز  الاسʱعارة  الʚاتॽة  الʺعʛفة  هʚه  أخȐʛ،  تʙʵʱʶم  ȄʛʢǼقة  عʻه   ʛʽʰعʱال  ʧȞʺǽ  

  .وهʚȞا يʦʱ الȌȃʛ بʧʽ الʺعلʨم والʺʳهʨل، الʺʨʸʱر وغʛʽ الʺʨʸʱر، الǽ ȑʚقال والȑʚ لا ǽقال

يʱʻقل الॽʵال بʧʽ قValéry"   ʖʢفالȏʙʻ ع العقل، "حʖʶ  إن الॽʵال أسʛع وسʽلة للʻʱقل بʧʽ مʨاق

لى قʙرة الإسقاȋ على ما لʦ يʨجǼ ʙعʙ،  الʽʲʺʱل الǽ ȑʚعʙʺʱ على الʚاكʛة وقʖʢ الʻʰاء الʛʽʷǽ ȑʚ إ

ȞʷǼل   يʶʱع  ذاتي،  وعي   ʨʴن  Șʺعʱي والʻʰاء  الʷؔف   ʧʽب والإǽاب  الʚهاب  هʚا  أن  الॽʁʴقة  في 
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 ɻ ʱرته على الʙاد على قʺʱالاعǼ ،ʙايʜʱأن  م ʙȄʛص ما يʨʴح الʺفॼʸǽ ،هॽعل ʨاف ما هʷʱل واكʽ

  ʨȞǽن، وʖʶʱȞȄ القʙرة على الʻʰاء الʚاتي. 

لʺʨجّه مʶاحة مغلقة نʨʴ مʶارات تفʛʽؔ جʙيʙة، تʸاحʰها الॼɼʛة في أن تʨʴʱل  ǽفʱح حلʦ الॽقʤة ا

  ) Singer and al, 1978(للॽقʤة 

ه ʟʵǽ الفʛد وشʱʽʸʵه Ȟؗل واحʙ،  الʺعاش الʺعʛʰ عʻه في حلʦ الॽقʤة الʺʨجّ   إنʻʻȞʺǽا القʨل  

 Ȅʛؗʚات الʺʨʻʱعة، مȞʷلات الʴاضʛʢǼ ،ʛق واॽɺة وغʛʽ واॽɺة. الʨʸر وال

    في تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه العلاجॻة .العلاقة5

Ȅʜة، أما في تقॽʻة  حالة- معالجفي أȑ تʙخل علاجي ʱʴǽل الʱفاعل "       ʛؗانة مȞم "RED   فله

 ʁ ॽتأس في   ʧʺؔت اثʧʽʻ هعلى وضع̔   هخʨʸصॽة   ʧ  ةʤقॽال  ʦالʺقابلة، وفي    ووضعʺا وضع حل

ʻة على الॽائʻʲه الʚائج هʱاسات ونȞماهي انع Ȑʛʻس ʛʸʻا العʚالآتي: ه ʨʴ  

  للʸفʦʲص  الʸعالج ت. إنʶا1.5

يʙخل          لفॽʤا،  وʸȄفها  تʺʽʲلاته  الʺفʨʴص   ʞॽɻǽ عʙʻما  الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل جلʶة  أثʻاء 

ʚا ǽفʛʱض على الʺعالج فهʺا مॼاشʛا وʙȃيهॽا، واسʱʺاعا خاصا  الʺعالج إلى عالʺه وʻʰʱȄى لغʱه وه

ʛافقة الʺفʨʴص نʨʴ تʨʢر بʻائي، أو بʶॼاʡة  والقʙرة على الʙʱخل Ǽفاعلॽة، لأن دوره يʲʺʱل في م

 ،ȐʨʱʴʺالǼ اهʱʺامه  Ǽقʙر  الȞʷل  على  اهʱʺامه   ʖʸʻȄو  ،Ȏقॽال لʴلʺه  اسʷؔʱاف   ʨʴت  نʨص)

وǽȂقاعه    مايǼ ʛʽالॼʶʻة للʺʛافȘ، وȃالانʳʶا الʺفʨʴص، نغʺاته، صʺʱه وتʛدده ؗلها مع  ʝفʻʱال مع 

الʙاخ الفʹاء  في  نفʶه   Șافʛʺال يʙخل  الʺفʨʴص)  أو  ونʛʰة صʨت   ʛʽʶؔت بʙون  للʺفʨʴص  لي 

اقʴʱام صʺʗ الʺفʨʴص أو الʙʴʱث عʻه، ʨȞǽ ʘʽʴǼن إنʸاته للʺفʨʴص "مʛئي" فʻʽʰʺا ʸǽف  

قʙر الʺʢʱʶاع، ولهʚا الʢǽ ʖʰʶلʖ الʺفʨʴص صʨره ǽقʨم الʺعالج Ǽعʺل تʨʸر يǼ ʜʽʺʱالأمانة  

  أحॽانا الʱفاصʽل. 

وتॼقى Ȅʛʡقة الإنʸات ومʛافقة    كʺا أن تʙرॼȄه وخʛʰته في علاجه الʵاص تعʲʺǼ ʙاǼة مʛجع له،

الʺʨجّه   الॽقʤة   ʦحل لإدارة   ʙواح نʺʨذج   ʙجʨي لا  أنه   ʥذل ʱʽʸʵʷǼه،   ʥلʚؗ مʛتʢॼة  الʺفʨʴص 

الॽقʤة، إن ه  ʦلʴل Șلʢذج مʨʺن ʙجʨلʺا لا يʲاف  مʷʱص إلى اكʨʴه الʺفॽجʨت ʨه Șافʛʺف الʙ

هʚا مʧ الʹʛورȑ أن  قʙرته على نفʶه وحʱȄʛه، وȄقف ʷؗاهʙ وضامʧ قʙر الإمȞان على تʨʢره، ل
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نʛʤة   فإن  وعلॽه   ،ʨه ॽɾه   ʖغʛي  ȑʚال الاتʳاه  في   ʛʽʽغʱلل الʨسائل  لǽʙه  الʺفʨʴص  Ǽأن  ǽقʻʱع 

Ǽا  ،ʙعǼ ॽɾʺا  العلاقة   ʛʽس تʙʴد  الʱي  هي   ʠȄʛʺلل الʨجʙاني الʺعالج  الʱقʰل  أن  إلى  لإضافة 

  للʺʠȄʛ هʨ ما ʶǽʺح له بȌॽʷʻʱ قʙراته الؔامʻة، بʙون أن ʱʴǽاج لʻقلها شفهॽا. 

إن إنʸاته مʻʰي على الʲقة Ǽأن الʺفʨʴص سʚʽهʖ لأǼعʙ ما ʻȞʺǽه، وȃأنه سʱʻʽهي Ǽالॽʁام        

  ȑاء أʙم إبʙص على عʛʴȄي وʻʺعه ضॽʳʷه، تǼ الॽʁام  ʻȞʺǽه  رॼɼة في مȞان  ما أعʱقʙ أنه لا 

شʸʵي   تʺʽʲل  له  ʨȞǽن  أن  دون  القادمة  الʨʴʱلات  تʨقع  على  قادرا  ʨȞǽن  أن   ʖʳǽ الʴالة، 

تʦ حلها، أȑ أن تʨقعه ʨȞǽن دون مȐʨʱʴ معʧʽ لʻؔه ʳʷǽع الʺفʨʴص على الʽʵʱل    للʺȞʷلة الʱي

  والʨثʨق في نفʶه. 

لأنه        مʺارسʱه  في  دورا  الʺعالج  إيʙيʨلʨجॽة   ʖتلع  Ȑʛأخ ناحॽة   ʧدون   م علاج   ʙجʨي لا 

أو لا،  ʛاهʣ ȞʷǼل  سʨاء  وأخلاقي   ȑدʨوج مʧ    مʛجع  ʵǽاف  لا  أن  الʺعالج  على   ʖʳǽ وعلॽه 

مʨقعه الاتؔاء   فإن  فعل  مهʺا  "الʺʨضʨعي"  فالʺعالج  وعلاجه،  مʺارسʱه  في  ʣهʨرها  أو  علʽها 

العلاجॽة، لʧؔ إذا ما ؗان الʺعالج عارفا تقʱʽʻه   ʧا عॽؗل ʖʽغǽ ʧوالأخلاقي ل ȑدʨجʨوده    الʙʴǼ

ا لʱʽʰʲʱاته وما له وما علॽه مʧ تʱȃʛʳه الإنʶانॽة وȃأخʚ الاعॼʱار Ǽفॽʀʨة ؗل تʛتʖʽ اتʸالي   ومʙرؗ

 ʛʢʶǽSachaلعلاقات الʧʽʰ ذاتॽة، فهʚا الأمʛ لا يʛʽʲ القلȘ أو ǽعȘʽ مʶار العلاج، وهʻا  في ا

Nacht   الʺعالج ات ʧة مʻمعل ʛʽة الغॽاتʚة الॽɻضʨه الʚص لهʨʴة الʺفॽاسʶح Ȑʙل: مʨقॽɾ ،اههʳ

ʻقع الʺعالج الʨل ودقة مʙل عȞȃل لاواعي وȞʷǼ ركʙقة "إنه يʲب ʛأنه إذا ما شعȃاهه" وʳي اتʶف

  الج في قʙراته وأنه لǽ ʦأخʚ مȞانه، فإن الʴالة سॽعʨد Ǽاسʛʺʱار لʻفʶه وواقعه ومʕʶولʱʽه. الʺع

ته وعلاجه، إنه في حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه يʙرك الʺفʨʴص Ǽأنه وحʙه ǽعʺل مʧ أجل حॽاته ومعانا 

ضه فلǽʙه أǽʹا القʙرة على حلها مʛʰʳ على ملاحʤة أنه إذا ؗان لǽʙه القʙرة على تʨضॽح أعʛا

لا  وغال  ʛأخ  ʟʵلقاء ش تȃʛʳة  فإن  ولهʚا   ،ʧȄʛالآخ لʨʱقعات  وفقا  نفʶه  بʻاء   ʧم ǽعاني  ما  ॼا 

ʧاصة، ومʵه الʱʰاف رغʷؔʱصة لاسʛا فʺȃة ورʙʽمف ʙن جʨؔه شيء تʻقع مʨʱأو ي ʛʤʱʻخلال   ي

"عʙم رॼɼة" الʺعالج في شيء مʧ الʺفʨʴص فإنه ʴʻʺǽه حȄʛة الॼɼʛة ومعʛفʱه بʻفʶه، ʖʳǽ أن  

هʙف  ʨه هʚا  إعʢاءه    ʨȞǽن   ʙȄʛي  ȑʚال للاتʳاه  سʙʽا  الʻهاǽة  في  الʴالة  ॼʸǽح   ʘʽʴǼ العلاج 

  (Nacht, 1971)- بهʚا الʺعʻى ʖʳǽ فهʦ ؗلʺة الʺʨجّه- لʨجʨده
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  الʦʸجّه ʹॻة حلʤ الॻقʢةفي العلاج بʯق  الȂʦʲʯل ʡاهʙة. 2.5

ʜ على عالʺه الʙاخلي أكʛʲ مʧ ت       ʛؗص يʨʴعل الʺفʳجّه تʨʺة الʤقॽال ʦة حلॽʻتق ʜʽه  إن  ʛؗ

  ʛʽغ الȄʨʴʱل  مʶألة   ʧم ʳǽعل   ȑʚال  ʖʰʶال  ʨه وهʚا  الʺعالج،  مع  ʨؗنها  الʱي  العلاقة  على 

  أساسॽة. 

  ȐʛيF.Roustang   )1995(   ̋ Ǽ هي  الȄʨʴʱل  ʣاهʛة  على   ʜʽ ʛؗʱال عʙم  عʙم  أن  ʲاǼة ضʺان 

لى الأقل تॽʲؔفها، أȑ أن الȄʨʴʱل "ॼʸǽح غʛʽ مǼ "ȑʙʳالʹȌॼ لأن  الʺʶاهʺة في إنʷائها أو ع

لج انʖʴʶ مʧ دوره ʙؗاعʦ تȄʨʴلي، فهʛʹʴǽ ʨ في جʨ مʧ الاحʛʱام الȑʚ يʙفع الʺفʨʴص الʺعا

ʱاح إلى  الʴاجة  الʴالة   Ȑʙل  ʛʽʲي  ȑʚال الاحʛʱام  نʨʴ مʕʶولॽاته ومʵاʛʡه،  الʱقʙم  نفʶه  على  ʛام 

والʨʱقف عʧ الإحʶاس Ǽعʙم القʙرة على الʛʴʱك وتغǽʚة نفʶه، والʺʹي قʙما في تʛʽʢʶ حॽاته،  

بʖʻʳʱ الʴفاȍ  وȂذا ما ʣه ات تȄʨʴلॽة واضʴة فعلى الʺعالج تعʽʢلها  ʨؗص سلʨʴت على الʺفʛ

على إعادة تʢॽʷʻها، ولʝॽ الʘʴॼ عʧ تॽʲؔفها، وسȐʛʻ في العʻاصʛ الʺʨالॽة ʧȞʺǽ ʅॽؗ تعʽʢل  

ʣ .لȄʨʴʱا مع الʛاشॼا مʡاॼة ارتʢॼتʛʺجّه الʨʺة الʤقॽال ʦعات حلʨضʨʺة الʺقاومة لʛاه 
الʦʸجّه حلʤ الॻقʢة جلʴات ثʹاءأ فʦʲصم-. تفاعل معالج.53  

مʢالǼ ʖإʣهار الʺʛونة فإنه مʧ ناحॽة أخʢǽ ȐʛلAbellio )1965  ( ʖحʖʶ   إذا ؗان الʺعالج

ʦفه ʖʳȄار، وʺʲʱالاس ʧالأدنى م ʙʴص الʨʴالʺف ʧة    م مʨقف ؗل شʥȄʛ مʻهʺا على أنه مʷارؗ

ॽʺʳع في حالة "سلʰي ʨجّه ʨȞǽن الفي جلʶة جʙلॽة إبʙاॽɺة، حʘʽ أنه خلال جلʶة حلʦ الॽقʤة الʺ

ونȌʷ"، وتʷʻأ تॽار مॼʱادل بʻʽهʺا ʴǽافȎ على إنʱاج حلʦ الॽقʤة وʙʴȄد نهايʱه، ʵǽلȘ الʺفʨʴص 

  ȑʚال للʺعالج  وʨȄصلها  ʖʽʳʱʶǽ تʨʸراته  يʙف  بʙوره  الʺفʨʴ مʺا  هʨ  ع  ؗʺا  الاسʛʺʱار،  إلى  ص 

  : 02الȞʷلمʨضح في 
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  على صوره  فحوصيستحوذ الم

  )P+إنه نشط(

2  

  

  ظهور صور جديدة   يثير المعالج  T-(  3  4إنه متقبل( عالج يستمعالم

  )+T(إنه نشط                                                                             

1  

  الصور تأتي  وص يتركحف الم 
  )P -(في حالة "انتباه سلبي"إنه 

ʤل رقȜʵضح علاقة معالج-02 - الʦص أثʹاء-يʦʲة  مفʴجّهحل جلʦʸة الʢقॻال ʤ  

للعلاقة الʱفاعلॽة  الʙيʻامॽات   ʛʽʶتف الʢॽʢʵʱي   ʦسʛال هʚا  حلʦ  مفʦʲص  - معالج  ʴǽاول  أثʻاء 

  الॽقʤة الʺʨجّه مʧ خلال:

يʱʻقل سȄʛعا مʧ حالة    الʺفʨʴص مع عالʺه الʙاخلي، سʨفبʻاء على ʡلʖ الʺعالج يʨʱاصل    "1"

إلى    ʛهʤت يʛʱك الʨʸر   ʧأي ا  "2""انॼʱاه سلʰي"   ʧر  حالة مʨʸال  ʥتل "يʱفاعل" مع   ʧأي  ȋاʷʻل

ثʖʽʳʱʶǽ ʦ بʙوره وʖʰʶʱȄ في  ʣهʨر   "4"للʺعالج الʱʶǽ ȑʚʺع ...  "3"بʻʽʺا ǽعʛʰ عʧ تʱȃʛʳه...

إلى الʺʛحلة    "ʱؔ  "1ʺل الʙورة تʱʶأنف مʧ الʺʛحلةصʨر رمȄʜة جʙيʙة ʨʢǽرها الʺفʨʴص، وحʧʽ ت

الॽقʤة معʻى Ǽال  "4"  ʦحل ʚأخȄة وȃʛʳʱال  Șʺعʱت الʺفʨʴص،  ومع ؗل دورة  تʨʴل واقع  ʜʱامʧ مع 

هʚا الأخॼʸǽ ʛʽح لǽʙه الʺʙȄʜ مʧ الʛʢॽʶة على تʨʸراته وتعʜز قʙرته على نفʶه، ومع تʛؔر 

ʨارده الʚاتॽة وॼʸȄح الʨعي الʚاتي أكʛʲ وضʨحا  الʙورة وتعʙد أحلام الॽقʤة ǽعʙʺʱ الʺʴالة على م

 وǼ ʛʺʱʶȄالʨʢʱر مʧ خلال عʺلॽة الʱؔامل الʺʱʱالॽة. 

6 . ȖʻʮʠدارةتȀجّه  وʦʸة الʢقॻال ʤحل  

Ǽʺا أن مʺارسة أȑ علاج تʢʱلʖ تʻȄʨؔا نȄʛʤا وȂلʺاما ʛʤǼوف ومॼادȏ العلاج، والʱي تلعʖ دورا  

سʛʢʱʻق   فإنʻا  العلاجي،  الʙʱخل  نʳاح  في  إدارة مهʺا  ॽɿॽة  وؗ  Șʽʰʢت لʺʶار   ʛʸʻالع هʚا  في 

 ʙʴǽ وما  الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل الʱي    ث جلʶات  العʛاقʽل   ʦوأه تȘʽʰʢ  أثʻاءها،  تعʛʱض  أن   ʧȞʺǽ

  الʱقॽʻة وسʛʽ جلʶاتها. 
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الʱلʴات العلاجॻة . تʦجॻه .61  

تʨجॽه  REDفي    ʛʸʱقǽ أن   ʖʳǽ    اتʶلʳة  الॽقلالʱاس  ʜفʴوت تʛʱʴم  الʱي  الʙʱخلات  على 

يʛʤʱʻهȄو   فʨʴص،الʺ ما  تॽʳʷع  إلى  الʺعالج  Ǽإرادته    ʙف   Ȏفʱʴǽ الʺفʨʴص   ʧؔل يʷؔʱف،  أن 

الʺقʙم Ǽالʺقʛʱحات   Șعلʱي ॽɾʺا  لهالʛʴة  عʙʻه  إذا  ،ة  مقʨʰلة  يʻفʚها،  بʙت  أو  وȂلا    فإنه  يʛفʹها 

ؗاملة  ،يʻاقʷها حʱȄʛه  فإن  وȃالʱالي  تʻاسॼه  الʱي  Ǽالاقʛʱاحات   Ȍفق يلʜʱم   الʺʛافǽ   Șʹع،  إنه 

"مʧ الʹʛورȑ ألا تʱʻج الȃʛʳʱة أبʙًا تأثʛʽ الʙʱخل في  ، شʯʽا علॽه لا ǽفʛض  ،هأمام نفʶ ʺفʨʴص ال

ʴ ʙالةال خʨʸصॽة ʕؗي "R. .Desoille . 

الʻفʶيو  الأخʸائي  تʙخلات  تʨؔن  أن   ʖʳǽ عامة  الʺʨجّه   ؗقاعʙة  الॽقʤة   ʦحل جلʶات    أثʻاء 

ات الʺفʨʴص ؗأن ǽعʙʽ الʺʛافȘ ؗلʺ  تهʙف فقȌ إلى إثارة مʨاقف جʙيʙة  ،مʴفʜات ʢॽʶǼة للॽʵال

 ) Desoille, 1938( لʺʙȄʜ مʧ الʨصفحʱى يʙفعه 

Ȏ الʸعالج لʗ مقاومة الʸفʦʲص وʙʟق تʃॻʻؒ الʗʯخلات ʡاهʙة . .62  

Ȅʜة         ʛؗم ʗʶॽأنها لǼ لȄʨʴʱة الʛاهʣ ʧة عॽالعلاقة العلاجǼ اصʵال Șابʶء الʜʳا في الʻʺتؔل

الʺʷار إلʽها ȘʢʻʺǼ الȄʨʴʱل والʱي  في حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه، وسʛʢʱʻق الآن إلى نقʢة "الʺقاومة"  

الʴا  ʠفʛي عʙʻما  والانॼʱاه، خʨʸصا  الʚʴر   ʧر مʙق  ʛʰأكǼ معها  الʱعامل   ʖʳǽ  احاتʛʱالاق لة 

̋ الʺقʙمة له،   ، مʲال عʧ  مهʺا ؗان الإصʛار  - فʨʴص ʖʳǽ ألا نʛʶʱع في الإجاǼة على سʕال ال

:ʥق  ذلʨح الʻʺǽُ أن ʖʳǽ ،ʥذل ʧم ʝȞا؟" على العʚه ʧج مʛسأخ ʅॽرده"ك ʛȄʨʢʱالؔافي ل ʗ ، 

ا على مʶاعʙة ال ًy Ȅʛن الʺعالج حʨȞǽ انॽالأح ʧم ʛʽʲؗ ص فيʨʴرته علىʺفʙق ʧم Ȍॼʴǽ مʺا ، 

 اتʵاذ القʛار.

الॽقʤة         ʦحل قʙ   في  ل  الʴالةتʛفʠ    الʺʨجّه  تʨضح  الʶلʨك  وȃهʚا  اقʛʱاح،   ȑأنها  أ لʺعالج 

 ʗقʨال ʝن   مقاومة، وفي نفʨȞǽ لا   ʛاشॼʺخل الʙʱقة ا  الȄʛʢاقع  ،  الةلفعّ الʨالةفي الʴت   أن الʙوج

مʻه لʴʱفʜʽ    مʨʯʽسا لاحȎ معها أن الʨضع ؗان  يأن    للʺعالجنفʶها في صعȃʨة ؗان Ȟǽفي Ǽالॼʶʻة  

احʱاجʗ إلى سʺاع تأكǼ ʙʽأن الʺȞʷلة غʛʽ قابلة للʴل    الʴالة  إبʙاعها. قʙ يʙʰو مʧ الʺفارقة أن

 ʨل هʚا الʺʨضʨع:حʱى تʧȞʺʱ مʧ حلها، ولʧȞʺǽ ʧؔ إبʙاء ثلاث ملاحʤات ح

إذا افʛʱضʻا أن هʚه الʤاهʛة تعʛʰ عʧ تʹارب بʧʽ جʜأيʧ مʧ الॽʸʵʷة، فإنʻا نلاحȎ أن    -1

الʱغʛʽʽأحʙه في   ʖغʛي الʺȞʷلة  -ʺا  يʛفʹه  - حل   ʛد   ،والآخʛʳʺȃي   و الʺعالج  على أن    ʱعʛف 
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مʧ   لةالʴايʙʰو أن له نʳॽʱة لʛȄʛʴʱ    ،الʜʳء الʷǽ ȑʚعǼ ʛالعʜʳ وȄʛʢȃقة ما ǽʹفي علॽه الॽɺʛʷة

 تʢॽʰʲه. 

الأساسॽة  -2 الʺفʨʴص  حاجة  مʛاعاة  إلى  الʴاجة   ʙ ʕؗي Ǽعʨاʡفه،فهʺلɦ   وهʚا  والاعʛʱاف  مʧ   ه 

ʦك    الʺهʛرالتʨفة أو شعʡه تʺامًا  ما  عاʶنف ʧع ʛʰعǽ ،    و أن إعادةʙʰاغة  اليॽʸ ال" ʛوجʛ"ةȄ   في

علاجي مʨقف  أفʹل  هي  الʴالة  ال  ،هʚه  صॽاغʱه   ʨʸʱرات سʺاع  إعادة   ʦلل  اث   ʴالة يॽʱح 

ʱاجهʨو م ʦها، ث .ʛʽʽغʱة الॽانȞر إمʨهʣ لʰق ȑورʛل ضʨʰالق ʗق 

3-  ʛذج آخʨʺن Șقف وفʨʺح الʛش ʧȞʺǽ  ،ا أن نʻʻȞʺǽ  ض أنʛʱالة فʴال  ʱاس ʙخلقʙ ʗ    را علىʨʸت

لʚلʖʳǽ ʥ علʽها أولاً الʛد على هʚا الʱأكʙʽ قʰل الʶʺاح لʻفʶها    "لا ʥʻȞʺǽ الʛʵوج مʧ هʚا"شȞل  

Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʺعايʛʽ الʱفȄʛʽʶة    ،لʺلاحʤة الʶاǼقةرض مع الا يʱعا  مʲل هʚا الʱفʛʵǼ،  ʛʽʶقه

 ʙʽقف الʺفʨʺن الʨȞॽة، سʙʺʱالة  الʺعʴق  للʨʺال ʨة هॽɿॽؗ فةʛم معʙقها في عʴǼ ًف أولاʛʱعǽ ȑʚف ال

    أن ʷǽعǼ ʛالʙعʦ في مʵاوفه ؗʺا في تʢلعاته. ʺفʨʴص يʨʱقع ال، حل مȞʷلة ما على الفʨر

ǽ ʙيʙʴت ॽɿॽؗة  الʺعالج   ʦعلʱي أن   ʖʳ  معه  ʅॽؔʱوال الʺفʨʴص  فعل  رد   Ȍʺن    ʧȞʺǽ واسʙʵʱامه، 

فهʨ    لإرʦʴȜȂن الʺقارȃة الاسʱعʺالॽة"  الȄʛʢقة في الʅॽؔʱ مع اسʳʱاǼات الʺفʨʴصǼ" ʧʽ  مقارنة هʚه

الॽʸʵʷة   إشاراته  Ǽاسʙʵʱام  الʺفʨʴص   ʦعال دخʨل   ʧʺʹʱزهيʨورم ʧم شيء   ȑأ  ʧحق دون   ،

ا  سʃॻʯ دȏ شازر  ؗʺا ʸǽفالʵارج،   الʺʨقف على  "ʖʳǽ هʚا  الʱالي:   ʨʴʻالʺعالج أن    ل على 

  ."ǽقʰل في ʣاهʛه الȄʛʢقة الʱي ʸǽف بها العʺʽل وضعه وʻȃاؤه للʨاقع

(Desoille, 1938) 

حالة الʺفʨʴص الȑʚ يʻʰʱى سلʨك الʛفʠ الʺʻهʳي، فإن تقʦǽʙ  أن  )  Fabre   )1937تقʨل        

ومع ذلʥ لا    ، قف الʺعارض تȌॼʴ الʺʨ   إسʛʱاتॽʳॽةمقʛʱحات تʛʱك له إمȞانॽة الʛد Ǽالʺعارضة هي  

ي    في   يʛʶʱعأن    عالجيॼʻغي للʺ ʨؗسل Ȍʺاج نʱʻʱلاسʨا أ  ح ًɹ ॽʴص، لأنه إذا ؗان صʨʴنه لا  الʺف

ا أنه لا ǽقʰل سȐʨ الاقʛʱاحات   ً́ ǽح أॽʴʸال ʧʺها، فʽد علʛه الʻȞʺǽ يʱاحات الʛʱالاق Ȑʨل سʰقǽ

والʺʹʺʨن  الȞʷل   ʘʽح  ʧم مقʨʰلة  ȄʛʢǼقة  عʻها   ʛʰإذا  ،الʺع  ʺفʨʴصال  ʽʳʱʶǽ ʖلʦ    وعلॽه 

، ʧȞʺॽɾ اسʱʻʱاج أنه غʛʽ ملائʦ أو سابȘ لأوانه أو تʺʗ صॽاغʱه ȞʷǼل قام بʱعʙيلهلاقʛʱاح أو  

، ورȃʺا قʖʳǽ ʙ احʛʱام مॼادرته  ،ǽقʨم الʺفʨʴص بʱعʙيل الاقʛʱاح ȄʛʢǼقʱه الʵاصة  ما  فعادة  ،سʽئ

مʱʶعʙ للʱعامل ʨȞǽن هʻاك أǽʹا شʯʽا ما بʙأ ʤǽهʛ لʢʶح وॽɺه، وأن الʺفʨʴص لا Ǽ ʝʴǽأنه  

  ʧاهʛضع الʨعلى ال ȍفاʴاجة للʴǼ ؗان ʨة، ؗʺا لॽالʴوف الʛʤمعه في ال.ʧȞʺم ʗل وقʨʡلأ 
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الع الʺفʨʴص  هʚه  ॽات  ʨؗسل تʷʺل  الʺقاومة،  مʢʸلح   ʗʴت الʻفʶي  الʴʱلʽل  أبʛزها  الʱي  ʺلॽة، 

ʺفʨʴص  مʧ الʨاضح أن الʺقاومة تȐʙʴʱ العʺلॽة العلاجॽة نفʶها ولʝॽ ال  ،الʱي تعȘʽ تقʙم العلاج

 ، لʧؔ هʚا ʷǽعʛ الʺعالج ʸǼعȃʨةف  الʴالة  فقȌ. لʚلʥ فإن العلاقة هي على الʺʥʴ وعʙʻما ǽقاوم

Ȟǽ أن ʧȞʺǽ  ʖاقʨات الʺقاومة عʴلʢʸʺǼ ʛʽؔفʱن للʨةॽʰة  سلॽعلاج ʛʤوجهة ن ʧار    ،مॼʱإن اع

ʛʽʽغʱال على  القʙرة   ʧهʛȄو حʙوثها  ʳʷǽع  حॽʺʱة  عʺلॽة  يʕمʧ   ،الʺقاومة  لا  الʺعالج  ؗان    إذا 

Ǽص اʨʴها الʺفʻعاني مǽ يʱال ʥتل ʧم ʛʲه أكȃʨʽاهه على عॼʱان ʜ ʛؗف يʨʶا  لʺقاومة، فʚل ،  ʖʳǽ

ا   ʟʵʷال أن  نʙرك  الʺعالجأن  تʙخلات  ǽقاوم  ǽقاوم،   ȑʚأن  ،ل ǽعʻي  ما  ʷǽعʛ    الʺقاوم  عادة 

ʦء الفهʨفاع أو سʙالانǼ  ،  ʙ ʕؗيThierry Melchior    ʦا فهʻʻȞʺȄقاوم (وǽ ا ماॼًص غالʨʴأن"الʺف

ʻع (ʥاذلʛًʽʲؗ الʺعالج ʛʸǽ ماʙ،  ʖʻا إلى جॼًʻان جʛʽʶǽ ار والʺقاومةʛوالإص ." 

Ǽالʺقا      Șعلʱي ॽɾʺا   ȑʛʤʻال Ǽالʱغʛʽʽ و ومة  للʺʨقف   Șعلʱي معايʛʽ    ما  على  مهʺة  انعȞاسات 

الأمʛاض   ʦوعل  ʟॽʵʷʱإذ ال والفʛضॽات   ،  الافʛʱاضات  على  Ȅʛʡقة علاجॽة   ȑأ  ʙʺʱأفؔار و   ،تع

Ǽقʙرة الʟʵʷ على تʨلي زمام نفʶه   إن الʲقة  العʺلॽة العلاجॽة،  ل فيثق̔  الʺॼʶقة لها وزن   الʺعالج

أح  ʨه الȄʛʴة   ʧم  ʙȄʜم على  الʨʸʴل  أجل   ʧلʺʺارسة  م الأساسॽة  الافʛʱاضات   ʙRED   اʚوه

تʨؔن   العلاجॽة  العلاقات   ʠعǼ أن  نʶʻى  أن  دون  مʕسʶها،  علॽه   Șلʢان  ȑʚال  ȘȄʛʢال  ʛهʨج

الʺعالج   يʛضي  Ǽʺا  مʚهل   ʦاغʻت على  مʧ مॽʻʰة  نʷأت  لأنها   ،ʛʰأك ȞʷǼل  الʺفʨʴص  ولʸالح 

ال وتॼʱادر  الاقʛʱاحات،  يʨʱقع  الʺفʨʴص  ॼʸǽح  لʙرجة  واعي  الʺعالج حʱى  اتفاق لا   ʧهʚل ʨʸر 

  (Fabre, 2000) قʰل أن ʨʸǽغها الʺفʨʴص. 

لȎʗ الʸعالج  . ʙʟق تʃॻʻؒ الʗʯخلات.61.2  

إلى إجʛاءات معʻʽة، لʧؔ    إذا ؗان الʺفʨʴص ǽعاني مʧ صعȃʨة، ʧȞʺǽ للʺعالج أن يلʳأ       

أن ॽقȎ ها أدوات مʕقʱة، حʅॽّȞǽ ʘʽ اسʙʵʱامها مع الʺفʨʴص الʖʳǽ فهʦ هʚه الإجʛاءات على 

واسʙʵʱامها   ʦȞʴالǼ  ȑادॽɻال الʺعالج  هʻا ʶǽʺح حʙس  تॽʤʻʺها ȞʷǼل صارم،   ʧȞʺǽ وأسلȃʨه ولا 

  وهʚه Ǽعʠ الإجʛاءات:

 -   ʨʹقف أو إلقاء الʨʺافة في الʶʺما الارتفاع أو ال ȑعاده أو أǼيل أʙأو تع ʦلʤʺان الȞʺء على ال

  ت أخȐʛ. تʨضʴॽا

  ه.إدخال واقي أو حاجʜ خفي بʧʽ الʺفʨʴص وما ॽʵǽف - 
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هʚه   -   ʛهʤم  ʗʴت ʰʱʵǽئ   ȑʚال الॽؔان  إʣهار  اقʛʱاح   ʧȞʺǽ مॽʵفة،  شॽʸʵة  مʨاجهة  في 

  الॽʸʵʷة، وهʻا عادة ما ʤǽهʛ الʟʵʷ الʺقʛب أو أحʙ الʨالʙيȞʷǼ ʧل مʛؔʱر.

  ʺʱʶقʰل ووصف الʺȞʷلة الʱي تʦ حلها.فʜة إلى الاقʛʱاح ق - 

اف أو أن يȐʛ نف-  ّ̫ ؗ ʟʵʷؗ ههʽʰسل شʛص أن يʨʴح على الʺفʛʱاق  ʨارج ؗʺا لʵال ʧه مʶ

ȋʛالʺف ʅॽʻالع Șئة القلʙأجل ته ʧم ،ʛا آخ ًy ʵكان ش.  

في  الʺفʨʴص  جعل   ʖʻʳوت Ǽʺعʜʳة،  الʸعȃʨات  تʴل  الʱي  العʺلॽات   ʖʻʳت  ȑورʛʹال  ʧم

ع الʺʨقف، ؗʺا أن اقʛʱاح الʨسائل الȄʛʴʶة لا ʳǽلʖ الʛاحة بل ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن  مʨاجهة حॽʺʱة م 

ǽ ر ماʙقǼ ضارًا  ʧص مʨʴالʺف   ) Watzlawick   )1980إمȞانॽة مʨاجهة مʵاوفه، وʛʴ  ʛʽʷȄم 

Ǽأنه لا يॼʻغي اسʙʵʱام مʻاورات الʺʶاعʙة إلا ؗʺلاذ أخʛʽ، وʧȞʺȄ في Ǽعʠ الʺʨاقف الʺʛʢʱفة 

 ʛʵوج مʧ مʨقفه. أن ʙʳǽ الʺفʨʴص القʨة لل

  مʦاضॻع حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه  .7 

وا       اخॽʱار   ʧم  ʙلاب الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل في  الʙخʨل  للʴلʦ  قʰل  ʙʰؗاǽة  أولي  مʨضʨع  قʛʱاح 

، ومʨاضॽع وأوضاع مʱʵلفة للʙخʨل في حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه  ديʚوالॻةالॽقȎ، حʘʽ نʙʳ مʨاضॽع  

ʛʽʲʺؗ ʛʰʱات لإشȞالॽات نفॽʶة، بها مȐʨʱʴ  (مʛʡ ʧف الʺعالج، ومʛʡ ʧف الʺفʨʴص نفʶه)، تع

 ȑʨق ȑʜرم ॽصʨʸخ ʖʶح ʦؔع والʨʻلفة الʱʵة مॽɿʡات عاǼاʳʱإلى اس ȑدʕة ؗل حالة.ي  

. الʦʸاضॻع الʗيʚوالॻة 1.7  

       ȎلاحR. Desoille    رʛفي أنه ق ʖʰʶال ʨا هʚة، هॽʶॽئʛز الʨمʛال ʠعॼل ʛʺʱʶʺر الʨهʤال

ʺل هʚه الʛمʨز ʳؗاذǼات للʱأثʛʽات الʱي تʰʱلʨر علʽها  تقǽʙʺها ȞʷǼل مʻهʳي ؗʺʨضʨع تعȄʛفي، تع

  : ʛʱR. Desoilleتʖʽ الȑʚ وضعه Ǽال مȞʷلة معʻʽة، الʺʨضʨعات الʶʺʵة الأولى هي ؗʺا يلي 

    .الʅॽʶ للʛجل والʺʜهȄʛة للʺʛأة. 1

2 .ʛʴॼص في قاع الʨالغ .  

  .اكʷʱاف ؗهف الʶاحʛة للʛجل واكʷʱاف ؗهف الʶاحʛ للʺʛأة.3

4ʶاف ؗهف الʷʱا.اكʷʱجل واكʛلل ʛأة.احʛʺة للʛاحʶف ؗهف ال  

5.ʜʻؔحارس ال ʞحʨال .  
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     ʽتʛʱال لʝॽهʚا   ʖ  اॽًامʜإل    ʧؔمعالل  ʖʳǽ عاتʨضʨʺال هʚه   ʧم واحʙة    ʳة ؗل مʨضʨع  مʛة 

قʰل الʨʵض في ؗل مʻها ʙȄʜʺǼ مʧ  و   ،قȑʨ جʙًاالʛمȑʜ  ال  اهاʺʨʱʴ نʛʤا لعلى الأقل أثʻاء العلاج،  

أول حلǽ ʦقȎ هʨ  ، حʘʽ أن اصʽل الʺʱعلقة ʛʽʶǼ الʳلʶة الأولىالʱفʽʸل، ʧȞʺǽ إعʢاء Ǽعʠ الʱف

  ʧادلاً مॼʱيلاً مʙتع ʖلʢʱي ȑʚال الʸص،الʺعال الاتʨʴج والʺف    ʖʳǽ ةॽرة الأولʨʸال ʗمهʺا ؗان

إلʽها ǽعʨد   ʙق أمان  ʢʻʺǼقة   ʦلʴال أثʻاء  Ǽالاتʸال  الʺفʨʴص  ǽقʨم  أن  على  أن    ،الʛʴص   ʧȞʺǽ

ॽʰʢالǼ مʸʱلاً  هادئًا  مȞانًا  مʨȞǽʧʯʺʢن   ʛآخ مȞان   ȑأ أو  الʙʰاǽة  ،عة  في  ʨȞǽن    أحॽانًا  لا 

الʨʽمي بʨاقعه  "مʛتʢًॼا"  للʺعالج أن    ،الʺʨضʨع   ʧȞʺǽ  احاتʛʱالاق ʠعǼ مʙقǽ -    ةॽʸʵر شʨهʣ

لʴʱفʜʽ الॽʵال ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن وصف    ،غʛʽ معʛوفة واكʷʱاف مʛʵج، مʺʛ غʛʽ معʛوف...إلخ

مفʙًʽا ا  ً̋ دع  ʧال،  الؔائ  ʦʱي أن   ʖʳǽ حال   ȑأ ʛʢǼ على  الʛمʨز   ʦعال إلى  "ديʻامॽȞॽة  ʙخʨل  Ȅقة 

  ʛʽʰتع ʙئة" على حʙومهR. Desoille،  احʛʱاق ʖʻʳʱف نʨس ʥلʚد   لʨعʸة  الǽاʙʰال ʚʻمʺا    م  ʙق

Șالقل  ʧم ʛʽʲؔال  ʖʰʶǽ،  ةʙʽة جʛʰذات خ ا ما تʨؔن  ً̋ دائ  Șلʶʱال فإن عʺلॽات   Ȑʛة أخॽناح ʧم، 

ʛʳʺǼد أن يʱعʛف    ،الʺفʨʴص بʛاحة أكʨȄ  ʛʰلي الʺعالج اهʱʺامًا خاصًا للʺʨاقف الʱي ʷǽعʛ فʽهاو 

  .ةسʧȞʺʱʽ مʧ الاقʛʱاب مʧ الʺʨضʨعات الʛئॽʶॽ  للʺʠȄʛ  على العالʦ الʙاخلي
)   (Mercier, 2001   

  . السيف1

هʨ رمʜ القʨة الȑʚ له معʻى مʜدوج للهʨʳم أو الʙفاع، سلاح القʱال والقʙرة على القʢع،         

ʝॽاة. لॽʴة الʨارز لقǼ ȑرʨؗذ ʜرة   إنه رمʨʸه الʚخلال ه ʧجل مʛال ʛʹʴʱʶǽ ب أنʛغʱʶʺال ʧم

ʵʱʶأة تʛʺرة على الʨʸه الʚض هʛما تعʙʻه، وعʱلʨه ورجʱȄʨد أو  هʛʺادعاء أو ت ʧع ʛʽʰعʱمها للʙ

  .الʜʳء الʨؗʚرȑ مʧ شʱʽʸʵها أو لʨصف علاقʱها Ǽالʛجل 

Ǽهأولا    ʛعʷǽ عʺا   ʛʽʰعʱال Ǽأدق Ȅʛʡقة مʧ خلال  الʷيء  أن ʸǽف  الʺفʨʴص   ʧم ʖلʢǽُ  لا ،

ʶʺǽ ʅॽؗ :ل مهʺةʽفاصʱان، ؗل الȞر الإمʙق Șʽل على وصف دقʨʸʴوفي نهʺل ال ،ʅॽʶال ʥ

، ثقʽلاً، وسهل الʱعامل معه، وفي أȑ اتʳاه يʦʱ تʨجʽهه...إلخ، لا تʜال Ǽعʠ  أȑ يʙ إذا ؗان خॽɿفًا

خʛ لا  الʨʽʶف يʱعʚر الʨصʨل إلʽها معلقة في الهʨاء، ؗالأنا الʺʲالॽة Ǽعʙʽة الʺʻال... الॼعʠ الآ

ʧȞʺǽ الʱلاعǼ ʖه ʶǼهʨلة أو على العʝȞ مʧ ذلʥ غʛʽ قادرʧȄ على الʛʢॽʶة علʽها، قʙ تʨؔن  

م صʙئة،  ʶǽʺح  الʷفʛة  أن  ا  ً́ ǽأ  ʅॽʶلل  ʧȞʺǽ الʸعȃʨة،  أو  الإحʳام  أنʨاع  ؗل  إلى   ʛʽʷǽ ʺا 

ʺʱاردًا أو ساخً̒ا، اعǼ نʨȞॽة، سʻʺॽه في الهʱʰة أو رغॽʶʻʳاته الॽفه أو حʻعǼ حȄʨلʱالǼ صʨʴادًا  للʺف
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على عاॽɿʡة وحʺاسة الʺفʨʴص، ثانॽًا إذا ؗان الʺفʨʴص مʛتاحًا لॽʶفه، فʻʶعʛض علॽه الʚهاب 

و مȞان مʛتفع، في حالة وجʨد صعȃʨات ʛʽʰؗة لʛʺʱʶǽ ʧ الʻʽʶارʨȄ حʱى يʦʱ حلها،  إلى قʺة تل أ

ا  أحॽانً قʙ يʢʱلʖ هʚا عʙة جلʶات. أثʻاء الʸعʨد ʙʴǽث أن ʵǽʹع الʅॽʶ للʨʴʱلات أو ʱʵǽفي...

العʝȞ مʧ ذلʶǽ ʥاعʙ الʺفʨʴص في العʨʲر على Ȅʛʡقه، ومʨاجهة العॼʁات ʳʷǼاعة أو    على

حʙد  الʱي  الʺهʺة   Șʽقʴاه  تʳات في   ʅॽʶال وضع  علॽه  نقʛʱح  القʺة  إلى  ʸǽل  عʙʻما  لʻفʶه،  ها 

الʝʺʷ في أسʨء الʴالات ʧȞʺǽ أن يʕدȑ ذلʥ إلى تʙمʛʽها ولʧؔ في أغلʖ الأحॽان تʳعله أشعة  

  .شʛاقًا وقʨة، ثʷǽ ʦعʛ الʺفʨʴص بȄʜادة الʢاقة والʲقةالʝʺʷ أكʛʲ إ

  . المزهرية  2

  الأنʨثة والʙʳʱيʙ غالॼًا ،  ʛʽʷ إلى فʛؔة الॽʴاةتلʱقالʙʽ،  اॼعʠ  وعاء مقʙس إلى حʙ ما وفقًا ل      

Ȍȃʛة  ما تॽʺحʛة والॽلات الʺائʽʲʺʱوال ȐʨʱʴʺالǼ  ،لʨʴʱر والʨʢʱان للȞة هي مȄʛهʜʺال،   ʗفإذا ؗان

 ʀ ةȄʛهʜʺاتي للللʚل الʽʲʺʱة الʺॽا العلاقة مع الأم ً́ ǽأ ʛʹʴʱʶأة فإنها تʛʺ،    لʲʺǽ جالʛة للॼʶʻالǼ

 ʛʱاب مʧ الʺʛأة أو الأم أو الʳانʖ الأنȑʨʲ مʧ أنفʶهʦ.هʚا الʛمʜ فʛصة للاق

Ǽال غʻي  الʺʜهȄʛة  فإن وصف   ʅॽʶال مع  الʴال   ʨه اللʨن   ʙلالات،كʺا  الʺادة،   ،ʦʳʴال سʙʴʻد 

أن نʶأل عʧ الʨʸت الʙʸǽ ȑʚره عʙʻما   الʺهʦمʧ    ،الʺʝ له  مع أول  تʛʽʲʱʶها الأحاسʝॽ الʱي  

  ʝʺةتلʙة واحʛقʻب،    ʛʽʲة تȄʛهʜʺفالʡاʨغ  عʱةمʛʽ،    أن ʧȞʺǽ صʨʴضي الʺفʛعله   أو  تʳاء أو  تʱʶǽ

مॼال  تʳعله  ʛʽه  ،غॼɻيل  ȑʚال الʙور  على  اعʱʺادًا  الॽقʤة   ʦحل أثʻاء   ʛاعʷʺال أن  تʨʢʱر  دون   ،

 . ا ما ؗانʗ فارغة أو تȑʨʱʴ على شيء مانʶʻى أن نʢلʖ مʧ الʺفʨʴص إذ 

 ɹ ȑʨʱ الʺʜهȄʛة على  أʣهʛ مʶح أجʛته ʡالॼة علʦ نفʝ مع نʶاء حʨامل أنه في حالة الʴʺل، ت

وزهʨر ʙ ،  ماء  ʕؗت الʺلاحʤة  الʺʜهȄʛات  و   هʚه  الʨʴامل  الʶʻاء  أو أنها  صف  الʺاء  على   ȑʨʱʴت

ؗلʽهʺا أو  حʧʽ  الʜهʨر  في   ،  ȑوʛتH.Chambron   ةǼشا امʛأة  إجهاض   حالة   ʙعǼ    رأت أنها

الفارغ إناءها   ʧب مʛالقǼ لها    ،أزهارًا مʨضʨعة  أحॽانًا  الغامʹة  الʱفاصʽل   ʠعǼ و أنʙʰى  يʻمع

ثʦ تʙخل   ،رॼɼة في الانʜلاق داخل الʺʜهȄʛة  ʴالةغالॼًا ما ʙʴǽث أن ʨȞǽن لȐʙ ال  دقȘʽ للغاǽة،

ا تʗʴ الأرض أو تʙʳ نفʶها في الʛʴॼ(أو الأم) ً̋ ʨع لʻفʶه  ح أن ʶǽʺح الʺʨضʻʻȞʺǽا أن نقʛʱ   ،عال

لإناء  ʛʳʺǼد وصʨله إلى قʺة مȞان مʛتفع سʦʱʽ عʛض ا  ،Ǽأن ʛʱʶǽشǼ ʙالʺʜهȄʛة أو ǽأخʚها معه

ʝʺʷلاته،  على أشعة الʨʴت ʖاقʛها    ،نʕها أو ملʱʯفʙلها أو تʽʺʳت ʦʱف أن يʨالʺأل ʛʽغ ʧم ʝॽل

  ا الʺʷهʸǽ ʙاحʖ هʚ ا ما  غالॼً (   مع الʺʜهȄʛةمʙʴʱا  مʧ الʺفʙʽ جʙًا أن ॼʸǽح الʺفʨʴص    ،Ǽالʢاقة
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ذل  Ȅʨʽʴة)، وال  Ǽالʛضاالʷعʨر   صॼًɻا  ʥومع  أمʛًا   ʝʺʷلل الʺʜهȄʛة  عʛض  ʨȞǽن   ʙلأن   ق   إما 

ʳʴة أو لأنها مʛمʙحارة وم ʝʺʷالȃʨاʙًفة جॽɻة أو ض  ʦॽʽقʱال نॽʶان  الʺȘʰʶ  ، لʚلʥ وجʖ عʙم 

ʨرȄة  تʨؔن ذؗعʙʻما    ،أو ذʛؗأنʲى  ʧȞʺǽ أن تʨؔن الʝʺʷ  ،  للعلاقة بʧʽ الʟʵʷ والʛمʜ الʶʺʷي

Ǽأشع  ʝʺʷال الأرض ʱتʙʻفع   ʨʴن إلى جʚب    ها  تʺʽل  فإنها  أنȄʨʲة   ʗؗان إذا  أما  ʡاقʱها،   ʛʷʻوت

 ʨʴه "داخلالʺفʶذاته  ص إلى نف."  

  . الغوص في قاع البحر 3

مʧ الأفʹل  ، لʚا  ʧȞʺǽ أن يʛʽʲ ردود فعل عاॽɿʡة قȄʨة،  رمȑʜ مهʦً   تأثʛʽ  لههʚا الʺʨضʨع      

 ʙا في بʛًȞॼها مʺǽʙم تقʙأع ʧȞʺǽ ȑʚال Șالقل ʖʰʶǼ ،ة العلاجǽهاॼʰʶǽ ز ،نʨمʛعة الʨسʨفي م  ʙʳن :

الʺʨت فʳأة هʻاك،   ʧȞʺǽ أن ǽأتي  –لʛʴॼ والʺʨت والأم  في الॽʵال الȑʛʷॼ بʧʽ ا  مʚʳʱرة"الʸلة  

ذلʥ لأن  ،ʺʨت تʺʲل الأم صʨرة لل على العʝȞ مʧ ذلʥ قʨة ولادة جʙيʙة؛ أو تأتي تʗʴ تأثʛʽ الأم

ʷǼ هʶنف ǽقʙم   ʛʴॼولا ال لها  الʺاءȞل عفʱȞؗ ȑʨلة لا شȞل   ʧة مॽنهائ    ʝنف ؗأفʹل صʨرة، في 

 ʗقʨل االʲʺǽائي واللاوعيʙʰال ʦحʛأنه   ؗʺا ،لǽ لʲʺض ".الʨʺغ 

تʽʵل شاʡئ الʛʴॼ، حʧȞʺǽ ʘʽ أن تʤهʛ جʺॽع أنʨاع الʨʸر: شاʡئ رملي   الʴالةنقʛʱح على   

،ʦناع  ،ȑʛʵإلخ  ساحل ص...ȑورماد عاصف   Ȍॽʴوم أزرق،   ʛʴǼ،   ʙʻعǽ سʯًʽا ما   ʝقʢال   ʨȞن 

الهʙف هʨ أن   ،تʤهʛ العʨائȘ على الفʨر، حʨȞǽ ʘʽن الʛʴॼ غʛʽ مʛحǼ ʖه في هʚه الʛʤوف

مʺʧȞيʙخ  Ȑʨʱʶم أدنى  إلى  وʜʻȄل   ʝʢغȄو الʺاء  الʺفʨʴص  Ǽعʠ   ،ل  اتʵاذ  أحॽانًا   ʖʳǽ

إلخ) مʧ أجل ʡʺأنة الʺفʨʴص الȑʚ سʶʻʽى Ǽعʙ ذلʥ هʚه   معʙات،  بʚلة،الاحॽʱاʡات الأولॽة (

 عادة ما Ȟǽفي اقʛʱاح أن الʻȞʺǽ ʟʵʷه الʻʱفʝ تʗʴ الʺاء دون صعȃʨة. ،ʺلʴقات ال

Ǽالॼʶاحة الʺفʨʴص  الʛʴॼ  يʙʰأ  ؗاॽɾة    ʸǽل عʙʻما    في  مʶافة  الʛʴॼ إلى  علॽه    نقʛʱح،  داخل 

ʴॼال قاع  لاسʷؔʱاف  ي  ʛ،الʜʻول   ʛʴॼالʦله  Șقلǽ ما  Ǽعʙم    ،وغالॼا  شعʨراً   ʙلʨوت  Șتقل فالأعʺاق 

ʙ بʨضʨح    J. de la Rocheterieيʨضح   ،لʤهʨرلʛʴॼ جاهʜ لخॽال وحʞ ا  و  الأمان ʕؗأنه ي"

الانغʺا  ʙʻع الإنʶان  Ǽه   ʛعʷǽ  ȑʚال يʨاجهها  الاشʺʜʯاز   ʙق الʱي   ʛʡاʵʺوال نفʶه  أعʺاق  في  س 

الازدواجॽة   ʙ ʕؗي العʺȘʽ والʴʢʶي،   ʧʽب الʺعʱاد،   ʦوالعال الʺاء   ʗʴت  ʦالعال  ʧʽب  ʠاقʻʱال هʻاك" 

ॽا ʨؗلʶوال ʧالؔام Șالقل ʧʽة". بॽʴʢʶت "ال 

 أثʻاء الغʨص ʷʱȞǽف الॼعʠ عالʺاً ملʯʽاً Ǽالॽʴاة (مʨʺʳعات مʧ الأسʺاك الʺلʨنة، ولعʖ الʹʨء

مʨʻʱعة...)ون Ǽعʠ و   ॼاتات  في   .ʧʯʺʢم  ʛʽوغ  ʖʽʯ وؗ مʺل   ʦعال إلى   ʛالآخ  ʠعॼال ʙȄخل 
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  ȑʛʴǼ انʨʽة أو حȞʺس ʚأخ ʧȞʺǽ انॽل،الأحʽلʙؗ    ًدور ʖيلع ʦالث  ،ʙاعʶʺلʨقȄو  V. Propp .

إلى الأرض " فʴʱة قʙ   أو  ،ثغʛ فʘʴॼʻʶ عʧ    صȄًʛʵاالʺȞان  إذا ؗان    ،ʖʳǽ أن ʸǽل الغʨاص 

ؗهف إلى   ȑدʕت،    ʙأكʱن اسʢʱاعʱهسʨف  قʙر  ǽغʛق  الʺفʨʴص  أن   ʧا،  مॻًرمل القاع  ؕان  ، إذا 

شʯًʽا ʷʱȞǽف  حʱى   ʛفʴلل دعʨته   ʦʱʽʶالغارقة   ،ف والʺʙن   ʧفʶال حʢام   ʛʴॼال  ȑوʕي أن   ʧȞʺǽ

ʻالؔائ ʥلʚ قʱʴǽ ʙاج الʺفʨʴص إلى   ،مع العʺȘ تॼʸح الأماكʧ أكʛʲ قʱامة  ،ات الغॼȄʛةوالʨʻؔز وؗ

ؗل مȐʨʱʶ مʱقاʡع Ȟʷǽل مʛحلة تلعʖ دورها في    ʷؔافها ؗل فقʛة يʦʱ اسʱ،  مॼʸاح يʙوȑ للʻʱقل

ʦॽʺʴاف الʷʱالاك Șʢʻات   له دلالاته،ؗل لقاء    ،مȄʨʱʶʺه الʚفي ه   ʙة إلى حȄرʨʢر أسʨʸن الʨؔت

ن. حȞʺاء، نʸف  Ȟا الʺفʨʴص اسʙʱعاء سʙʽ الʺمأهʨلة، ǽُعʛض على    إذا بʙت الأماكʧ غʛʽ  ما

ʛʷǼ    فʸاونॼًغال الʺʙʱʶعى   ʧالؔائ...ʛهʤت ʨȞǽن    سʺȞة  أن   ʧȞʺǽ للإعʳاب  مʛًʽʲا  ʨȞǽن  ما 

ا.  ،صاحʖ سʛ أو رسالة ً́ ا قȄًʨا وغام ً̋  ذʛؗا ؗان أم أنʲى Ȟǽاد ʨȞǽن دائ

نفʶه الʺفʨʴص   ʙʳǽ  ʙاجهة  قʨم الʨʸرة  وحʞ،  في  حDesoille    ʘʽلها    ʛʽʷǽ  فةالʺॽʵ  هʚه 

ال  ǽقʨل قʱل  أو  الهʛوب،  مʱʴʺلة:  أفعال  ردود  ثلاثة  لǽʙه  ف  ʨحʞ"الʺفʨʴص  الॼقاء  حالة  أو  ي 

ʛالأم لʜم  إذا  والؔفاح  ومʨاجهʱه  Ǽه  الاتʸال  على  الʺفʨʴص  تॽʳʷع   ʦʱʽس أمامه"  مʧ   ،ذهʨل 

الʨʽʴان الʱعامل مع  أحॽانًا   ʧȞʺʺعاب   الʸال الهʛوب    ،رغʦ ؗل   ʖʻʳت  ʦالʺه  ȑرʨالف  ʛʽمʙʱال أو 

 مʺا ʻʺǽعʻا مʧ فهʦ معʻاها.  ʺقلقةلʨʸرة الل

 الʺʳازات أثʻاء الʸعʨد نلاحȎ    ،لهȄʨة الॽɿʵة للʨحʞغالॼًا ما تʷؔف إعادة الʨʸرة للʹʨء عʧ ا

مॽʵفة      حʨʽان     ؗائȑʛʷǼ ʧ (على سʽʰل الʺʲال  الʶلʶلة الʱالॽة: صʨرة    Ǽإتॼاعالʺʱʱالॽة  

عʙʻما يʦʱ    ،الʨعي  عʨدةيʕدȑ على مʛاحل إلى    سʺȞة     امʛأة) الȑʚ  الأخȋʨʰʢ العʺلاق     

 ɿʡة العاʻʴʷال Ȍقʶت ʜمʛى الʻمع ʧف عʷؔةالॽ،    الأم ʜةرمॼʀاʛʺا،    الʹǽأ ʛهʤǽ ʙة  قॽناح ʧم

ا للʺعالج فإن الʺفʨʴص غالॼًا ما ǽفاجأ Ǽعʻف الʨʸر الʱي لا يʙرك  ًɹ أخȐʛ إذا بʙا الأمʛ واض

ʽʲʺʱأن ال ʨاها، ؗʺا لʻاعيمعʨا مع الإنؔار الॼًاسʻʱة ؗان مʤقॽال ʦلʴرامي لʙل ال.  

 ʱʺال الʨʢʵات  الʺفʨʴص مʧ خلال  ǽعʨد  الʸعʨد  إلى   ʚʵةأثʻاء  والعʨدة   ʝالʺعاك الاتʳاه  في 

 ،الʴالة الʚهॽʻة للʺفʨʴص   مʧسʨف نʴʱقȘ مʺا تغʛʽ في الإعʙاد الأصلي و ، Ǽعʙها  نقʢة الʙʰاǽة

عʧ الفائʙة الʱي ʧȞʺǽ أن ʽʻʳǽها    نʱʶعلʨʴʱ ʦلات الʺʱʴʺلة و هǽʙة أو شʯًʽا ما، سʻلاحȎ الجلʖ  إذا  

Ȟǽ ʙة، قॼة صلॽص إلى أرضʨʴأن وصل الʺف ʙعǼ .هاʻم  ʧʯʺʢǽ ىʱار حʤʱالان ȑورʛʹال ʧن مʨ
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ʻȞʺǽه    ،عʙʻما ʸǽل إلى ارتفاع ؗافٍ لʷॽعǼ ʛالأمان  ʥ وȃعʙ ذل  ،الʸعʨد   نقʛʱح علॽهأن    مʧ أجل

  . ॽɾهʨ ة إلى الʺȐʨʱʶ الȑʚ هقلقالʨʸرة الʺ رفع

  .اكتشاف كهف الساحر أو الساحرة 4

الʺʨضʨعان          هʚان  الॽʸʵʷات   يهʙف  اسʷؔʱاف  بʙا  إلى  أو  للʛمʨز   ، ئلهاالأبȄʨة   ʧȞʺǽ

الʙور  ʝنف  ʖتلع أن   Ȑʛة    الأخॽصʨʸʵǼ يʱʺʱعان  والʶاحʛة   ʛاحʶال  ʧؔل والʺلؔة،   ʥالʺل مʲل 

ال  ʖانʳال على   ʙʽأكʱال Șه  ʺقلǼ الॽʁام   ʧيʙالʨلل  ʧȞʺǽ  ȑʚال،  ǽʻʺ ɹم   انʜل إذا  الفʛصة  الʺفʨʴص 

مع ذلʥ    ،نفʨر  الأمʛ للʱعʛʽʰ عʧ اسॽʱائه أو الʸعȃʨات الʱي يʨاجهها في تʛȄʛʴ نفʶه مʧ علاقة

  .لʗʶॽ اسʻʲʱائॽةو  مʨجʨدة أن الʨʸر الإʳǽابॽة ʧȞʺǽ ملاحʤة

معه   ʨʱاصلعلʽها الأو  ǽُعʛض علॽه    ،يʚهʖ الʺفʨʴص ʴǼً̡ا عʧ ؗهف الʶاحʛ أو ؗهف الʶاحʛة

مʻههامعأو    ʖلʢॽل زȄارة  ،  مʻها  ॽɾه  أو   ʞॽɻǽ  ȑʚال الʶاحʛة   الʺȞان  أو   ʛاحʶال  )  ʙ ʕؗعلى  ن

ʧȞʺǽ أن تʨؔن ذȐʛؗ، شيء،   ،مʧ الأسʛارʺʱلؔه  ت   /ʱʺǽلؔهر ما  وصف تفʽʸلي للʺȞان) وʣȂها

ʙ   ارسʛ الأ  تلʥ  تʛتȌॼ خʸائʟ   ،قʸة... إلخ  شॽʸʵة ʕؗه وتʶص نفʨʴالʺفǼ ȐʛأخǼ قة أوȄʛʢǼ

، في نهاǽة اللقاء ǽقʙم الʶاحʛ أو الʶاحʛة هǽʙة للʜائʛ الȑʚ ائلʱهخʨʸصॽات قʱʸه أو قʸة ع

  ر الʺȞان وحʛʵǽ ʧʽج مʧ الؔهف نلاحȎ ما الȑʚ تغʛʽ.بʙوره ǽعʛض علॽه شʯʽا Ǽالʺقابل، ثǽ ʦغاد 

  الʴاحʙة 1.4.

نʺʨذجًا       الأم  مʛʢॽʶا  تʺʲل  ً́   بʙائॽا  مʻʱاق ʨȞǽن  ما  غالॼًا  ولʻؔه  أساسي    امȞانه  ا،للغاǽة 

للʱعلʨʺ  Șضʨعال  رهǼاعॼʱا الʻʹج    ،الأول   ʧم Ȅʨʡل  عʺل  إنʳاز   ʖʳǽ  ȑʙʶʳال الانفʸال   ʙعǼ

  ل الاسʱقلال الʚاتي ʤॽس عʙʻما لا يʦʱ هʚا الفʸلو  ا فعلॽا،عʻهحʱى يʧȞʺʱ الʢفل مʧ فʸل نفʶه  

  مʽʴʱʶلاً. 

  فعلى الʺȐʨʱʶ العاʡفي وʡالʺا اسʛʺʱت علاقة الأم في احʱلال مȞان مهʦ للغاǽة بل حʱى خانقة،  

يهʙف رمʜ الʶاحʛة تʙʴيʙًا إلى   في حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه،فإن صʨرة الأم تʚʵʱ شȞلاً هائلاً  فʛد  لل

مع الʛʴʶة أكʛʲ الʸʵائʟ  نʙʳ  هʚا هʨ الʖʰʶ في أنʻا    ،يʦʱ حله في علاقة الأم  لʦ   عʺاالʷؔف  

ل وفقًا  في  فʛد،  ؗل    ʺعاشتʨʻعًا،  الأمʨمة  علاقة  غʺʨض  على  الॽقʤة  أحلام   ʧم  ʙيʙالع  ʙ ʕؗت

Ǽ.اليॽʵها الʙع  



  تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه                                                         الفʶل الʙاǺع

76 
 

ǽفعل  " إذا لʦ  لॽʯʺةتʨصف "الأم الʛهॼʽة" ʖʶʴǼ تعʛʽʰ يʨنغ Ǽأنها "امʛأة تʺʱلʥ قʨة خʛʽʢة ومقلقة و 

تلقائॽًا فʢॽُʶلʖ مʻه أن ʢǽلʖ مʧ الʶاحʛة إʣهار قʨتها  ʥص ذلʨʴن  ،  الʺفʨؔأن ت ʧȞʺǽ يʱوال

  . سلȄʨʢة ȞʷǼل علʻي أو أكʛʲ رقة

.2.4ʙاحʴال  

ة مʲل شॽʸʵة الʶاحʛة، ولا شʥ في أن العلاقة الʶاحʛ تأثʛʽات عॽʻف  نادرًا ما تʛʽʲ شॽʸʵة     

لʗʶॽ تʻاسقًا    للابʻة  Ǽالॼʶʻةالعلاقة Ǽالأب    ،الॽʴاة  تʨؔن عʺʨمًا أقل حʺॽʺॽة في بʙاǽة  الأب مع  

 ومع ذلʥ  ،العلاقة مع الأم Ǽالॼʶʻة للابʧ، على الʛغʦ مʧ أنها ʧȞʺǽ أن تʨؔن عاॽɿʡة للغاǽة  مʲل

ʛاعʷʺو أن الʙʰبها    ي ʛعʷǽ يʱا  الʺॽɾ ʛاعʷʺال ʧلاً مʽʸتف ʛʲأقل تقادمًا، وأك ʛاحʶر الʨʹح

  ʨة عʧ هʚا القʙر.الʨʸرة لا تقل ق ،يʱعلǼ Șالʶاحʛة

ʛاحʶال    ʛʽʲم اخʛʱاقه،   ʧȞʺǽ Ǽارد، دافئ، لا  Ǽأنه  يʛʽʲ مʷاعʛ مʱʵلفة: سʨʽصف  الʶاحʛة  مʲل 

تافه  ،ʠغام هائل،  مॼال،   ʛʽغ قʨة  ،للإعʳاب،   ʛهʤǽ ما  ʨʹʴǼره  غالॼًا  إما  مʧ    معʻʽة،  أو 

الʙونॽة  قȎ في الʺفʨʴص مʷاعʨ ʛ في Ǽعʠ الأحॽان يʚʵʱ شȞل عʺلاق، وȃالʱالي يٌ  قʙراته،خلال 

الʺʢلقة   القʙرة  مʨاجهة  في  مʨقف    ،الॼالغ  لȐʙ الʢفʨلॽة  إلى  الʺʨضʨع  هʚا   ȑدʕاجع  يʛʱا  مʺॽɾ

 ʨʴاجه الʺفʨا ما يॼًمًا، غالʛʱʴم ʧȞǽ ʦإن ل ʅॽʵم ȑʨجع أبʛʺǼ Șعلʱة  يȃʨصع (أةʛرجلاً أو ام) ص

  .وحʳʺهفي وضع نفʶه على مȐʨʱʶ مʶʱاوٍ في إدراك نفʶه 

  . الوحش حارس الكنز 5

ال        ʛهʤǽʞحʨ  ʛʽʡالأسا  ʧم  ʙيʙالع ال  ،في  الʨʸر  وʖʳȄ    غॽȃʛةفي   ʛʷالǼ مʶاواته   ʦʱي

لʨصي  في ʛʽʲؗ مʧ الȞʴاǽات الغॽȃʛة هʨ ا  ،إنه ʲʺǽل قʨة بʙائॽة ʖʳǽ الʛʢॽʶة علʽها  ،مʴارʱȃه

ʷال في  أما  أمʛʽة،  أو   ʜʻؗ ॽɾعʛʰʱ  على  العالʦ    الʨحʛʞق   ȘلʵǼ مʛتʢًॼا  للغاǽة  إʳǽابॽًا  رمʜًا 

ا رمʜ القʨة والʢاقة  على أȑ حال  ،القʨةوالȃʨʸʵة و  ً̋ ، أما لʙيʻا ؗʺʱʳʺع جʜائȑʛ فالʛʤʻة  فهʨ دائ

 .ʞʢॼوال ʛʷء والʨʶل الʲʺة وتॽʰهي سل ʞحʨرة الʨʸة لॽɻʺʳال 

الʺǼ  ،  Ȑʨʱʴالʸفات الʺʺʨʻحة له في الॽʶاق الʺʙʴد لأحلام الॽقʤة  حʞلʨ يʛتȌॼ معʻى ا  REDفي

 ॽʣو إن  بʨضʨح،  مॼʶقًا  مʙʴدًا   ʝॽل  ȑʜمʛالʦالفه مفʱاح  تعʢي  الʱي  هي  الأكʛʲ  ،  فʱه  الʨʸر 

هي    شʨʽعًا الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل مغʢى    ʨʽʴانؗالʨحʞ    رʣ ʨهفي   ʦǽʙاشفقʛح أو   ʛعʷǼ،   أو

أجʴʻة، بʙون  أو  Ǽأجʴʻة  ʨȞǽن    الʙيʻاصʨرات،  ما  ونادرًا  أرضॽة،  أو  مʡ    ʛʽʲائʛامائॽة  إنه 
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ʛهʤʺاز في الʜʯʺللاش،   ȑʨه قʻؔما، ل ʙإلى ح ʦʵا م  ضॼًن له  غالʨȞǽ أن ʧȞʺȄار وʻال Șʸॼا ي

 رؤوس مʱعʙدة.

ا  ʧȄʛع ʧً̡ا عʴǼ  ʖهʚي أن  الʺفʨʴص  على  ثʺʸʵǽ ʧʽه  لʨحǽُʞعʛض  اسʱعادة شيء  بهʙف   ،

ʁ إنه مʨضʨع تʧʽʰ أ  ʨحǼ ʞه،والʱʴǽ ȑʚفȎ ال Ǽ ةǽن للغاʜʴنه م  ʧʽʰاحʸʺاخ الʻʺر والʨȞǽʙال ʖʰ

هʙفه مʛʽʲ للاهʱʺام  ʧؔه    ،له، لǼ  Ȏفʱʴǽ ي   الʨحʞما  ʚʵʱ أشȞالاً رمȄʜة مʱʵلفة، لʧȞʺǽ  ʧؔ أن 

  . ʱʺॽʀه سʻʱʱاسʖ مع الʳهʨد الʺʚʰولة لاسʱعادته

. مʦاضॻع أخȎʙ ونʸاذج مʯʳلفة للʗخʦل في حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه .72  

رف المعالج اليقظة المقترحة من ط. مواضيع أحلام 1.2.7  

لʛʱتʖʽ، ونʙʳ وتʧʺʹʱ هʚه الأحلام مʨاضॽع مʱʵلفة حʖʶ الʻʱاول العلاجي لها ولʗʶॽ مʛقʺة ل

  مʻها:  

 أحلام اليقظة ذات المواضيع النمطية -أ

  الʶاحʛ، الʶاحʛة، الʺلʥ، الʺلؔة، الʦॽȞʴ... الʦʶر الʦالǻʗة:

الʺʜهȄʛة، للأنا:  الʺʱʵلفة   ʖانʨʳوال  ʟʺقʱم  ال الʺʛآة،   ،ʧȄʛالق الʨʽʴان،  الʢفل،   ،ʅॽʶال  ʥلاك

  الʴارس... 

  ، الʶلʦ، الʛʰج، الʢائʛ، الʶॼاȋ الʢائʛ...الʰʳل، الʛحلة، الأدراج، الʺʸعʙ  مʦاضॻع الʶعʦد:

ʜ الأرض...  مʦاضॻع الʹʚول: ʛؗان، م ʛؗʰالؔهف، الأدراج، ال ،ʛʴॼال  ،ʨʰالق ،ʛʯʰالʺغارة، ال  

  الʻافʚة، الʺʺʛ...  الʙʳار، الʛواق،الʛʶʳ، الॼاب،  مʦاضॻع العʦʮر:

ال  مʦاضॻع الاكʵʯاف:  ،ʜʻؔة، الȄʛʶقة الǽʙʴاهة، الʱʺاب، الॼال ʺʜʻل، مفʛʱق الʛʢق،  الʙʻʸوق، 

  الʛؔة الʰلʨرȄة...

  الʚʰرة الʻامॽة، الʛʳʷة، الॽʰʹة، الʺʱاهة...  الʦʠʯر: - مʦضʦعات الʦʲʯل

  القلʖ، الغʹʖ، الȄʨʺʱه، الʺʷاعʛ... اسʵؒʯاف العاʟفة:

:ʗʴʱال إلॽه،   اسʵؒʯاف  ʴǼاجة  أنه   ʛعʷǽ  ʧأي  ʦʶʳال في  جʜء  على  اللʨن  أو  الʹʨء   Ȍॽلʶت

ʶʳال ʧء مʜʳا الʚق هʛʱʵǽ...ʦالأل ʖʰر سʨʸȄو ،ʦ  
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  أحلام اليقظة انطلاقا من موضوع خاص بالمفحوص -ب

       ʧȞʺǽ والعاॽɿʡة،  الʻفॽʶة  Ǽالॽʻʰة  تʛتȌॼ قʨتها  مʛؔʱرة  لǽʙه صʨر شॽʸʵة   ʟʵلؔل ش إن 

  مها دائʺا ʻؗقʢة انʢلاق في تȘʽʰʢ هʚه الʱقॽʻة. اسʙʵʱا

  أحلام يقظة "الاسترجاع"-ج

      ʧع مʨʻا الʚم هʙقǽ RED ʶفل  نفʢمع ال ʧديʨجʨʺأن ال ʘʽʴǼ ،ةॽʺॽمʛعارة تʱه على أنه اس

  ʧم  ʧȞǽ  ʦل  ȑʚال  ȑʙالقاع الأمان  إعادة  أو  إعʢاء   ʨه  ʥذل  ʧم والهʙف  أمʲلة،   ʧع هॼɺ ʦارة 

ʱȞǽ الة أنʴلل ʧȞʺʺة،الʛȞॼʺلة الʨفʢحلة الʛه خلال مॼʶ  ،دوجًاʜا مʸʺفل تقʢالǼ الʸالات ʖلʢʱي

ؗاॽɾة بʙرجة  "الʙʽʳة  الأم  ناحॽة   ʧم  ʛʽʰتع  ʖʶح  "Winicott لʣ  ȑʚال الʢفل  ناحॽة   ʧوم  ،

حاجʱه   حʨل  عاʡفʱه   ʦॽʤʻت الʺفʨʴص   ʙʽعǽ الʚاتॽة  الأمʨمة  خلال   ʧم  ʘʽح  ،ʦالأل  ʧم ǽعاني 

 ʖه "حʶح نفʻخلال م ʧة مॽفل    الأساسʢال ʧʽح العلاقة بॽʱت ʥلʚه، لʶفʻشʺله ب ʦل ʥلʚ والʙته" وؗ

أو نفʶه  يʨاسي  جʛاحه،  ʷǽفي  أن   ʠȄʛʺلل  ʙاشʛة    والॽʶʻʺال  ʦॽʁال  ʠعǼ مع  الʨʱاصل   ʙʽعǽ

 ...ʛؔʻʱال ʧم ʟلʵʱوح، الʛʳام الʯʱع، إلॽضʛع: الʨʻا الʚع لهॽاضʨʺؗ حʛʱأن نق ʧȞʺȄلة، وʨفʢلل  

  أحلام يقظة " الوضعية أو الموقف" -د

للʨضॽɻة   الȑʚ اعʛʰʱ حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه  "Roger Dufour"   مʧاسʱعʛʽ هʚا الʺʨضʨع       

ه الǽ ȑʚقʛʱحه الʺعالج، والȑʚ في بʙايʱه ʤǽهʛ اتʵاذ الʺفʨʴص لʨضॽɻة  هʨ حلʦ الॽقʤة الʺʨجّ 

ما تʻاسॼه ȞʷǼل أفʹل، وتʳʱلى هʚه الʨضॽɻة ضʺʧ خʢاب، سلʨك ومʷاعʛ الʺفʨʴص، وغالॼا  

ال ʙʵʱʶǽم  "أنا  ما  جʙار"،  مʨاجهة  في  أنʻي  وؗ  ʛأشع  " اسʱعارات   ʦهʲيʙح Ȅʛʡقة  في  ʺفʨʴص 

ا"، "أنا مʲل أسʙ في قفʟ"، "أنا في الʹॼاب"...إلخ وهʻا  عالȘ"، "أواجه عॼʁة ʖʳǽ الʱغلʖ علʽه

ʜ مع ما قاله للʨʱ، والȌȃʛ بʧʽ الॽʁʴقي والॽʵالي.  ʛؗالة أن يʴال ʧالʺعالج م ʖلʢǽ  

: ʧȞʺǽ أن  لغȄʨة  عʛʽʰ عاʡفي ʧȞʺǽ أن يʚʵʱ أشȞالاً أخȐʛ غʛʽت  مʧالʺʨقف    تʙʰأ أحلام ǽقʤة 

ا أو انॼʢاعًا  إحʶاسا أو    اتʳاهاʨȞǽن   ً̋ أل اقʛʱاح ا لا ʖʳǽ    ،أو  عʺا ʛʰʱʵǽه الʺفʨʴص   نʱقالأبʙًا 

والآن" إلىنولʧؔ    "هʻا  اللفॽʤ  ةاللفॽʤ   تʺʤهʛاتهفي    أكʨ  ʛʲاقॽɻةب  الʙخʨل  ʙعʨه   ʛʽغ ي ʱال  ةأو 

فʽه  ʙجʨاي   ًॽʻʺض والॽʶʴة   نʙʱخل  "ʺʨقف"الRED في  ا،الʽʵʱل  الȄʛʸॼة   ʖانʨʳال تʨؔن  عʙʻما 

  .ةʻفʸل م ʨؔن ت والʺعॽɾʛة والعاॽɿʡة مʨجʨدة وخॽɿة دون أن
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. مʦاضॻع أحلام الॻقʢة الʸقʙʯحة مʙʟ ʥف الʸفʦʲص 2.2.7  

ʧȞʺǽ أن تʨؔن صʨرة مʧ حلǽ ʦقʤة سابȘ، أو اسʛʺʱارً لأحلام الॽقʤة الʶاǼقة، أو اسʻʯʱاف      

ʦل  حلʽافهʷؔʱص في اسʨʴالʺف ʖغʛي Ȑʛرة أخʨص ȑلة، أو أʨفʡ Ȑʛؗلي، أو ذ  ʦالʺا لʡا، و  ʦʱي

  اكʷʱافها حʱى يǼ    ʦʱقهȄʛة،  سʱقاد   ؗل أحلام الॽقʤة  ʴالة فإنال  تارȄخ  الʺʨجʨدة فيالعقʙة  تʳاوز  

، ʶǽلȌ الʺفʨʴص الʹʨء  مʨاضॽعه  الʱي يʦʱ تʢॽʷʻها بʨاسʢة  العʨاʡفاعʱʺادًا على    .بʨضʨح

ȋك  على أنʺاʨلʶال ʧلفة مʱʵاجع    ،مʛʱادة، أو يʱأ إلى ردود أفعاله الʺعʳإما أنه يل  ʨʴن  ʛاعʷم

الأحʨال    وفي  بʙائॽة،  اسʳʱاǼات  ؗل  لابʱؔار  شʱʽʸʵه  مʨارد  اسʙʱعاء  على  الʺعالج  سʳʷॽعه 

ʛآخ Ȑʨʱʶقال إلى مʱة والانʙيʙات  ،جǼاʳʱه الاسʚمج هʙي ʙيʙازن جʨاء تʷإن ʨه ʛʽʽغʱال.  

8ʯاه الʱق واتʙʟ .ʠ ʦجّه  رʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹفي تق  

ʛʢǽحها        الʱي  العʺلॽة  الʺȞʷلات   ʙعǼȘʽʰʢة    تॽʻةتقʤقॽال  ʦجّه  حلʨʺا  ،  الʚه في  سʛʢʱʻق 

إلى  ʛʸʻة    الع ʛؗح  ʧع الʻاتʳة  معʧʽ  صʦر  - ز رمʦ الʱعʙيلات  اتʳاه  ؗان    ،في  مهʺا  قلʻا  ؗʺا 

 ʜ ʛؗʺة الॽʹل القʨً̋ا ح الॽقʤة دائ يʦʱ تʦॽʤʻ أحلام  الʙʰاǽة  في ؗل جلʶة   ،Ȅة للʺفʨʴص مʨضʨع 

  ǽقʨم الʺعالج Ǽإعادة الاتʸال Ǽالʺفʨʴص حʘʽ سʚʽهʖ إلى أǼعʙ ما ʧȞʺǽ أن يʚهʖ إلॽه.

1.8 ʙʲʯك. ال  ʯل للȜرؕأول شʦʠ  

"الهʙف الȑʚ نʶعى إلॽه هʨ الʷؔف عʧ الاحʱʺالات   أن  ʖʱؗDesoille    1938في عام        

 ɦي يʱتال ʦ"اهلهاʳ   لʺʳه الʚض الؔ  ةهʛالغ ʟʵي تلʱال  ʧامل مRED    ةʙȄʛقة فȄʛʢǼ اهاʙدد صʛʱي

وساق قʙم  على   ʛʽʽغʱال على  القائʺة  العلاجات  ॽɾه   ʛʽʶت  ʗوق في  مقʙمة   ،الʨʽم  مʕلفه  ؗان 

إمȞانॽات    ʙʷʴǽ بل  الاضʛʢاǼات  أسॼاب  على  حȄًʛʸا   ʜ ʛؗي لا  علاجي  لʺʨقف  Ǽافʱʱاحه 

لʺفʨʴص تॽʳʷع اʢॽʶॼة:  الالفʛؔة الأساسॽة    مʧ خلالالʺفʨʴص مʧ أجل تʴقȘʽ هʚا الهʙف،  

الʽʵʱلي فʹاءه  في  الʛʴʱك  لʧؔ  على  Ǽأنه  ،  الاقʻʱاع  إلى  الʺفʨʴص  ʸǽل  أن   ʖʳǽ  ʥذل قʰل 

 ʙحʨʱمع    مʻʽب فʛق   ʙجʨي لا  أنه   ʦفهǽ أن   ʖʳȄو وʧʽȃتʺʽʲلاته،  الʱغʛʽʽ    ه  لأن  الʙاخلي،  عالʺه 

ʛʰ  بʨعي أك  الʨʸرعاʞǽ    مʺʧȞ فقȌ إذا اقʻʱع الʺفʨʴص أن تʺʽʲلاته تعʛʰ عʧ ماهʱʽه، فؔلʺا

 تعʜزت قʻاعʱه.
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لȘ  يʱع  Ǽالॼʶʻة له  ،ماذا ǽعʻي "الʱغʛʽʽ"؟ عادة ʸǽف الʺفʨʴص رغʱʰه في الʱغॼɻǼ ʛʽʽارات سلॽʰة

ه... ʨؗȞوافعه وشʙض لʛعʱم الʙوع ،Șالقل ʧقف عʨʱه، والʶاه نفʳء تʨʶالǼ رʨعʷم الʙعǼ ʛما    الأم

  ʙʳǽ أن ʨه هʙȄʛف    - يʷʱȞǽ ار و   - أوॽʱة الاخȄʛه، ؗلحʱʷǽوق معاʚʱȄ  ناة  معا ʙʽʽة هي تقॽʶنف

 ȑʨʽʴال  ʦخʜإ  ،للॽداخل أم   ʗؗان الʺॽʵفة، خارجॽة  الأخʢار   ʧة مॽذات حʺاǽة  Ȟʷǽل  العʛََض  ة ن 

ॽة، جॽʶʻة...) لʚلʥ فإن الʱغǽ ʛʽʽعʻي إعادة    ʨʺʳعةولهʚا ʸǽاحʰها م  ʨؗة، سلॽɿʡانع (عاʨʺال ʧم

وهʚا    ،لى الʙʰءعلʥॽ أن تʛʳؤ على أن تأخʚ، وتʛʳؤ ع  لʚلʥ  ،اكʷʱاف شȞل مʧ أشȞال الȄʛʴة

ا وسائل ʛʶؗه. ً́ ǽأ ʧؔه ولʶॼاب حॼأس Ȍفق ʝॽه لʶء في نفʛʺف الʷʱȞǽ أن ʖلʢʱي 

  ʛʽʽغʱالȌॼتʛم   Ǽ  ،ةʛʡاʵʺال نʨʴ  اʛʡة فيʵالʺقʨʰل  Ǽʺا    الʛʴʱك  دون معʛفة مॼʶقة   ،ʙيʙج اتʳاه 

وتȐʛ   وتقʛر"سʙʴॽث،    ʖهʚت فقȌ لأن"،  أن  مʳازȄة   ʗʶॽل الؔلام  في  الȄʛʢقة   الʺفʨʴص   هʚه 

يʛʤʱʻه  ǽغامʛعʙʻما    ȑʚال ما  ǽعʛف  لا   ʨفه الॽقʤة  أحلام   ʦعال على    ،في  اكʷʱافاته   ʙʺʱعʱس

ة هي القʛار الأول الǽ ȑʚعʛض علॽهلؔ  ،الʺॼادرات الʱي يʚʵʱها ʛؗʴال ʧ  ،ف الʺعالجʛʡ ʧا   مʺؗ

ʛʽʷǽG: Bateson  أن    ʛʽʽتغ تعʻي  الʱي  ة  ʛؗʴال هي  شʨʽعًا  وأكʛʲها   ʛʽʽغʱال أشȞال   ȌʶǼأ

  . "ʨضॽɻةال

 ʨة    مإن مفه ʛؗʴالǽ  ʖʶʱȞةʛʽʰؗ ةॽʺال  أهॽʵة الʨإلى   ،في مʺارسة قائʺة على ق ȑدʕة ت ʛؗح ȑأ

ة و هي انعȞاس لʴالة داخلॽة،   أو تʺʲل  ع ذلʥ فإن أȑ صʨرةوم والʨʸʱر، تغʛʽʽ الʽʲʺʱل ʛؗح ȑأ

ȑدʕالة.إلى  تʴه الʚيل لهʙتع 

ا الʺʨʴر  اسʷؔʱاف   ʙʻع خاص  ȞʷǼل  ملʣʨʴة  ة  ʛؗʴال تأثʛʽات  حتʨؔن  في   ȑدʨʺة  لعʤقॽال  ʦل

والȄʛʴة الॽʴاة  علامة  هي  ة  ʛؗʴال""    ʖʱؗ في   إتॼاعن  أ  لʚوار.ديؗʺا  سʨاء   ȑدʨʺالع الاتʳاه 

أ الهȋʨʰالʸعʨد  تʨقعًاي  ،و   ʛʲوالأك اكʱʺالا   ʛʲأك نʱائج   ʛʽʲȘافʨȄو العالʦ   لʚوادي  ،  اكʷʱافه    في 

ل في الفʹاء  لʸعʨد والʜʻو ʛتǼ Ȍॼاالʻقʢة:" الʙور الʺʺʜʽ الʺحǽ ʘʽقʨل عʧ هʚه  دǽفʙʽ جʨردون  

  ʖانʨج  ʛʲأك  ʙأح Ȟʷǽل  "  REDالʻفʶي  ما  أصالة  الʱفʽʸل  هʻفʸʴس  وهʚا   ʧم  ʙȄʜʺǼ    في

  العʻاصʛ الآتॽة: 

 2.8.  Ȗك وفʙʲʯالȏدʦʸر العʦʲʸال  

، فالʸعʨد عʺʨدǽا ॼɺارة عʧ  الʲقافات مʨجʨدة في  رمȄʜة    ʲʺǽل ؗل مʧ "الʸعʨد" و"الʜʻول"       

تʺʲل الʛجل الʨاقف الʺʴاصʛ    ،جʻلʙʮت دورانʗى حʙ تعʛʽʰ  لع  "اسʱعارة بʙيهॽة" للʴالة الإنʶانॽة
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ʧʽعارضʱم  ʧأيʙʰم  ʧʽب" وأسفل:  ʲʺǽلان  ʱȄهʺارمʜ   معاني  وفي  "،أعلى  و فإنهʺا   ȑʨʳال  ʦالعال  :  

لʽلا ونهارا، ʣاهʛا وغʛʽ مʛئي، جاذبॽة الأرض و ،  تʗʴ الأرض الʶفلي   ʨʺʢح الالʨʻر والʤلام، 

إلخ الʺȐʨʱʶ ،  للʶʺاء...  في   ʛʽʽتغ  ȑاؗ  أʻقل تغʛʽʽ    ʺا  الʽʵʱليʱʶǽلʜم   Șʶʻال في وتعʙيل    في 

يʕ فʺʲلا    العʨاʡف، ومʶار  جʰل  قʺة  إلى   ȑدʕي مʶارًا  عʺȘʽتʽʵل  ؗهف  إلى   ȑرتان  ،  دʨʸال

هʚه الʺʶارات في   لʱأملإذا أخʚنا الʨقʗ الؔافي    ،اللʱان تقʙمان أنفʶهʺا لا تʛʽʲ فʻʽا نفʝ العاʡفة

م ʨʸǼر   Ȍॼتʛم الʸعʨد  أن   ʙʳʻʶف مع  خॽالʻا،   ʖʻج إلى  جॼًʻا   ʛʽʶت والʱي  ما،   ʙح إلى  ʛʷقة 

ʳǽإ ʛاعʷالام ʧاقʹة مʻʱم ʛاعʷم ʛʽʲول يʜʻأن ال ʧʽة، في حॽر في ابʨفʻال نʚʳاب والʨʵف، 

الȃʛʳʱة إلى أقʸى حʙ مʺʧȞ، فʙʴʱʶث   إلى الʨʱغل في  دفع الʺفʨʴص   ما  إذا  ،Ǽعʠ الأحॽان

 Ȑʛة أخॽʶات نفʛʽʽتغ،  ʛʲاجهة مع أكʨʺول إلى الʜʻال ȑدʕاوف ال  يʵʺة الॽائʙʰ   دʨعʸال Ȏقʨا يʺʻʽب

اك Ǽالॼʢع اسʻʲʱاءات هʻ  ،على الأقل هʚا ما ʙʴǽث في أغلʖ الأحॽان  ،مʷاعʛ الانفʱاح والهʙوء

الॽʶʴة   الʨʸر  تʨʢر   ʧؔل الॽʸʵʷة،  الʙʴʱيʙات  إلا مʧ خلال  تʨضʴॽها   ʧȞʺǽ ات، لاʛʽغʱوم

 هʨ ثابʗ نفʶي.عʺʨدȑ والعاॽɿʡة على الʺȐʨʱʶ ال

  ʛʽʷǽ  اॻسʙʻادمॻإل   "ʛʳʴʱʺضع" الʨار الʳا على انف ً̋ "  و"الʺʨʤʴر   إلى أن رمȄʜة الʸعʨد تʙل دائ

ʳǽ ȑʚال Ȑʨʱʶʺاق الʛʱاخ ʨوه  ʨʴً̒ا نȞʺر مʨʰة ال  وضععل العǽد؛ وفي نهاʨجʨال ʧم ʛاف آخʢʺ

 .الʨضع، وȂلغاء نʤام الʅॽؔʱ   تغʛʽʽتعʻي حȄʛة" الʛʴʱك " 

ال أن  إلى  الإشارة  تʙʳر   ،ʥذل ف أولاً   يلʜمه  ʸعʨد ومع  الʳه  إذ ʛؔة   ،ʙ    أو  ȘلʶʱالǼ الॽʁام   ʖلʢʱي

إن   ،ع Ǽالارتفاع في الʖʳǽ ʙʶʳ الʷعʨر Ǽالانॼʢا  ،الʸعʨد على مʺʛ جʰلي تعʯʰة معʻʽة للʢاقة

  ʙهʳال أخلاॽʀة    - فʛؔة  دلالة   ȑأ دون  واقॽɻة   ʛʤن وجهة   ʧم  ʦتُفه هʚا   - الʱي  في  ضʛورȄة 

الʨقʗ،   الॽʶاق  ʠعǼ الʸعʨد  ʱʶǽغʛق  أن   ʖʳǽ ،   ʙتق ʘʽʴǼ  سʨȞॽن  الʺفʨʴص  مॽًا   ʛعʷǽ

ʛʽ الʺȐʨʱʶ  سȄʛعًا وسهلاً للغاǽة فلʱʶǽ ʧفʙʽ مʻه لأن تغʽ  الʸعʨد إذا ؗان    ،Ǽالʛʢॽʶة على الʙʴث 

في الهʨاء هʨ إذن    فلات ʽʺǽل الॼعʠ إلى الʸعʨد ʶǼهʨلة فʨق الʴقائȘ الʺادǽة: الإ، لʝॽ حॽًʁॽʁا

عʙ   ،هʛوب  إلى  الʺفʨʴص  دعʨة   ȑورʛʹال  ʧم سʨȞॽن  الʴالة  هʚه  إلى في  العʨدة  "نॽʶان"  م 

سʛʽʲʽ    ،الأرض  للغاǽة  الȄʛʶع  الʜʻول  فإن  ً̋   عʨاʡفوȃالʺʲل  دائ الʺفʨʴص  ॽʢʱʶǽع  لا  ا مʕلʺة 

سʱʻʽهي الʸعʨد والʜʻول Ǽالعʨدة إلى مȐʨʱʶ الʙʰاǽة الʲʺǽ ȑʚل مȐʨʱʶ الʨاقع حʘʽ لʚا    ،مʨاجهʱها

  . والأعلىسفل الأ في ʱʷॽɺهʖʳǽ دمج الʳʱارب الʱي  
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3.8.  Ȗك وفʙʲʯر الأفقي لاالʦʲʸ  

ات في الʺʨʴر الأفقي إلى تعʙيلات أقل تʨقعا، لأنها لا تȑʨʱʴ على تغʛʽʽات          ʛؗʴʱال ȑدʕت

مʲلʺا تʨؔن في الʺȐʨʱʶ العʺʨدȑ، لʧؔ عʺʨما لا ʧȞʺǽ الʱغاضي عʻها، فالʛʴʱك ʻʽʺǽا غالॼا ما  

ال ʶǽارا  الʛʴʱك   ʝȞع على  والاسʷؔʱاف،  الʱقʙم  فʛؔة  على   ȑʨʱʴȄو مʛʷقا  ʨȞǽن ʨȞǽن   ȑʚ

بʳʱاهل  تʛؔارȄة،  ات  ʨؗسل في   ȋʨقʶال الʺفʨʴص   ʙʽعǽ ما  للʨراء، وغالॼا  للعʨدة  وʽʺȄل  غامʹا، 

    الʙʳيʙة فإنه يʨسع مʧ حقل خʛʰته وʨʻȄع مʛاجعه اللاواॽɺة.  الاتʳاهات 

ة 4.8 ʙؕʲة الȁʦصع .  

       ʙب مʛتʢॼة  الʙاخلي  الفʹاء  في  ة  ʛؗʴال فʶهʨلة  مʺʻȞان،  دوما  لʶॽا  والʜʻول  رجة  الʸعʨد 

هʙيʙ، حȄʛة الʺفʨʴص، مʧ أجل اسʷؔʱاف عالʺه ʖʳǽ أن ʷǽعʛ الʺفʨʴص Ǽأنه حʛ مʧ ؗل ت

ȃʨإلى صع ʛʽʷǽ ا ماʚاته،وهॽدائʺا،  ات في ح ȑوʜاك نʛʴǼ ʛالأم Șعلʱك    ولا يʛʴʱال ʧم ʧȞʺʱلل

  لا ʖʳǽ أن ʷǽعʛ الʺفʨʴص أنه مهʙد في وجʨده. 

 الʰʹائॻات  ل. ح5.8

ف       ȄʛʴǼة  الʺفʨʴص  تʛʴك  أؗلʺا  واسʷؔʱف  الʙاخلي  فʹائه  نʨʴ  ي  تʨʢره  زاد  Ǽعاده، 

 ɻǽ أنه  الأرجح  فعلى  معاكʶة  ات  ʛؗʴǼ تʛʸف  ما  وȂذا  الॽقʤة وحʙاوʱȄه،   ʦحل في  ʞॽ صʛاعا، 

  ʧʽʱلفʱʵم ʧʽʱلʸفʻم ʧʽرتʨفي ص ʛهʤت  ʙفق الʻʲائॽة،  أخʚ شȞل  الʙاخلي لʢالʺا  الʛʸاع  الʺʨجّه 

علاقة أو  بʻʽهʺا،  Ǽالاخॽʱار  ملʜما  الʺفʨʴص  في   وॼʸȄح   ʛهʤت أن   ʧȞʺǽ أو   ،ʧʽʻؗائ  ʧʽب قʨة 

 ʛʸʻتعارض ع ʧʺʹʱت Ȑʛة أخॽɻوض ȑار، أو أʛʺʱاسǼ هʺʳح ʧم ʛʽغǽ ʟʵحالة ش .ʧȄ  

  ʧم  Șʲʰʻʺال أكRED    ʛʲالʴل   ʛʽالأخ هʚا  ؗان  فؔلʺا  للʛʸاع،   ȑرʨوالف الʻهائي  الʴل  ǽعʻي  لا 

ʤة، لʧؔ مع مʛور الʨقʗ  رسʨخا قلʗ سʛعة اخʱفائه، قʙ تʨʻʱع الʱعʛʽʰات الʺʳازȄة أثʻاء أحلام الॽق

  سॼʸʱح الʨʸر أكʛʲ تعʛʽʰا وصʨلا إلى الʨʻاة، ثʦ تʙȄʛʳها مʧ الاسʛʢʱادات الʱي لفʱها.

  الʸفʦʲص عʦائȖ ز. تʱاو 6.8

غالॼًا    ،ʺʲلهتǼاخʱلاف الʨʵف الʱ    ȑʚهاʱʵʱلف رمȄʜف  ،هʻاك عॼʁات ʛʽʲؗة أمام الʺفʨʴص       

 ،ʙم ǼإǼقائه في حالة مʧ القلȘ والʶلॽʰةالʱقمʧ    وʻʺȄعهǽفʸل الʺفʨʴص عʧ نفʶه،    ما   ʚʵʱ شȞلت
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ॽًا، أو عʨʰر الʤلام، أو عائقًا جǽًʙʶا  ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن جʙارًا للعʨʰر، أو ǼاǼًا مغلقًا، أو جʙارًا زجاج

أو   تʳاوزًا   ʖلʢʱت الʱي  الʺʨاقف   ʧم ʙيʙوالع ...إلخ،  ة  ʛؗʴحلا،لل  ʛʽعارات غʱالاس هʚه   ʝȞتع  

 .ةدॽʀقً لات تعʛʽʰا عʧ مʷاعʛ وانفعاالعʨʷائॽة 

ة، مʺا يʕدȑ إلى تغʛʽʽ في الʺʶاحة نفʶها    تقॼȄʛا في ؗل الʴالات يʢʱلʖ إصلاح الʺȞʷلة    ʛؗح

س (الʶʱلȘ،على  الʙʳار  هʚا  لعʨʰر  Ȅʛʡقة   ȑأ فإن   ،ʛʺʺال  Șʽعǽ الʙʳار  ؗان  إذا  الʺʲال    ʽʰل 

 Ȑʛاحة أخʶح على مʱفʱس (ʥوما إلى ذل ،ʛفʴال،  ʛʽغʱان تȞʺعة الॽʰʡ فإن ʗقʨال ʝا   ،في نفʚله

ال لل  ʨضॽɻة هʻاوتعʙيل  تʦॽʤʻ جʚرȄة  إعادة   ʖلʢʱجهيʨʱ   صʨʴللʺف ǽعʛʰ عʻه    ،الʙاخلي  هʚا ما 

إلॻاد الأ  Ǽقʨله  مʙʻسॻا  الʺʛء   ʛʽغǽ" بʨسل    ʧم مʻʱاقʹة   ʛاعʷم  ʛʽʲي وهʚا  الانفʸال   ʙعǼ  Ȍفق

 ) Mercier, 2001(الانʚʳاب والʻفʨر" ؗʺا في ؗل بʙاǽة.، والفʛحالʨʵف 

في    ʛʽʽغʱال هʚا   ʛʽʷǽقالʱالان إلى  الʷʻاȋ  الأسلʨب  إلى  الʶلॽʰة   ʧا  ،  مʺॽɾ الʺॼادرة  زمام   ʚأخǼ

الʺعاناة،  ʧع الʺفʨʴص  يʨʱقف  Ǽالʻفʷॽɻǽ  ʝه،  الʲقة   ʙʽعʱʶȄة    ،وॽɺاʨال  ʛʽغ) الॽʺॽʁة  الأحȞام 

ا) الʱي أصʙرها عʧ نفʶه و حॽاته ً̋ إنه قادر على فعل ما ؗان ǽعʱقʙ أنه غʛʽ قادر    تعʙلʗ،  دائ

  فʙانʦʴاز مʷاعʛ الʵفة والهʙوء والفʛح، تقʨل  تأتي  يʱلاشى الألʦ و الإمȞانات،    ʛʳʺǼد إʡلاق ،علॽه

ʦʯغلدولʱال لأن   ،Șالقل "إنه   : ʨه علॽه،   ʖ  ي    ماʱال الʺلʴقة  الʨʸʱرات  مع   ʞॽɻال مʱعة   Șلʵǽ

"Șالقل ʧوج مʛح إشارة خॼʸة في  ،تʛها لأول مʱȃʛʳت ʗʺي تʱه الإشارات الʚه RED   ʗنقل ʦث

ॽات يʦʱ تعʜȄʜها ولها تʙاॽɺات ع  إلى الॽʴاة الʨʽمॽة، ʨؗلʶع الॽʺلى ج.  

  للʸفʦʲص  تʦسع العالʤ الʗاخلي .7.8

مهʺا ؗانʗ مع تقʙم العلاج سȐʛʻ أن الʺفʨʴص بʙأ في تʨسعة رؤʱȄه،  مʧ الʺلاحȎ أنه         

تʨʢر ʸǽاحॼه ت  ȑة، فإن أȄازʳʺال  ʖʽسع  الأسالʨاخليʙال تʵلʟ للʨؔن   ، حʘʽ أن الʺفʨʴص 

ا  ʧم  ʧʽمع عʙد   ʧهمʱأعاق الʱي  بʱارʵȄه    تعʙلʷʺ  ،ʗاكله ل  ورؤʱȄه  لقʨʽد  الاهʱʺام   ʙفقǽ يʙʰأ   ʙق

ʛاضʴال في   ʞॽɻȄالʺاضي و  ،ǽ الʺʛحلة  عʙʻما  إلى هʚه  تʸ Ȍʶॼʱل  الॽʵالي    فإن رمȄʜة عالʺه 

عʙد أقل مʧ الॽʸʵʷات، أقل تعقʙًʽا واسʱقʛارًا أكʛʲ، ؗʺا لʨ أنه لʦ   فȄʛʢǼ،   ʙʳʻقة ما  اتʻقʱʽه ʦʱȄ  و 

 ɻ ʱاجة لʴǼ ʧȞǽ لʽ  رʨʸوت ʙعǼ اته الآنॽاعها. ما حʛʱح قادرًا على اخॼأص 

ʛʽʽغʱة وال إن الʚʵʱʺاءات الʛا مع الإجॽًالʱʱأتي مǽ  يʱادرات الॼʺ  هاʙأوجʦلʴع الʨضʨا    ،مʻʻȞʺǽ اʚله

ʙ أن مʺارسة   ʕؗأن نRED  ʛʽʶفʱال الʳم ʧم ʛʲأك ʖȄʛʳʱال الʳرج في مʙʻت،    ʦا أن حلʚي بهʻنع
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في عʺلॽة    ʧʺȞǽلأن الأساس    ،مʧ خلال تʱȃʛʳه وفهʺه مʧ الʙاخلالॽقʤة لا يʛʤʱʻ تفʛʽʶه إلا  

ي أيʧ الʽʵʱل ʛؗʴال  ʛʰʱʵǽ صʨʴفهالʺفʡاʨع ʽʲʺلاته. وت 

"ʛؔللف غʚاء  "إعʢاء  على  قادرة  تʨؔن  أن   ʧم الʛمȄʜة  اللغة  ʻʺǽع  لا  هʚا  فإن   ʥذل ʧȞʺǽ    ،مع 

فʨرȄة ȄʛʢǼقة  "فȄʛؔا"   ʜمʛال عʻه   ʛʰعǽ ما   ʦلفه فʹʨل   ʛهʤǽ أن   ʠȄʛʺل  ،لل ؔ  ʧ  أن يॼʻغي  لا 

 ʦا في حل ً̋   . ʱهتʛج̋  الॽقʤة ʖʳॽɾ نʱʻʱʶج مʧ هʚا أنه إذا ؗان ؗل شيء مه

 للʸفʦʲص والʸعʙفي   الʯغʙّ̒ الانفعالي. 9

الأحॽان  الʺعاشات تʨؔن            ʠعǼ في   Ȏقॽال للʺفʨʴص  أنه    معʛʰة وأصلॽة  الॽʵالॽة  لʙرجة 

وتفʛʽʶها ؗʺا    ʺʧȞ مʴاولةم  يʙʰو  ال  مع  نفعل تʴلʽلها   ʦلʴليالʽة لا لȄʛالʺغ الʺʴاولة  هʚه   ʧؔل  ،  

نʳʷعهت  ȑʚال الॽʵال الʶاǼقة مʨʱ    ʧافȘ مع عʺل   ʛاصʻالع في  ذʛؗناه   ȑʚراسةوالʙه الʙفهي   ه

ʛʰʱا نعʻإن ،Ȏقॽال ʦلʴى الʻمع ʦة لفهॽɺʨضʨم ʛʽاولة غʴل   مʨخʙه للʱȃʛʳة تʤʴة في لʤقॽال ʦحل

الॽقʤة    ʦحل الʲʺǼاǼة  في   ʧم حʺॽʺॽة   ʛʲالأك الʜʳء  تʤهʛالʱف  ،ʚات اخʛʱاق  لا  ȞʷǼل   ʨʸرات 

الʺفʨʴص، ولا    ، فهيعʨʷائي حॽاة  وفي   ʙʶʳال في  لتȘʲʰʻ مʧ ذاكʛة مʴفʨرة  بʶʺ  ʧʽوجʨد  افة 

و  الʴلʦ،  أصلها،الʨʸر  مʨضʨع  بॽʻة   Ȑʨس  ʗʶॽل  Ȏقǽ  ʦحل لؔل  الʙلالॽة  الॽʻʰة  حॽاة  و    إن 

Ǽالؔامل رمʨز  مʨجʨدة  الʺفʨʴص  وصف  ر   ه صʨر - في  معاناته،  في  ديʻامॽȞॽاتها  ته،  ا ॼɼو 

ʨʻʽنʱه.    وؗ

أن    ʺفʨʴص ولʧؔ الفهʦ الʨحʙʽ الʧȞʺǽ ȑʚ لل  ،هل هʚا ǽعʻي أنه لا يʨجʙ شيء لفهʺه؟ Ǽالʱأكʙʽ لا

ʖʳǽ الʷعʨر بʱأثʛʽ الʛمʷʺ   ʜاعʛ،ال  فهʦسʨȞॽن    ʺعʛفيالʺʢʻقي أو ال  فهʦالأكʛʲ مʱʶǽ    ʧفʙʽ مʻه

ل  تأثʛʽ الʺعʻى" مʧ خلاالʙاخلي يȑʨʢʻ على "   العالʦ  ثʦ نلاحȎ أن اكʷʱاف  ،وȂدراكه على الفʨر

 ȑʚفي الʡاقع العاʨمة.أالʙزه في الʺقʛب 

ʨȞǽن   الأثʻاء  هʙه  فيفي  الʺ  الʺعالج  لʜم   فʻʰʱʽى عʨاʡفه  للʺفʨʴص،  ʳازȑ الʺʳال  إذا  وʳʷȄع 

يʨʢʱر سʳʱعله  الʱي  الʱعʙيلات   ʛة   ،الأمȄʛاهʣ  ʛʲأك مʨقفه  أو    - سʨȞॽن   ʛʽʶفʱلل ʶǽعى  لا 

Șʺعʱل  - الȄأوʱال  ʧاع  ،م ȑأ ʖʻʳت ʖʳǽ اضʛʱ،  عॼʱن الȑʚ    وهʻا  "لا  يʟʻ علىالإجʛاء  أخʚ  ن: 

  .فهʦ واقعها الʺʙʴد" لʧʻ ولؔ ما،مʨضʨع بʙيلاً عʧ  ولا حʱى، ʺʨضʨع للʱفʨʸʛʽʶرة ؗال

         Ȟॽامʻدي الॽقʤة  ॽةتʵʹع   ʦيل  حلʙتع الʺॼاشʛة    في  علاقʱها  في  في   للعاʡفة،الʨʸرة 

االॽʁʴقة   علʽها   Ȏافʴǽ الʱي  العلاقة  في   ʧʺȞǽ معالʺعʻى  ǽفهʦ  هالʺفʨʴص  الʺعالج  ʶʺǼاعʙة   ،
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إلى   قادر على    أȑ مȐʙالʺفʨʴص   ʨر أك الهʨʸالǼ الʺʛتʢॼة   ʛاعʷʺال  ʧم ʦعلʱ  ʛʽʶتف  ʧم ʛʲ

 . الʨʸر نفʶها

لعاʡفة قʨȞǽ ʙن لȐʙ الʺعالج حʙس لʱعʙيل الʨʸرة والȑʚ مʧ شأنه إحʙاث تغʛʽʽ إʳǽابي في ا

Ǽالاقʛʱاح   ʱȞǽفي  أن   ʖʳǽ  ʥلʚل مʯًʢʵا  ʨȞǽن   ʙق Ǽإجʛاء لʻؔه  بʻفʶه  ǽقʨم  أن  الʺفʨʴص  على 

ʻي ȑʚيل الʙعʱى لالʢارم الʺعʸار الॽʱال ʧʺعلى ؗلʺاته ض ȍفاʴه، مع الॼرةاسʨʸل. 

ي  ɦ ال  لعاʡفةا   ʙ إن إلقاء الʹʨء على معʻى الʨʸرة مʧ وجهة نʛʤ الʺعالج هʨ الʛʤʻ إلʽها، لʙʴʱي

إلʽها، وفقًا لʨʱصॽة  ت قًا في الʤاهʛة  مʛئي ح   "ما هʨ   هʦسʙل ؔʺʧ وراءها دون إضافة أȑ شيء 

بʱفʛʽʶها   تȄʨʴلها   ʧلاً مʙب ʕهي، ؗʺا  ت ʘʽح ʚخʧت عʛʰق"  عʙʸǼ ووصفها  الʨصف  و   ،نفʶها 

Ǽا  أمانةʻه   هॽعل ʙʽأكʱال أو   ȑازʳʺال  ʛʽʰعʱال في إعادة صॽاغة  الʺعالج   ʧألف مʱاغة    يॽل صʲم

اهالʺفʨʴص له دون أن "ʶǽʺع  ً̋   ." دائ

ه ʘʽʴǼ تʨʢل  فإنه ʶǽʺح للʺفʨʴص Ǽفهʦ تام لاكʷʱافات  إذا ؗان الʺعالج مʨʱافقا مع هʚا الʺʨقف

الفهʦ بʧʽ الʺفʨʴص    ǽعʻي( الʱام  لفهʦ  الʛواȌǼ الʺʨʶʻجة خلال تȃʛʳة الʴلʦ، وعلॽه فإن مʢʸلح ا

  والʺعالج) ǽفʹل على مʢʸلح الʱأوȄل، ذلʥ أنه يʛʽʲ فʛؔة جʺع ما تǼ ʦعʛʲته مʧ أجل تʨحʙʽه. 

  يʳʱاوز فهʚا ǽعʻي أنه    - هʻا والآن ǽعʛʰ عʻه    - الʛمʜ  إذا ؗان معʻى صʨرة  على الʸعʙʽ الʺعʛفي

الʺʢʻقي    ʛʽؔفʱال إلى  الʺʛء  ʽʺǽل   ʙق الʺاضي"   Ȑʙص"ʛʽʲȞǼ دʙʴǽ "ةॽɺʨضʨʺǼ" الʺاضي  أن  في 

شȞل مع الʴاضʛ نفʝ  و   Ǽفعالॽة،لʧؔ إذا اسʛʺʱ الʺاضي    ،الʴاضʛ في علاقة الʖʰʶ والʳॽʱʻة

نفهʺه    الʨاقع نؔاد  لا  اللاوعي:  مʲل  الʺاضي  خلال  لأن   ʧم آثاره  انعȞاساتهإلا   ȐʛالأحǼ  ،أو 

ॽɾ  له أن ا  ʶǽʺح  ً̋ دائ يʛؔʱر في   سʙʱخال،الاسॽʱعاب وعʙم  الا عʙم    فيʳʱلى  وȄ  حاضʨȞʛن  ما 

أبʙًا مʨاجهʱها   ʧع  ʟʵʷال يʨʱقف  لا  دعامة   ʨه ؗأنالأعʛاض   ،  " في  ǽفʷل  ما    تʳاوزشيء 

 ) Mercier, 2001( على الʴاضʱ .ʛغلʖ الʺاضي" الȑʚ ي

لا ǽفهʦ إلا مʧ    ا الʱقارب علاقة بʧʽ حʙث ماض وسلʨك حالي، فإن هʚ ل  فʛد ʕسʝ العʙʻما ي    

له    خلال الʺعʢى  مʨجʨدةو   "،الآن"الʺعʻى   ʛʽغ العلاقة  فإن  إدراكه   ʦʱي  ʦل  وʛʷȄحها   ،ʡالʺا 

Watzlawick  حʨضʨقائلا  ب:   Ȍॽوس خلال   ʧم  Ȍفق  ʛاضʴال على  تأثʛʽه  ǽʺارس  "الʺاضي 

الʺاض للȃʛʳʱة  الʴالي   ʛʽʶفʱةالॽ،  ألةʶم  ʙعǽ  ʦل الʺاضي  معʻى  فإن  الʴال،   ʨه هʚا  ؗان   إذا 

إعادة تفʛʽʶ الʺاضي    إن"،  الآنو هʻا  "ʛء أن يʛاها  ولʧؔ مʧ الʜاوȄة الʱي ʱʵǽار الʺ  ""واقعو  "حॽʁقة"

  .هي واحʙة فقȌ مʧ عʙيʙ الʛʢق الʱي تʳعل مʧ الʺʺʧȞ تغʛʽʽ الʶلʨك الʴالي"
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ʴة لا مفʛ مʻها، ولʛ ʧؔض نفʶه ȄʛʢǼقة واضالॽʴʸح هʨ الǽ ȑʚف  ʱأوȄلقʨȞǽ ʙن ال  REDفي

ʱه العلاج ʤǽلفي  ا ॽɾه إذا لʦ يʦʱ مʷارؗ ًؗʨȞʷل مʽلʙه الʱʷاقʻوم . 

ولʝॽ مʧ اخʸʱاص الʺعالج مʻاقʱʷه  أن يʦʱ    لا ʱʴǽاج Ǽالʹʛورة  ʱأوȄلهʚا هʨ الʖʰʶ في أن ال

 Ȑʨʱʴʺال تʴلʽل  نفʶه  ،  إجʛاء  الʺفʨʴص  ǽفهʺه  ما   ʨه  ʦيه أو مʛتॼ  - ما  مȞʷǼʥ -    ʧل واضح 

 الॽقȎ وما ǽفعله Ǽه، أكʛʽʲȞǼ ʛʲ مʺا ʧȞʺǽ أن ǽقال له. هحلʺ

ا  أحॽانًا يʱأثʛ الʺفʨʴص ȞʷǼل خاص Ǽالʱأث  ً́ ʛʽ العاʡفي لʴلʦ الॽقʤة، حʱى لʣ ʨل الʺعʻى غام

له العلاقات    ،Ǽالॼʶʻة  أن  على  يʙل  مʺا  ا،  ًɹ واض ʨȞǽن  أن  دون   ʥذل  ʙعǼ فعّالاً   "ʦالفه" ॼʸǽح 

ʝفʻة- الॽداخل   ʁ حʱى لʨ لʦ    شيء ما ʴǽل نفʶه داخلॽًا  ،دون علʦ الʺفʨʴص   ʛʺʱ آثارهاتʱأسʝ وت

ا تʺامًا لʺا Ǽعʙ   ،ه" بʨضʨح لا ʤǽل غʛʽ نȌʷأوȄلما لʦ يʦʱ "ت  ، لأنʙʴǽث   ʧȞǽ الʺفʨʴص مʙرًؗ

إحʶاس  ʧع الʺفʨʴص  ǽعʛب  تʴلʽل،  دون   ʧؔول بʨضʨح  حلها   ʦت الʱي  الॽقʤة  أحلام   ʠعǼ ه  

يʰ  و  Ǽالʛضا  ʅॽؗ ǽعʛف  لا  ʡاقʱه   ʛرها،راحة   ʙʽعʱʶǽ  و  ǽلʙه  ع ʨؗي  ،  سلʶفʻال الʨʢʱر   Ȍॼتʛي

 (Mercier, 2001) .وʻȄقلها لʨاقعهالʺفʨʴص   ʴǽافȎ علʽهاǼالʱغʛʽات الʱي  

       ॽȞॽامʻدي ʛʽʲافًاعʺل  ةتʷʱال اكॽʵات،  الʚاخل الʙل  ʧإحʹاره م ʧȞʺǽ ارجي، لاʵال Ȍॽʴʺال 

فإن    ʥلʚولRED  ت علاجًا   ʝॽلʨه ما  Ǽقʙر  ʜʽ  أوȄلॽا،  ʛؗمعل  ت والآن"ʛاعاة  ى  للانفعال    "هʻا 

شȞله  والأفؔار مʺاالʛمȑʜ   افي  يʨاجه  ʺʛاهȘال  ʳǽعل  ،   (Ȏقॽال  ʦالʴا  (الॽʱعالاخʱال  ʧʽب لȘ  ر 

ʧʽȃة وʺǽʙوف القʛʤالǼ  أة علىʛʳام  الʴʱل  اقʨهʳʺجّه،    الʨʺة الʤقॽال ʦع حلॽاضʨد في ؗل مʨجʨʺال

ثʷʱȞǽ ʦف  ʺفʨʴص على ذاته،  ف الʱȄعʛ ، و مʧ خلال اسʱعاراته الॽʸʵʷةوالȑʚ يʱʻهي Ǽفهʦ ذاته  

الॽʴاة،   مع  الॽʁʴقي   ʅॽؔʱفالʝॽل  ʨج  هʨم ʨا هʺǼ  ʥʶʺʱال بل  الʛʺʱد  وتʨ   ʖȄʛʳد الʨʹʵع ولا 

ملغاة،  ʗؗان الʱي  الʴاضʛ  ي  الاحʱʺالات  ʣهʨر  الʱي  فॼʸʱح    الʺʛ،ʛʺʱʶافقها  الʨʽمॽة  الʺهʺة 

ʛʤʱʻالʺ  تȘاهʛ  ها هيʙعǼ   ع الأوقاتॽʺها في جʽعل ȍفاʴالॼلʢʱا تʺǼ ،  يلʙتع ʧه م  ʦȞʴللأفؔار، ت

 ، هʚا الʱغʛʽ راجع لʱغʛّ̔ في بॽʻة الأنا لǽʙه. Ǽالانفعالات وضȌॼ للʶلʨك
)FUSINI DODDOLI ,1970 (  
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  لʗراسة  الʸʹهॻʱة ل جʙاءاتالإ
  الاسʠʯلاॻɸة  الʗراسة.1

1.1ʶقʯار  ي. الʵʸال ʥʻاهقʙʸال Ȏʗواني لʗك العʦلʴيʹامي للʗراسة الʗفي ال ʥʻؕ  

  مʥ سʦȜॻمȂʙʯة مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي  Ȗ. الʲʯق2.1

  الأساسॻة سةالʗرا.2

    الʗراسةحʗود .1.2

 ة ʸ ॻʹهʱالʸقارȁة ال.2.2

 الॻɹادʸ ȏʹهجال.3.2

  ةالʗراس تأدوا .4.2

 . الȊॺʷ الإجʙائي للفʙضॻات5.2

 ʗراسة حالات ال .6.2

  الʦʠʳات الإجʙائॻة لȖʻʮʠʯ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه .7.2

  Schultz تقʹॻة شʦلʚʯوفȖ  العʷلي ءالاسʙʯخا .7.2.1
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        ʛʰʱعǽ   انيʙʽʺال ʖانʳة    الǼاʲʺǼ الأساس ʛʳعلؔل    ح ʘʴǼاليلʱالȃار   ʺي، وॼʱح اخॽʱة    يʴص

نلالʺع الʱي  فʽ  راسʱهاد   ʨ ʙȄʛمات   ʘʴॼقهوالʛʢت  ʘʽح الʙراسة   إلى  الفʸل   ʚاهفي    ʻاا، 

ʚا    الʺقارȃة الʺʻهॽʳة للʙراسةالʙراسة،    حʙود وما تʻʺʹʱه مʧ    الاسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة وؗ

ʻʺعج الʺهالॼʱ  ل ʖاسʻʺه  هالʚ  راسةʙو ال  ʟائʸها  ها،حالاتخʙعǼ   ʙض أدوات الʛعʱʶا و   راسةنʹǽأ 

ʦات، ثॽضʛائي للفʛالإج Ȍॼʹات الإج  الʨʢʵاالʛ  ةॽئȘʽʰʢʱخلال  لʙʱ  ة   ،لاجيالعॽعʺل ʥا في ذلʺǼ

  العلاجॽة.الاسʛʱخاء الȘʰʶǽ ȑʚ الʳلʶات 

  الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة .1

ذات         الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة   ʛʰʱبل  تع إلى  تهʙف   ʘʽʴǼ ʛʽʰؗة  الʘʴॼ أهʺॽة  مʨضʨع   ʨرة 

، الʺعلʨمات   عʙد مʺʧȞ مʧ  أكʛʰلʳʺع  مʛʡ ʧف الॼاحʘ، مʧ خلال إتاحة الفʛصة    أكʛʲوفهʺه  

ʜ ʛؗʻها سʽالة    وفʴخلال دراسة ال ʧجهة  مʨف مʸʻاميعلى  والʺقابلات الʻيʙي الʸقʱك لل  الʨلʶ

ʧʽ في الʙراسة، وال ،  مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعالʴʱقȘ مʧ سʨȞॽمȄʛʱة  العʙواني لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʷارؗ

  ʧة مȄʛائʜʳة الʯʽʰعلى ال ʧʻق ʙواني قʙك العʨلʶاس الॽʁعلʺا أن مʦعȄʛرة أبʨʱؗʙف الʛʡ ةسॽام.  

ʥʻ في الʗراسة ʴلʦك العʗواني لȎʗ لل لʯقʶي الʗيʹامي. ا1.1   الʙʸاهقʥʻ الʵʸارؕ

فق       الʺʙرسي  والإرشاد  الʨʱجॽه  مʷʱʶار  ǽعʺل   ʘاحॼال وجʨد  ʨؗن   Ȏلاح  ʙ  ةʛاهʣ  كʨلʶال

ي والʺʶʺ  ʧʽȃʛاعʙة وملاحʤة الأخʸائي الʻفǼʶالإضافة لالعʙواني لǼ Ȑʙعʠ الʱلامǼ ʚʽالʲانȄʨة،  

ʜ الʺʟʸʵʱ في إعادة الॽȃʛʱة  ʛؗʺالǼ  ʧامʹʱاعي والʺʱالاج ȋاʷʻة الȄʛيʙʺع لǼاʱض    ، الʛʱفǽ ʧأي

ʜ لʴʺايʱهʦ مʧ ال ʛؗʺا الʨواني أودعʙك عʨسل ʦيهʙل ʧʽاهقʛد مʨح،وجʨʻʳ  ) ارॽʱاخ ʦت ) حالا10ت 

قʺʻا Ǽإجʛاء   على مॽʁاس الʶلʨك العʙواني بॼعǽʙه الʺادȑ واللفʤي، أيʧ   لها سلʨك عʙواني مʛتفع 

  ، معʙʺʱيʧ على دلʽل مقابلة يʧʺʹʱ الʺʴاور الآتॽة: مقابلات فʛدǽة نʸف مʨجهة مع ؗل حالة

  والʱʺاॽʂات  نʺȌ العلاقة الʨالǽʙة- 

  ومʨاضॽعها  أحلام الॽقʤة- 

  ॽفة الॽɿॽؔʱة للأنا ʣʨال- 
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ʧʽاهقʛʺع مقابلات مع الȃأرǼ امॽʁال ʙعǼ  لهاʽلʴانات وتॽʰجʺع ال ʦؗالآتي:ت  

  :قة الʦالǻʗة والʸʯاॻʀاتنȊʸ العلا- 

ʨن في الʙراسة (ذʨؗر) نʤام علاقات والǽʙة ذو نʺȌ أوديʰي، وهʚا        أʣهʛ الʺʛاهقʨن الʺʷارؗ

الأم إلى  تʺʽل  الʱي  الʨجʙانॽة   ʦاتهʛʽʰعʱا  ،بʱرأو ل وأنها    اي  والاهʱʺام،   ʖʴوال للʻʴان  فʽها مʙʸرا 

بʻʽʺا ؗانʗ صʨرة الأب   ،ʦعهʳʷص  ت ʧالات مʴال Ȑʙلف لʱʵدع  تʛة والʢلʶل الʲʺرة تʨ ةʨʶوالق

تʙل على تʺاॽʂات الأب في رغʱʰه    تʨʸرات ʣهʛت لʙيهʦ    صʨرة الʱفهʦ وتقʦǽʙ الʸʻح، ؗʺا إلى  

  . أنه أب صالح ومȃʛي جʙʽ  للʺʱʳʺع ʤǽهʛه حʱى وأخʚ مȞانة اجʱʺاॽɺة مʛمʨقة لأبʻائ Ǽالʛʢॽʶة

الأ      مع  جʙʽة  علاقة   ʦعهʺʳت  ʧʽʽوانʙالع  ʧʽاهقʛʺال أن  مʷاكل  لاحʻʤا  ǽعانʨن   ʧʽح في  م، 

  ʦاتهॼɼʛل  ʧʽʺفهʱم  ʛʽغ  ʦائهǼأ ǽعʛʰʱون  إذ   ،ʝʻʳال  ʝنف  ʧم  ʙالʨال مع  واضʴة  علائॽʁة 

ʦحاتهʨʺʡل  وʲف مʛʸʱة الȄʛح ʦن لهʨʢعǽ اء، ولاǼالآ  Ȅʛالآخʧيʚال ʧ  "ʦاءهʻن أبʨʰاحʸǽ"  اʻوه ،

  ʦاتهॼɼر  Șʽقʴت  ʧم  ʙʴǽ  ʜحاج الأب  اعॼʱار  شȞل  في  الʸʵاء  هʨام   ʛهʤǽ)Rousillon, 

2011( .  

  :ومʦاضॻعها  أحلام الॻقʢة - 

ʨن في الʙراسةعhّ مʧ خلال تʴلʽل مȐʨʱʴ الʺقابلات        عʧ لʨʳئهʦ أحॽانا   ʛ الʺʛاهقʨن الʺʷارؗ

واقعهʦ، ن ذلʥ حʖʶ رأيهʦ لʧ يʕدȑ إلى تغʙ  ʛʽʽون عʧ الʽʵʱل لأ وغالॼا ما يʱʰع  ،لأحلام الॽقʤة

وعʧ أهʦ الʺʨاضॽع الʱي تʺʨʴرت تعʛʽʰ عʻها،  ȃʨة  الॽʴاة الهʨامॽة لʙيهʦ، وصع  ما يʗʰʲ فقʛ  وهʚا

 ʗة فؔانʤقॽال ʦها أحلامهʽلة،  :علʨʢॼاردة،  الʢʺة،  الʛهʷاء، الʛʲة، الʛة،   الʺغامॽɿʡالعلاقات العا  

ʧقام مʱة، الانʨا القʛأف ʠعȃة وʚامةالأساتॽʁم الʨاب يʶʴة، الʛد الأس...  

        ʧʽاهقʛʺال اسʙʵʱام  اللآالعʙوانʧʽʽ  لاحʻʤا  عʧ  فʛؔنة  لॽة   ʘيʙʴالǼ  ʛالأم  Șعلʱي  ʧʽة حʛʲȞǼ

قʙ   العʙواني  حʨȞǽ ʘʽن الʺʛاهȘ  لʅॽɿʵʱ القلȘ الʜʻوȑ لʙيهʦ،وهʚا    ،لʙيهʦ   مʨاضॽع أحلام الॽقʤة 

ʷغالاته أثʻاء مʛحلة الؔʺʨن، ʺʛئॽة والʺʨʶʴسة الʱي ؗانʗ صلʖ انتʳـاوز الاهʱʺـام Ǽالʺʶائل ال 

تʙȄʛʳا  ʛʲالأك الʺʨاضॽع  إلى  اهʱʺامـه  والـʶلʢة  لʨʽجه  الȄʛʴة،   ،ʖʴالǼ  ʦʱيه مʻها    ،فʙʳʻه  مʚʵʱا 

وحʨاراته  لʺʻاقʷاته  نفʶه  مʨاضॽع  لʧؔ  مع  الʷʻاȋ  تॼقى  ،   Ȑʨʱʶم تʳʱاوز  لا  الʺʨاضॽع  هʚه 

احالʚهʻي، وتॼقى مʛʳد مʨاضॽع لأ ʨؗفي سل ʦجʛʱة ولا تʤقॽش،  (ته لام الʨʵʷ2009خ ( 
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     ॽاضʨʺاعا وقلقا ؗʺا أن الʛله ص ʖʰʶت ʗي ؗانʱنع ال ، ʙȄʛʳʱوال ʛؔالف ʙʽاجهها على صعʨاه يʛ

الاسʱقلال مفهʨم    إلى لغة العقل فعلى سʽʰل الʺʲال:  الʜʻوȄةوȃالʱالي يʛʱجʦ الʛʽʶورات    ،والʽʵʱل

الʙʷيʙة الʱي تهʙده Ǽأن تقلʖ حॽاتـه العالǽ ʦعʝȞ مʢالʖ الهʨ  الʨȞǽ ȑʚنه الʺʛاهȘ عʧ    الʸʵʷي

وا للʙʸاقة  العلॽا  الʺʲل  أن  ؗʺا   ʖعلى عق انعȞاس لاهʱʺارأسا  إلا  هي  ما  الأنا  مالإخلاص  ت 

الʺʨضɺʨا علاقاته  بʜوال   ʛعʷǽ  ȑʚةلॽ،  اʻت  وه  ،ʧʽاهقʛʺال تʨʸرات  في  العʙوان  رمȄʜة   ʛهʤ

  ،ʧȄʛالآخ ʙجه ضʨʺح وجخاصة الʹʱا تʺؗǼ رʨعʷد الʨʽʺʹال ʖʽأنʱل  الʽʵخلال ت ʧم ʦيهʙل ʛ

 ʖد أنا أعلى صلʨل على وجʙا ما يʚاب، وهʶʴالعقاب وال   ʛا تʺؗ ȐM.Klein،    ميʛإذا ي  Șاهʛʺال

إلى جلʖ العقȃʨة الʱي قʙ تʵفف عʻه شعʨره القȑʨ   بʽʵʱله للʻʶارʨȄهات العʙوانॽة والعॽʻفة  العʙواني

إذ ʤǽل    ،إلى فʷل حل عقʙة أوديʖ   تهد سʖʰ نʷأعʨ وȄصلǼ  ،ʖالʚنʖ، وهʨ صادر عʧ أنا أعلى  

تʢلȘ بʙورها مʷاعʛ ذنʖ    ه الأخʛʽة وهʚ العʙوانॽة اتʳاه أبॽه    بʜʻوات الʢفل مʱعلقا Ǽأمه ومʨʴʷنا  

شʙيʙة وخʨف مʧ انʱقام الأب، وهʚȞا يʨؔʱن لǽʙه أنا أعلى على صʨرة هʚا الأب الهʨامي، الأب  

  ).1981(حʳازȑ، العʙوانॽة  واتهʜ نالعʅॽʻ الʺʱʻقʦ والǽ ȑʚعاقʖ الʢفل على 

  :ॻة للأناالɽॻؒʯالॻʡʦفة -   

الل   تॼعا       فإ   ʴʱلʽلȄʛʤʻة  الʶلʨك  الʻفʶي  تʲʺʱل  ن   ʧʽʱʽأساس  ʧʽتʙقاع على   ʜؔتʛي الإنʶاني 

  ʙȄʛي تʱات الॼɼʛوات والʜʻام الʤاعالأولى في نॼف الإشʙهʱʶǽ ȑʚوال Ȍॼʹام الʤة في نॽانʲوال ،

ʧʺʹʱȄʜ الأنا والأنا الأعلى،  لʜʻوȑ) و الʤʻام ا(الأول  ضȌॼ الʤʻام   ʛؗا يʻوه F.Redl )1964 (  

  . عʺل الأنا خʨʸصا الॽʣʨفة الॽɿॽؔʱة على

فʛص       على   ʛثʕت وʣائف  ʳǼʺلة  الॽʁام  في  خلل  الʙراسة  في  ʨن  الʺʷارؗ الʺʛاهقʨن   ʛهʣأ

تʴʺل   على  القʙرة  ؗعʙم   ،ʦيهʙل  ʦفهॽؔʱالȋاॼة  الإحʚوالأسات الأسʛة  الʺȌॽʴ خاصة   ʧتم ت ʛؔر ( 

قʨʸر القʙرة على الʦȞʴʱ في القلȘ  ،  كʛʽʲا ॼɺارة " ʨؗن نʖʽʸ مȞاش لي ǽقʜعʻي ولا يلʴقʻي")

 ʖʹالغ ʛاعʷوم    ʖنʚالǼ رʨعʷة، الॽاخلʙاوف الʵʺوال  Ȑʛه تارة أخʻم ʟلʵʱاولة الʴتارة وم  ʧع

امه  الʛʤوف القاهʛة، وعʙم احȘȄʛʡ ʛʱ الاسʱعʺال الʺʛؔʱر لآلॽة الإسقاȋ، وȂلقاء الʺʕʶولॽة على  

، وهʚا ما ǽعʛف  للʙفاع عʧ الʻفʝ  امʛʷوعॼʸǽح  فالʶلʨك العʙواني    مʛʡ ʧف الآخʧȄʛ وʱȃالي

  ʖʶحF.Redl   ʛʱإسǼ ةॽʳॽاخلي،   اتʙاب الʶʴع الʻد    مʨوج ʧʽاهقʛʺؗلام ال ʧا مʻʤمقاومة ؗʺا لاح

ʜ،  لل ʛؗʺال دخʨل   ʙعǼ للʺʕسʶةʱغʛʽʽ خاصة  الʙاخلي  الʤʻام   ʧʽانʨالق  ʠة    ورفʙʽمق يʛونها  الʱي 
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ʴةلॽʸʵʷال ʦهʱȄʛ،    ȑʨȃʛʱال ʦاقʢة مع الॽابʳǽإقامة علاقات إ ʧوف عʜإلى ع ʦبه Ȑا ما أدʚه

  لʙʸام معهʦ. والإدارʳʴǼ ȑة تʖʻʳ ا

ʜ   ؗل مʛاهȘ عʙوانيومʧ أجل تʧȄʨؔ صʨرة مʱؔاملة عʧ شॽʸʵة    عʺʨما       ʛؗها يʸائʸوخ

(1964)F.Redl   ʛʢة، واضॽɺفاʙاته الॽاب الأنا وآوالʛʢإلى اض ʛʤʻعلى ال  ʧاب الأنا الأعلى م

قʙ وجʙنا  ف  الʺʛاهقʧʽ العʙوانʧʽʽالأنا الأعلى عʙʻ    اضـʛʢاب وجʨد    ، وقʙ لاحʻʤاخلال تفاعلهʺا معا

  ʦيهʙالإ ل ʦॽʁال ʠعǼ،لةʨفʢال ʧة مʵاسʛة الॽابʳǽ   و  ʙق ʛهʣ اق الʺقابلاتॽأة  ت في سʳار    فʡفي إ

الॼاحʘ، ؗʺا اسʵʱلʻʸا أن هʻاك خلل الॽʰʻʱهفي    ودȑ مع  ǽ: حʘʽ  هʦلʙي  وॽʣفة  ʨȞن  غالॼا ما 

مع    ʙʽج ȞʷǼل  مʱʺاه  الأعلى  Ǽال،  الǼʦॽʁعʠ  الأنا  ǽقʨم  لا   ʧؔالل وقʨع   ʙعǼ إلاّ  ʶلʨك  ॽʰʻʱه 

، وهʚا ما يʙل مʧ ناحॽة أخȐʛ على أن أفعال الʺʛاهقʧʽ العʙوانʧʽʽ تǼ ʦʶʱالانʙفاॽɺة دون  وانيعʙ ال

ي مʨجه ضʙ الآخʧȄʛ. الʱفʛʽؔ في الʱʻائج، حʨȞǽ ʘʽن سॽاق الʨʴʱل مʧ الفعل إلى الʻʱف  ʛؗʴال ʚʽ  

 (Jeammet, 1985)  

  مॻɿاس تʹʤॻʢ الانفعال سʦȜॻمȂʙʯة  ʲʯقȖ مʥ. ال2.1

الGross & John ،  ȑʚ) 2003لغʙوس وجʦن ( مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعالʙʺʱنا على اع        

ʧن مʨؔʱات 10(   يʛفق (    ʝॽʁالانفعاليت ʦॽʤʻʱال  ) الات، لهʴال Ȑʙالانفعالي ل ʦȞʴʱال Ȑʙ07وم (

 ʙرجةبʙʱة (  ائل مʙʷǼ ʠأرف ʧة (01مʙʷǼ Ș07) إلى أتف  ʧيʙعǼ ʧع ʛʰتع ʛʷات العʛه الفقʚه ،(

ʧʽʽالا  أساس قʺع  الʱقّ̔ نفعال و هʺا:  جامعة  Ȃعادة  الʺॽʁاس على ʡلॼة  هʚا   ʖȄʛتع  ʦت الʺعʛفي،   ʦॽ

  ).2011(مʜهʛ،  دǽالى Ǽالعʛاق، حʘʽ أǼان على خʸائʟ سʨȞॽمȄʛʱة مʛتفعة وجʙʽة

دراسʻʱا  بʙورناقʺʻا         في  للʺॽʁاس  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال  ʧم  Șقʴʱال  ʧة،   مॽɺلاʢʱالاس

  ʦت  ʗʽاس  حॽʁم  Șʽʰʢالانفعات  ʦॽʤʻʱاهقا  45على    ليالʛر  مʨؗʚال  ʧة    مȄʨانʲال على   ʧʽزعʨم

  ʜ ʛؗʺة،والॽȃʛʱفي إعادة ال ʟʸʵʱʺات   الʛشʕة مʙام عʙʵʱاسǼ  هاʻات مॼʲق والʙʸاس الॽʁالفا  ل) 

ʛات الʙʸق الʻʰائي عȘȄʛʡ ʧ الʴʱلʽل العاملي لفقʛات وȃعʠ مʕشومعاملات تॼʷع ا  كʛومॼاخ)

ʚا  25الʵʶʻة    SPSSبʛنامʳي  Ǽاسʙʵʱام أكʙ مʧ مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة للʺॽʁاس  لAMOS   ɦ  وؗ

 . على العʻʽة
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  :الॺʰات1.

h̔ ال وȂعادةȘʽʰʢʱ التʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقة  الʦॽʤʻʱ الانفعاليللʴʱقȘ مʧ ثॼات مॽʁاس         ʢʱ  ʧأي ،Ș

  . مقʨʰلةجॽ  ʙʺةʀوهي  0.78  ثॼات ॽʁǼʺةل لى معامتʸʴلʻا ع

 :الʗʶق العاملي.2
الأر        العدنا  الʴʱلʽل   ȋوʛش  ʧم  ʙأكʱ فةʨفʸم معʛفة  خلال   ʧم اسʙʵʱامه  قʰل  املي 

العʻʽة ؗفاǽة  اخॼʱار   ʥلʚ وؗ الʴʱلʽل    KMO  الارتॼاʡات  لإجʛاء  مʻاسॼة  العʻʽة  أن  على  لʙلالة 
   :ʱالॽةالعاملي وقʙ تʸʴلʻا على الʱʻائج ال

 -ȋاॼمعاملات الارت ʧʽب ʧايॼاك تʻه. 
 .مقʨʰلةجʙ ) وهي 0.85(تʶاوȑ ؗفاǽة العʻʽة  ॽʀʺة- 

         ʙعǼ ائيʻʰق الʙʸفة الʛل العاملي لʺعʽلʴʱام الʙʵʱة اسॽصلاح ȋوʛش ʛفʨت ʧنا مʙما تأك  
ȑʙʽ لفقʛات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʺʨȞنات الأس  للʺॽʁاس، ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱاء الʛإجǼ اʻʺق  Șة وفॽاس

 . ʛȃSPSSنامج و  AMOSالʺʕشʛات الʺʛʵʱʶجة Ǽاسʙʵʱام 
ʱها    ) 02رقʦ(  الʺʨجʨدة في الʙʳول  بʗʻʽ قʛاءة الʱʻائج       تأثʛʽ الفقʛات أو ارتॼاʡها أو مʷارؗ

  الʺʱغʛʽ معʤʺها تʕثʛ أو تʶاهʦ في  بʙرجة قȄʨة ومقʨʰلة و   )الʦॽʤʻʱ الانفعاليفي مʱغʛʽ الʙراسة (

أعلى  ʙ  وق  80%مʧ    أكʛʲبॼʶʻة    ʗؗانʀ  ةʛللفق للॼʷʱع  للفقॽʁǼ0.88   ʛʺة  ॽkʺة  تॼʷع     zة  وأقل 

Ǽ ةʺॽʁ0.68  .  

 ʤول رقʗʱ02  - ال -  ّॻɾ لʰʸǻ الانفعالي ʤॻʢʹʯاس الॻɿات مʙعات لفقॺʵʯال ʤ  

 رقʤ الفقʙة ʤॻّɾ الॺʵʯعات 

0.812 01 

0.854 02 

0.782 03 

0.796 04 

0.687 05 
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وجʨد    ʛهʣأ العاملي  الʴʱلʽل  أن  إلى  الʛʱاكʺॽة  والॼʶʻة   ʧايॼʱال مʧ خلال  قʺع  (  عاملʧʽخلʻʸا 

مʧ الॼʱايʧ الؔلي وهي    %82مفهʨم الʦॽʤʻʱ الانفعالي بॼʶʻة    انǽفʛʶ الانفعال والʱعʙيل الʺعʛفي)  

ʦॽّʀ  .لةʨʰمق ʙدالة وج  

ؗل فقʛات  ʺاتʱʳʺع علʽه وجʨد جʚرʧȄ رئʧʽʽʶॽ الأولॽة  كʺا يʧʽʰ لʻا الʛسʦ الॽʰاني للʚʳور الؔامʻة

 ،ʛʷاس العॽʁʺالʱال ʛʽغʱʺǼ اسॽʁʺات الʛع فقॼʷت ʙ ʕؗالانفعاليوت ʦॽʤʻ .  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 ʤل رقȜʵل  - 03 - الʰʸǻ Ȗاس وفॻɿʸة في ال    AMOS الʘʱور الʵʸارؕ

0.834 06 

0.798 07 

0.881 08 

0.864 09 

0.853 10 

دة الʯقʤॻʻ إعا

 الʸعʙفي 

  قʸع  

 الانفعال 
 ʤॻʢʹʯال

 ي الانفعال
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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ʚلʥ بʛنامج  SPSS امجمʧ بʛن  ʺʛʵʱʶجةال الॽʰانات  علىاسʻʱادا         للʙلالة على  AMOSوؗ

بʙرجة جǼ  ʙالʙʸق والॼʲات    التʦॽʤʻ الانفعʧȞʺǽ أن نʦȞʴ على مॽʁاس    صʙق وثॼات الʺॽʁاس،

ارسة يʱʺʱع Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ الʺॽʁاس مʴل الʙ   ، وعلى ضʨء الʱʻائج الʶاǼقة ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأنمقʨʰلة

ʚلȐʨʱʶʺǼ ʥ مʛت في تأكʙʽ فʛضॽة  ، وهʚا ما سʶॽاعʙنا  فع مʧ الॼʲات الʙʸق في تʺʽʲل الॽʰانات وؗ

  ʟॽʵʷʱال ʙال في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل العʙواني  العلاجॽة  راسةللʶلʨك  الʱقॽʻة   ʛأث  ʦॽʽوتق  ،

  الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة.

  سʯʹʯاج الإ

الʺʛاهقʧʽ  خلʻʸا          أن  أهʺها  اسʱʻʱاجات  مʨʺʳعة  إلى  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  خلال   ʧم

ʧʽ واني مع الॼɼʛة  في الʙراسة لʙيهʦ علاقات والǽʙة تفʱقʙ إلى الاسʱقʛار، وتأخʚ نʺȌ عʙ   الʺʷارؗ

تʺاॽʂات   إʳǽاد  لاحʻʤا  Ȑ،  أخʛ في  عʧ  ؗʺا   ʛʽʰعʱال وصعȃʨة  الॽقʤة  أحلام  ؗʺॽة  في   ʛفق

 ʨح مʨاضॽعها  فʨʴʺʱʱر  ǽقʤة  أحلام  هʻاك   ʗؗان وȂن  وتʨقع  مʨاضॽعها،  عʙوانॽة،  هʨامات  ل 

خاصة ॽɾʺا تعلȘ بॽʣʨفة الاخॽʱار، ʨد صعȃʨة في وॽʣفة الأنا الॽɿॽؔʱة  جو العقاب، ؗʺا أن هʻاك  

  لى الفعل.، والʺʛور إالإسقاȋواسʱعʺال آولॽات 

مॽʁاس         ʨʸʵǼص  الانفعاليأما   ʦॽʤʻʱة  الȄʛʱمʨȞॽʶال خʸائʸه   ʧم  Șقʴʱا   والʻʺق  ʙفق

على  الʨȞॽʶمȄʛʱة  خʸائʸه   ʧم  ȘقʴʱالǼ45  قȄʛʢǼ الॼʲات  حʶاب  خلال   ʧم الȘʽʰʢʱ  حالة،  ة 

  ȘȄʛʡ ʧق عʙʸاب الʶح ʦث ،Șʽʰʢʱعادة الȂق  وʙʸات الʛشʕم ʠعȃات وʛع الفقॼʷمعاملات ت

 ʛʡ ʧائي عʻʰالعامليال الʴʱلʽل   ȘȄ قʙات وصॼث بʙرجات  الʺॽʁاس  تʺʱع  الॽʰانات  أʣهʛت   ʙوق  ،

ʧʽ في   الʺʷارؗ  ʧʽʽوانʙالع  ʧʽاهقʛʺال الʺعلʨمات حʨل  ʻʻȞʺǽا مʧ الاعʱʺاد علॽه في جʺع  مʛتفعة 

  .لʙراسةا
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  .الʗراسة الأساسॻة2

  الʗراسة  د. حʗو 1.2

  الȜʸانॻة  د. الʗʲو 1.1.2

  :ʧʽʱʶسʕʺǼ راسةʙال ʗȄʛأج  

ʜ الʺʟʸʵʱ في إعادة الॽȃʛʱة، بلǽʙة بʨقاديʛ، الʷلف.ال-  ʛؗʺ  

  ثانȄʨة الʷهʙʽ شعʻان مʙʺʴ، سȑʙʽ مʨسى، الʷلف. - 

        ॽɺʨضʨراسة مʙم الʙʵاب تॼة أسʙلع ʧʽʱʶسʕʺار الॽʱاخ ʦد حالات تʨقع وجʨʱؗ اॽائʛجȂا و

العʙو   Șاهʛʺال) ل̋   ) الʨʻʳحقʰل    انيالʙراسة  الʱاǼع   ʟʸʵʱʺال  ʜ ʛؗʺال أودع   ȑʚال  ȋاʷʻال ʙيȄʛة 

م  ʝॽول الʨʻʳح،   ʧم لʴʺايʱه   ʧامʹʱوال الॽȃʛʱة  ʕسʶةالاجʱʺاعي  لʨزارة  والʱأهʽل    إعادة  الʱاǼع 

بها  ،العʙل  ʙاجʨʱي الʱي  الʰلǽʙة   ʝفʻب  ʦॽʁم ʘاحॼال ʚلʨؗ ʥن  الʺʛؗʺ ʟʸʵʱال  وؗ  ʜ  عʺلǽ ، ؗʺا 

  مʷʱʶارا للʨʱجॽه والإرشاد الʺʙرسي ǼالʲانȄʨة الʺʙʴدة آنفا. 

  مʹॻة الʚ  د. الʗʲو 2.1.2

(مارس)، وهي   2022إلى غاǽة الʻʶة    )أكʛȃʨʱ (2020الʺʙرسي  بʙأت الʙراسة Ǽعʙ الʙخʨل       

  الʺʙة الʱي ؗانʗ ؗاॽɾة لʳʺع الॽʰانات ثʦ تȘʽʰʢ الʱقॽʻة العلاجॽة وتʴلʽل نʱائʳها. 

  الʦʸضॻɸʦة  د. الʗʲو 3.1.2

تقॽʻة علاجॽة  تʨʴʺʱر د          Șʽʰʢا على تʻʱة  راسʤقॽال  ʦلة في حلʲʺʱجّهمʨʺال    ʖʶذج  حʦʸن
Robert Desoille   ة أساسا علىʙʻʱʶʺة، ع  والॽلʽلʴة تʛʤن Șة وفॽلʽʵʱفة الॽʣʨال أو الॽʵل الʺ  

أجلمع    ʧم معʻʽة،  وأهʙاف   Șʽʰʢت العʙواني    إجʛاءات  الʶلʨك   Ȍॼحالة  ض  ʧم الانʱقال   ʛʰع
  ʨʴور إلى الفعل نʛʺا، و الʳʹن ʛʲي أكʶنف ʅॽʣʨة و تʻالعقل Ȑʨʱʶالارفع م ʦॽʤʻʱنفعاليال    Ȑʙل

على   ʙؗلالة  الʙراسة  في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧʽاهقʛʺو تعال ॽʀاس   ،الأنابॽʻة  تقȄʨة  ʙيل  في  اعʙʺʱنا   ʙوق
ȑوالʺاد اللفʤي  بॼعǽʙه  العʙواني  للʶلʨك  مॽʁاس  على  الʙراسة  هʚه  الʦॽʤʻʱ  ومॽʁاس    مʱغʛʽات 

  .الȘʰʡ ȑʚ على حالات الʙراسة الانفعالي
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2.2ȁقارʸة  ة. الॻʱهʹʸال  

        ʙهʱة  اسॽɿॽؔال دراسʻʱا   ʗف ʟʴالفǼ الأول   Șʷال  Șعلʱي  ʧʽʽأساس  ʧʽالات    شقʴلل الʻفʶي 

الؔاॽɾة الʺعلʨمات  جʺع   ʙʸلها،  قʨاني    حʲال  Șʷال  Șوتعل  ،ʦيهʙل عʙوانॽة  وجʨد   ʧم  ʙأكʱوال

أثǼʛ  الإحاʡة  ʅॽ وؗ الʺʨجّه،  الॽقʤة   ʦحل بʱقॽʻة  العلاج  تʹʺʻها  الʱي  الʙيʻامॽة    العʺلॽات  على 

 ʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻالʧʽʽوانʙالع ʧʽاهق  ʧيه  خاصة مʙة الأنا لʨة وقʻي العقلʱȄزاوʦ  ، ي ʧيʚفاعلالʱ نʨ    مع

الʽʵʱلي    معاشهॽɾ  ʦʺا Ǽعʙ   ون فʛʶ والʚيǽ ʧ  ،مʧ إنʱاجهʦ  مʨاضॽع الʱقॽʻة العلاجॽة في فʹاء خॽالي

 ٌ̋  RobertوفȖ نʦʸذج  ج الʙʻʱʶǽ ȑʚ على مʨʺʳعة مȞʴات تفȄʛʽʶة  عالِ والʛمȑʜ بʨʱجॽه مʧ ال

Desoille،  ام  مʙʵʱاس اسʙʱعى  الॻɹادȏʺا  الʺقا  وأدواته  الʸʹهج  غʛار  الॽɻادǽة،  على  بلة 

  . الʦॽʤʻʱ الانفعالي، مॽʁاس الʶلʨك العʙواني ومॽʁاس الʺلاحʤة الॽɻادǽة

أما الʳانʖ الؔʺي للʙراسة فقʙ اسʱهʙف الʱأكʙʽ على الॽʰانات الॽɿॽؔة الʺʨʱصل إلʽها سʨاء        

ʁ بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه،    في الفʟʴ والʟॽʵʷʱ أو في العلاج ي  Ǽالاعʱʺاد على الʱقʦȄʨ الʻف

قʰلॽا على    الʦॽʤʻʱ الانفعاليمʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس الʶلʨك العʙواني ومॽʁاس   حالات الʙراسة 

ʶʺح لʻا Ǽقʛاءة تॽɻॼʱة لʺȄʨʱʶات العʙوانॽة  أثʛ العلاج، مʺا ʱ ǽقʦॽʽ  وأثʻاء الʙʱخل العلاجي وȃعǽʙا لل

  ʽʡلة الʺʶارʧȄ الʸॽʵʷʱي والعلاجي. الʦॽʤʻʱ الانفعاليو 

 ॻɹادȏال ج. الʸʹه3.2

ʶǽʺى         الȄʛʤʻة   ʛʡالأ تʻاول  و  العلʺي   ʘʴॼال إجʛاءات  في  اعʱʺاده   ʦʱي أسلʨب  ؗل  إن 

وسلامة   Șʢʻʺوال العلʺي   ʘʴॼالǼ علاقة  لها   ʙاعʨوق خاصة   ȏادॼم فهي  الȄʛʢقة  أما  مʻهʳا، 

 ʘʴǼ الʳؗل م ʖʶلف حʱʵد وتʙعʱت ،ʛʽؔفʱالPedinielli ,Fernandez, 2006) (.  

الॼاحʘ اسʙʵʱام مʻهج معʧʽ دون غʛʽه، فʺȞʷلة إن ॽʰʡعة مʨضʨع الʙراسة         تفʛض على 

ǽقʨم   دراسʻʱا  مʨضʨع  أن  وȃʺا  الʺʱʶعʺل،  الʺʻهج  نॽɺʨة  في   ʦȞʴʱت وأهʙافها  فʛضॽاتها  الʙراسة 

الʺʨجّه الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة  Ǽاسʙʵʱام  نفʶي  علاجي  تʙخل  مقارȃة    على   Șلوف فهʦ  سʨȞॽديʻامॽة 

 ,Lagacheووفقا لʺʙʰأ الʨʺʷلॽة والفʛدǽة (   ،هسلȌʨؗ  ضॼمʧ أجل    شॽʸʵة الʺʛاهȘ العʙواني

دراسʻʱا ومȞʷلʱهالॽɻادʻʺȑهج  الاسʙʵʱمʻا  )،  1949 لʺʨضʨع   ʖاسʻم  ʙهج جʻʺال هʚا   ʙعȄو ا، ، 

 ʖʽالأسال ʛʲأك ʛʰʱعǽ ʘʽة  حॽة عʺلॽȞॽʻʽالإكل  ʻيʙل الʨة حॽɾمات الؔاʨة  في جʺع الʺعلॽʶفʻة الॽام
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فʛʱة ʽʡلة  عʺلॽاتها  وتॼʱع  العʙواني،   Șاهʛʺاء    العلاج،  للʻأث  ʗثʙح الʱي  الʱغʛʽات  على  والʱعʛف 

العلاج   ماعʺلॽة  على  بʻاء  تفʛʽʶها   ʦالات،  ثʴال حʨل  معلʨمات   ʧم  أدواتهǼاسʙʵʱام    جʺع 

  (Chartier, 2009) الʺʻاسॼة.

  الʗراسة ت. أدوا4.2

  الʲالة ة. دراس1.4.2

 laمʧ الॽʁʴقة الॽɻادǽة    قʸى درجة مʺʻȞةلأتقॽʻة أساسॽة يʦʱ مʧ خلالها الʱقʛب    عʛʰʱت        

réalité clinique    في  ʘʴॼت تارȄخ  الʨʳانʖ  والʱي   ʟʵǽ ما ل  وؗ العلائॽʁة  الʺعॽɾʛة،  الʨجʙانॽة 

وتॽʤʻʺه   شʱʽʸʵه   ʦॽʤʻت لها،  يʱعʛض  الʱي  والʴاضʛة  الʺاضॽة  الأحʙاث  خلال   ʧم الʴالة، 

ʺʙʴدات  ʧʽ ؗل هʚه الب   فالȌȃʛ على نفʱʽʶه   وأثʛها  الآخʧȄʛه الʙفاॽɺة، علاقاته مع  الʻفʶي، آلॽات

الʙاخلॽة   الʱفاعلॽة  الʺʱعلقة    ʻʻȞʺʱا سالʙيʻامॽȞॽة  العʨامل  ʱʵʺǼلف  الإلʺام   ʧواني مʙالع Ǽالʶلʨك 

الʙراسة في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧʽاهقʛʺعللǼ ॽɾʺا  الʽʵʱلي  ، ورʢȃها  Ǽالʺعاش   ʙ ةॽʻقʱب العلاج    أثʻاء عʺلॽة 

  الʙراسة. ʺʨʴر علʽها ʱت الʱي  للإشȞالॽة إجاǼات للʨʱصل إلى  حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه

(Charaoui, Bénonya, 2003 ) 

  وʧȞʺȄ تلʟॽʵ عʻاصʛ الॽʰانات الʺʸʴʱل علʽها مʧ دراسة الʴالة في الʙʳول الآتي:
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 ʤول رقʗʱالة  - 03-الʲدراسة ال ʙعʹاص ʝʳضح ملʦي  

  الॻɹادǻة  ة. الʸقابل2.4.2

دراسʻʱا على          الॽɻادǽة ؗأداة رئॽʶॽة ملائʺة  اعʙʺʱنا في  أهʺॽة في    ،الʺقابلة   ʧلها م لʺا 

  Șʽقʴافتʙراسة  أهʙة،  الॽʁॽʰʢت لها خʨʸصॽة  تقॽʻة علاجॽة  سʙʵʱʶʻم  تعʙʺʱ   ولأنʻا  ʨؗنها  في 

الʺقابلة الʺʻه،  على  الॽɻادǽة حʖʶ روح  الʺقابلات   ʦॽʶقʱب الʺʙʵʱʶمقʺʻا  أهʙاف   ج   ʖʶا حʚ وؗ

إلى   الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل رئॽʶॽةتقॽʻة  مقابلا  ،مʴاور   ʧم تهʙف    ت تʙʰأ  الʱي  لʳʺع الاسॼʁʱال 

، هامȞʷلاتوتॽʦ   ʟॽʵʷ̔ قلɦ و anamnèse   ومʳالها العلائقي وتارʵȄها  الʺعلʨمات حʨل الʴالات 

العلاج،  ʦوتʛʽʹʴه  م̒   لȃʛʳʱة  أبʙت اسʳʱاǼة  اخॽʱار أرȃع حالات   ʦت ʧأي  Ȍॼʹʻم ʥʶʺة وتʺʤʱ

،ʙʽاعʨʺالǼ  ʦي(    ثʶفʻجّهتمقابلات العلاج الʨʺة الʤقॽال ʦة حلॽʻتق  Șʽʰʢ  ʛʽʶفʱها مقابلات لʽتل  ،(

  ʧم  ȑʜمʛال الʽʵʱلي  الʺعالجالʺعاش  ʶʺǼاعʙة  نفʶه  الʴالة  ؗل  ،  ʛʡف  Ǽأخʚ  نقʨ   مقابلةوفي  م 

  ) Zazzo, 1966 (الʦॽʤʻʱ الانفعالي.ॽʀاسات للʶلʨك العʙواني و 

 :ʦخ:   ....الاسȄارʱ2020/..../...ال  

ॽة:  ʨؗة سلॽʶنف Șابʨة:  .......... سॽالة العائلʴال .......  

  ..........الʺȐʨʱʶ الʙراسي:   .............سʨابȘ صॽʴة: 

  ȁʦȜॻʴاتʦلʦجيالʲʯلʻل ال

 ......... :Ȗالقل Ȋʸن *  

  * مȜॻانʚʻمات الʗفاع: ...........

  * نʺȌ العلاقة Ǽالʺʨضʨع: .............. 

  انيدرجة الʴلʦك العʗو 
  ....: ʸ03قابلة ال              ....: 02الʸقابلة    ....: 01الʸقابلة

  درجة تʹʤॻʢ الانفعال 
  .... : 03الʸقابلة                   ....: 02الʸقابلة               ....: 01الʸقابلة

  .......) (تʦॽʤʻ : تʝॻʳʵ مقʙʯح
  تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه +  اسʛʱخاءاقʙʯاحات علاجॻة: 
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 ʨنق إنهاء  أخʛʽا  لʺقابلات  Ǽالʙخʨل  الॽʁا(العلاج  م   ʚوأخ الȄʨʴʱل)   ʙةضǽʙعॼال ،  الʻهائॽة  سات 

  والȞʷل الʺʨالي يʨضح دلʽل الʺقابلات الʺʱʶعʺل في الʙراسة: 

ʤول رقʗʱقاب -04-الʸل الʻضح دلʦل ف يʸعʯʴʸراسةالي لات الʗ  

  الهʗف  الʲʸاور

  ، جʸع الʸعلʦمات وتارȂخ الʲالةالاسॺɿʯال  01الʦʲʸر 
ʯواني الʗك العʦلʴات درجات الॺث ʥم ʗأك  

  ة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّهتȖʻʮʠ تقʹॻ  02الʦʲʸر 

  الʸعاش الʻʳʯلي  وتفʙʻʴ فهʤ  03الʦʲʸر 

   العلاجإنهاء   05الʦʲʸر 
  

3.4.2ʢلاحʸة  ة. الǻادॻɹال  

الʴالॽة    الʙراسة  في   ʗʤحʨل الʱي   ʛاصʻالع  ʦأه  ʧف  مʛʡ  ʧالم ʘاحॼ  قة    هيȄʛʡ

رجي، والॼɼʛة  والʺʤهʛ الʵا  والʺʧʽʽȃʛلاء الآخʧȄʛ والʺʛʷفʧʽ، والأساتʚة  الʙʴيʘ، والعلاقة Ǽالʜم

الʺʛاهȘ العʙواني نʨʴ العلاج، والʶلʨك الʸʵʷي داخل الʺʕسʶة،   رॼɼة في تغʛʽʽ الʶلʨك، و 

و   أثʻاءو  الॽɻادǽة،  و الʨʽمي  هʦ نʷاʡالʺقابلات  وتارȄخ  ،  ديʻامॽȞॽات  في  وفي    الʴالةوضعها 

الʨاقع  Ǽ  ورʢȃه  الʶلʨك العʙوانيقʛʸʱ على مʛاॼʀة  ت  ʦل   حʤة الॽɻادǽةالʺلاالॽʶاق وȃالʱالي، فإن  

ॽات و فʖʶʴ، وȂنʺا على    الʻفʶي ʨؗلʶع الॽʺةجॽʤاللف ʛʽة وغॽʤفاعلات اللفʱف  الʛعǽ ا ماʚوه ،

العلائॽʁة   الॽɻادǽة  إلى  ،  Ǽl’observation clinique relationnelleالʺلاحʤة  الʱي تهʙف 

ة الʺلاحȎفهʦ معاني تلʥ الʺلاحʤات في   .إʡار تفʛد الʴالة ومʷارؗ

) Fernandez, Pedinielli, 2006 (  

  الʴلʦك العʗواني  س. مॻɿا4.4.2

         ʙʽأجل تأك ʧم،ʟॽʵʷʱالعلاج،    ال ʛأث ʦॽّ̔ك وتقʨلʶار الॼʱراسة اخʙه الʚا في هʻمʙʵʱاس

وا الʺȄʛʸة)  (الʵʶʻة  أǼاʣه"  واللفʤي"لأمال   ȑالʺاد Ǽعǽʙه  في   ʧʽاهقʛʺلل قʧʻ على  العʙواني   ȑʚل

 ʛأب د.سامॽة  الॼاحʲة  مʛʡ ʧف  الʜʳائȄʛة  جʙʽة  الʯʽʰة  وثॼات  عʧ دلالات صʙق  أǼان   ȑʚوال  ʦعȄ

 على الʯʽʰة الʜʳائȄʛة.    
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        ) على   ȑʨʱʴǽ مॽʁاس  ؗل  فॽɺʛة،   ʝॽمقاي أرȃعة   ʧم الاخॼʱار  بʙʻ 14يʨؔʱن  أو  فقʛة   (

خʺʶة   في  الʺفʨʴص  علʽها   ʖʽʳǽ  ائلʙ0.1.2.3.4(بॽوالʺقاي للاخॼʱار  )،  الفॽɺʛة  الأرȃعة   ʝ

. الغʹʖ، وقʙ  4. العʙائॽة،  3العʙواني اللفʤي،    ك. الʶلȑ2 ʨ،  . الʶلʨك العʙواني الʺاد 1هي:  

  ȑه الʺادǽʙعǼ ار فيॼʱالاخ Șʽʰʢʱا بʻʺي  قʤواللف)  ʤرق Ȗʲلʸال ʙʢات 03أنȄʨʱʶاوح مʛʱت ʘʽح ،(

  الʙرجات على ؗل مॽʁاس Ǽأرȃع مȄʨʱʶات مʨضʴة في الʙʳول الآتي:

   ʤول رقʗʱضح - 05-الʦو يʗك العʦلʴاس الॻɿات ودرجات مȂʦʯʴاني م  

     
  
  
  
  
  

 Ȏʦʯʴʸرجات  الʗال   
  
  
 
 

 43 -56 الأول

 29 -42 الʰاني 

 ʖالʰال  
 

28- 15 

 0 -14  الʙاǺع 

ʦعȄʛ2017،(أب (  

  Emotion Regulation Scaleتʹʤॻʢ الانفعال  س. مॻɿا5.4.2

م         أجل مʱاǼعة   ʧواني و مʙالع  Șاهʛʺال  Ȑʙل الأنا  أثʛ  وت  لʟॽʵʷʱ، ل  اتأكȐʨʱʶ ʙʽ قʨة   ʦॽّ̔ق

لȐʙ حالات الʙراسة، وذلʥ قʰل، أثʻاء وȃعʙ   الʦॽʤʻʱ الانفعاليقʺʻا ॽʁǼاسات مʛؔʱرة لʺȐʙ  ،  العلاج

بʱقॽʻة   العلاجي  الʺʨجّهالʙʱخل  الॽقʤة   ʦفي  ،  حل الʨȞॽʶمȄʛʱة  خʸائʸه   ʧم  ȘقʴʱالǼ قʺʻا   ʙوق

    ॽɺة أيʧ أǼان عʧ درجات صʙق وثॼات مʛتفعة وجʙ مقʨʰلة.الʙراسة الاسʢʱلا 

  . الȊॺʷ الإجʙائي للفʙضॻات5.2

العلاج          جلʶات  تʱʶهʙفه   ȑʚال  ʛّ̔غʱال مȄʨʱʶات   ʦفه  ʙʸة  قॽʻقʱجّ بʨʺال الॽقʤة   ʦهحل ،

ʅॽ يʦʱ رصʙ سʛʽورة الʅॽʣʨʱ العقلي ضʺʧ أǼعاده الʲلاثة (الفʹاء الॽʵالي، العقلʻة، فعّالॽة   وؗ

 ʙقال الʙراسة،  في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧʽʽوانʙالع  ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل ؗل  فاعات)   ȑʨʱʴت  ʧʽʱʽضʛف بʨضع  ʺʻا 

الॽɻادǽة   الʺقابلات  نʱائج  خلال   ʧم مʻها   Șقʴʱال  ʧȞʺǽ مʕشʛات  مʨʺʳعة  على  مʻها  واحʙة 

واللفʤي،   ȑالʺاد بॼعǽʙه:  العʙواني  الʶلʨك  القʰلॽة والॼعǽʙة على مॽʁاس  الʻفʶي   ʦȄʨقʱال ودرجات 

  ى الʨʴʻ الآتي:والʱغʛʽ الʺعʛفي، عل لبॼعǽʙه: قʺع الانفعا تʦॽʤʻ الانفعالمॽʁاس  و 
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1.5.2.  ॻوانʗةالع  ʥʻاهقʙʸال Ȏʗل  

  مʥ خلال الʸقابلة 

خلال         ʧوم نفʶه،   ʧع  Șاهʛʺلل الʚاتي   ʛȄʛقʱال  ȘȄʛʡ  ʧع وشعʨرȄة  مॼاشʛة  ʸǼفة   ʛهʤت

مʽل وملاحʤة  والʺʙرسي،   ȑʛالأس  Ȍॽʴʺؗال  ʧȄʛالآخ على   ʥذل  ȋة   إسقا ʛؗʴال إلى   ʧʽاهقʛʺال

ال  ʧع  ʛʽʰعʱؗ  ʦاته ʨؗسل في  الʢاقʦ والأفعال  ملاحʤات  إلى  إضافة  والʵارجي،  الʙاخلي   ʛتʨʱ

ʜ الʺʟʸʵʱ في إعادة الॽȃʛʱة، ؗʺا تʤهȄʛʢǼ ʛقة   ʛؗʺالǼ انيʶفʻائي الʸوالأخ ʧʽȃʛʺوال ȑʨȃʛʱال

ʵʹع لآلॽات دفاॽɺة،  غʛʽ مॼاشʛة مʧ خلال الʨʸʱرات العʙوانॽة الʷعʨرȄة واللاشعʨرȄة Ǽعʙ أن ت

ل واضح  واجʱʺاعي  وॽʣفي  اخʱلال  وجʨد  الʶلʨك مع  ʣهʨر   ʛʺʱʶǽ أن  شʢȄʛة   ،ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙ

لʺʙة    ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل الॽقʤة    6العʙواني   ʦحل بʱقॽʻة  العلاجي  الʙʱخل  بʙأ  قʰل  الأقل  على   ʛأشه

  الʺʨجّه.

  مॻɿاس تʹʤॻʢ الانفعالمʥ خلال مॻɿاس الʴلʦك العʗواني و 

ت          ʙعǼ  ʙʳن  ʟॽʵʷʱوال  ʟʴالف مʛحلة  ʽʡلة   ʧʽاسॽʁʺال  Șʽʰʢ ل  درجاتʶواني الʙالع ʨك 

ʧʽ في الʙراسة مʛتفعة، ولا تقل عʧ الʺȐʨʱʶ الʲاني   بॼعǽʙه الʺادȑ واللفʤي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʷارؗ

  )، لؔي تعʛʰʱ مʕشʛا لʶلʨك عʙواني.56- 42(

ʺعʛفي تʨؔن مʵʻفʹة، ولا تʳʱاوز  بॼعǽʙه قʺع الانفعال والʱعʙيل ال  الʦॽʤʻʱ الانفعاليأما درجات  

  Ȑʨʱʶʺال  Ȍسʨʱʺا  ،  )49-10(الॼواني غالʙك عʨسل ʦيهʙل ʧيʚال ʧʽاهقʛʺأن ال ʥن ذلʨȞǽ ما    ʦيهʙل

في    )Vega et al )2022إلॽه   ʗ وهʚا ما ذهʰ  خلل ونقʟ في الʦॽʤʻʱ الانفعالي والعʝȞ صॽʴح 

  . دراسʱها

الॽق   ʦحل بʱقॽʻة  الʻفʶي  العلاج  جلʶات   Șʽʰʢت  ʙعǼ الʺʨجّه  أما  العʙواني فʤة  الʶلʨك  ʙرجات 

واللفʤي  ȑالʺاد الʺȐʨʱʶ    بॼعǽʙه  مʳال   ʧʺض درجات  29-0(الأول  تʨؔن  وارتفاع   ،(  ʦॽʤʻʱال

  ). 70- 50بॼعǽʙه قʺع الانفعال والʱعʙيل الʺعʛفي تʨؔن ضʺʧ مʳال الʺȐʨʱʶ الʲالʘ( الانفعالي
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2.5.2.  ʦالعقلʹة ةق Ȏʦʯʴالأنا، م  

  مʥ خلال الʸقابلة 

اهȘ العʙواني الʺʷارك في ʤهʛ قʨة الأنا في سʛʽورة الʙʴيʘ والʨʸر الʺʽʵʱلة لȐʙ الʺʛ ت        

الʙراسة، مʧ خلال الابʱعاد تʙرॽʳȄا ʛʺǼور جلʶات حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه عʧ اسʙʵʱام آلॽات دفاॽɺة  

ناضج وعʸابي    ʛʽغ دفاعي   Ȑʨʱʶم ʧم وانʱقالها  وآلॽة  عʙائॽة غʛʽ  (صلॼة   ،ʛȄʛʰʱال  ،ȋالإسقا

  الفؔاهة، القʺع).  الʶʱامي،( ..) إلى اسʙʵʱام آلॽات دفاॽɺة راॽʀة وأكʛʲ نʹʳا فعالة.

)(Perry, 2009  

لعقلʻة لȐʙ الʺʛاهȘ العʙواني عʛʰ  ؗʺا تʤهʛ خلال الʺقابلة الʺʕشʛات الʙالة على ارتقاء مȐʨʱʶ ا 

مʛʡ ʧف    ازدǽاد الȐʙʸ الهʨامي والʨجʙاني والʱفʛʽؔ الآني، وتʙȄʜ معها ؗʺॽة الʨʸʱرات الʺʳʱʻة

ؗان Ǽعʙما  تʽʵلي،  مʨضʨع  ؗل  أمام  العʙواني   Șاهʛʺي   الʶفʻال  ʟʴالف مقابلات   Ȑʨʱʴم

مع فقʛ في الʨʸʱرات الʻفॽʶة وعʙم    والʸॽʵʷʱي يʧʺʹʱ فقʛ في الʱعʛʽʰ اللفʤي وقʺع انفعالي،

  تʛاʢǼها أفॽʁا وعʺʨدǽا. 

  مॻɿاس تʹʤॻʢ الانفعالمʥ خلال 

       Ȑʛي  Vaillant  فاعات   أنʙال   ǽ يʱض أنالʛʱن   فʨؔفة  تॽؔʱهلل   مʶʱ   ازنʨʱي  الʶفʻال   ّॽؔوت ʅ  

 ʟʵʷه  عم  الʢॽʴفته  ،مʙ  الانفعالات   على  العʺل  إلى  ʝॽول  Ȍها،  أو  إخفاؤها  فقʛيʙʵالي   تʱالȃو  

 ʠخف  Șا  ،القلʚما  ه  ʛʶفǽ   نʨؗ   ماتʜʽانȞॽاق  مॼʱفة  الانفعالي  القʺع  أو  الاسॽؔʱم  ʛʲأك   ʧم  

  .والإنؔار الفعل إلى الʺʛور العʶȞي، الʧȄʨؔʱ مȞॽانʜʽمات 

ʵǼاصॽة القʙرة    - ʙوره على قʨة الأنا وتʺاسȞها الȑʚ يʙل ب-   وعلॽه يʛتȌॼ مȐʨʱʶ الʙفاع الʻاضج 

ǽعʛʰʱ مʕشʛا    الʦॽʤʻʱ الانفعالي أمام الʺʨاقف الʺʛʽʲة للʨʱتʛ، إذن فʺȐʨʱʶ    الʦॽʤʻʱ الانفعالي على  

اسʙʵʱما    ʥلʚل الʙفاॽɺة،  مॽȞانʜʽماتها   Ȑʨʱʶوم الأنا  قʨة  على  الانفعالمॽʁادالا   ʦॽʤʻت قʰلॽا    س 

لʺʕسʶه   وجʦن وȃعǽʙا  مrossG  &  John  ʧ)  2003(  غʙوس  يʨؔʱن   ȑʚال فقʛات  10(،   (

  تعʛʰ عǼ ʧعʙيʧ أساسʧʽʽ يʲʺʱلان في Ǽعʙ قʺع الانفعال وȃعʙ إعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي. 

 , 2003)Ionescu, Jacquet, Claude(  
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  الʗراسة ت. حالا6.2

جل        ʛهʤǽُ دراسʻʱا  مʨضʨع  يʜʽʺʱ إن   ȑʚال  Șاهʛʺال  ȑأ ها،  ʨؗسل  Ȍॼاد ضʛʺال الʴالات  ॽا 

واسʻʱادا ʶǼل الʴالات،  اخॽʱار   ʦت قǽʙʸة  وȄʛʢȃقة  العلʺي   ʘʴॼال أǽʙʳǼات   ʖʶح عʙواني،  ʨك 

الʴالات   وقʨʰلومʧ خلال جʺلة معايʛʽ لاخॼʱار    والʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  على الʙراسات الʶاǼقة

  خʸائʟ الʴالات ؗالآتي:  ؗانʗ العلاج في 

 -    :ȑʛʺال العʳʺاوح أعʺارالʛʱت  ʧʽاهقʛʺال  ʧʽرسʙʺʱʺال  ʶفي م ȑʨانʲال ʦॽعلʱال Ȑʨʱ    في ʧديʨجʨʺوال

ʜ الʺʟʸʵʱ في إعادة الॽȃʛʱة ʛؗʺال  ) ʧʽة18- 16بʻة  و ،  ) سʢسʨʱʺاهقة الʛʺحلة الʛقابل مǽ ȑʚال

  والʺʱأخʛة نȄʛʤا. 

اني بॼعǽʙه الʺادȑ تʜʽʺʱ الʴالات ʶǼلʨك عʙواني واضح ومعʛʰ عʻه في مॽʁاس الʶلʨك العʙو   - 

على تʦॽʤʻ انفعالاتهʦ  لʙيهʦ  ضعف القʙرة    وجʨد   معوفي مقابلات الفʟʴ والʟॽʵʷʱ،  واللفʤي،  

  الانفعال. تʦॽʤʻحʖʶ مॽʁاس  

  الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʴالات ثابʱا نॽʰʶا أو في ارتفاع. - 

ة في الʙراسة وتقʱʽʻها العلاجॽة. الʴالات  -    قادرʧȄ ومʨافقʧʽ على الʺʷارؗ

ʺʱااع على  الʺʻاسॼة    لʸʵائʟ ادا  الʴالات  عʙد  ؗان  ذʛؗها،  الʙراسة الʶالف  في  ة  للʺʷارؗ

  حʖʶ الʙʳول الʺʨالي: ، حالات  )04(ن= أرȃع العلاجॽة  تقʱʽʻهاو 

ʤول رقʗراسة-06-جʗحالات ال ʝائʶخ ʥʻʮي  

  04الʲالة   03الʲالة   02الʲالة   01الʲالة  
ʥʴ16  16  17  18  ال  

 ʛʹʱال   ʙؕذ   ʙؕذ   ʙؕذ   ʙؕذ  

ʯʴʸراسي الʗال Ȏʦ   ȏʦثان   ȏʦثان  Ȋسʦʯم  Ȋسʦʯم  

انȂʦة الʰ الʰانȂʦة   الȜʸان ʚال  ʙؕʸ في ʝʶʳʯʸال  
  إعادة الॻȁʙʯة 

ʚال ʙؕʸ  ʝʶʳʯʸال
  إعادة الॻȁʙʯة  في
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  الإجʙائॻة لȖʻʮʠʯ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه ت. الʦʠʳا7.2

         ʟॽʵʷʱمقابلات ال ʙعǼ  ،الةʴخ الȄمات وتارʨوجʺع الʺعلʶات مॼث ʧم ʙأكʱك والʨلʶال Ȑʨʱ

وفȘ بʛنامج ॽɺادȑ علاجي مʙʴد   R.E.Dتقॽʻة    قʨم بȘʽʰʢʱنالعʙواني واخॽʱار حالات الʙراسة،  

علاجॽةالأهʙاف جلʶات  مʧ خلال   ،  Ǽ العلاجي  ʳلʶةتʙʰأ   ʙالعق  ʝॽتأس  Ǽ إنهاء ʳلʶة  وتʱʻهي 

أهʙافها،   العلاج  Șʽقʴت  Ȑʙوم العلاجॽة  الʱقॽʻة   ʦॽʽن  وتق جلʶة  ؗل  نهاǽة  الॽʁاساوفي   ʚت أخ  

ʨعʧʽ لʺʱاǼعة تʨʢر الʴالة، وفȘ  تʨؔن Ǽعʙ أسʰ  جلʥʻʯʴ+    جلʴة  11اللازمة، لʨȞॽن الإجʺالي  

  الʙʳول الآتي:

ʤول رقʗجّه   - 07 - جʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹات تقʴجل Ȏʦʯʲضح مʦي  

  مʦʯʲاها   الʱلʴة  
  تأسʝॽ عقʙ علاجي، تقʦǽʙ معلʨمات عʧ تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه.  02، 01

03  ॽال ʦة حلǽاʙعه بʨضʨؗان م ȑʚجّه الأول والʨʺة الʤق "ʃॻʴال"  
  " الغʦص في قاع الॽʙʲॺقȎ الʺʨجّه الʲاني ومʨضʨعه "الʴلʦ ال  04

05   ʘالʲجّه الʨʺال Ȏقॽال ʦلʴة"الʙاحʴأو ال ʙاحʴاف ؕهف الʵʯاك" ،  
  "الʦحʜ حارس الؒʹʚ" الʴلʦ الॽقȎ الʺʨجّه الʛاǼع، مʨضʨعه   06

لؔل حلǽ ʦقȎ ورمȄʜة صʨره ومʻاقʷة مʨʱʴاه الʺعʛفي  فهʦ الʺعاش الʽʵʱلي    10، 9، 8، 7
ي. والانفعا ʨؗلʶلي وال  

  وتقʦॽʽ الʱقॽʻة العلاجॽة ومȐʙ تʴقȘʽ أهʙافها حʖʶ الʴالة. إنهاء العلاج  11
  مʱاǼعة تʨʢر الʴالة.   13، 12

  

الʺʨجّه،    قʰل         الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة   Șʽʰʢت اسʛʱخاء  جلʶات  حالة  في   Șاهʛʺال إدخال   ʦʱي

ثʦ  عʹ ؗلي،  الأ  علॽهǽُعʛض  لي  الʙيʜوالॽة  الʺʨاضॽع   ʧم) انʢلاق  مʨضʨع  ʻؗقʢة  تʨؔن  رȃع) 

أثʻاء   الʺفʨʴص  على  الʱعلॽʺات   ʠعǼ اقʛʱاح   ʦʱي ؗʺا  الʺʨجّه،   Ȏقॽال وحلʺه  تʽʵلاته  وʙȃاǽة 

الʱقॽʻة، والʙʳول الʺʨالي يʨضح   الॽقȎ نʨʴ أهʙاف  معاʱʷǽه لأحʙاث تʽʵلاته قʙʸ تʨجॽه حلʺه 

  الج: ʙيʜوالॽة وأهʦ الʱعلॽʺات الʛئॽʶॽة في تʨجʽهها مʛʡ ʧف الʺعالʺʨاضॽع ال
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ʤول رقʗʱهها -08-الʻجʦت ȉنقا ʤة وأهॻوالʚيʗع الأحلام الॻاضʦضح مʦي  

  ملʝʳ تʦجॻه الʲلʤ الॻقȌ  الʦʸضʦع
  

  .الʃॻʴ والʚʸهȂʙة1
  صف الʦʸضʦع، اسأل الʸفʦʲص عʥ الȜʸان الȏʘ يʦʯاجॻɼ ʗه.-

  مع الʃॻʴ أو الʚʸهȂʙة.  إقʙʯح علॻه صعʦد تلة أو جʮل-
  Ȃʙة للʛʸʵ، ولاحȌ الʦʲʯلات. إقʙʯح علॻه تعʞȂʙ الʃॻʴ أو الʚʸه-

  
  
. الغʦص في قاع 2 

 ʙʲॺال  

  صف الأماكʥ، الʚمʥ، الॻʸاه...-
  اسॺح نʦʲ العȖʸ، غʝٌ في الʸاء... -

  اʖʲǺ عʥ ثغʙة أو احفʙ للʹʚول إلى الأعʸاق قʗر الʠʯʴʸاع.-
  واسʯعʸله ʗؕلʻل أو ʙʸؕشʗ. اسʗʯعي سʗʻ الȜʸان، تʦاصل معه،-

-ʝʳʵلاق مع الʠة الانʠارجع لʹق  ȏʘيء الʵه، أو مع الʯصادف ȏʘان الʦʻʲأو ال
  وجʗته. 

  
  

اكʵʯاف ؕهف   .3
  الʴاحʙ أو الʴاحʙة 

  اذهʰʲǺ ʔا عʥ مغارة الʴاحʙ أو الʴاحʙة. -
تʦاصل مع الॻʶʳʵة، اʟلʔ مʹه زȂارة الȜʸان الʜॻɹǻ ȏʘ/ تॻɼ ʜॻɹه  -

Ȁة وʙاحʴال/ʙاحʴه.الʗʹع ȏʘار الʙالأسǺ اركॺخȀه وǻʗما ل ʥʸهار أثʡ  
الȂʚارة، ǻعʠي الʴاحʙ/الʴاحʙة هǻʗة للʸفʦʲص الȏʘ بʗوره ǻعॻʠه هǻʗة  في نهاǻة-

  أو يॺʯادل معه شʭʻا.
.ʙʻتغ ȏʘال Ȍغارة نلاحʸال ʥوج مʙʳال ʗʹع  

  
  

. الʦحʜ حارس 4
 ʚʹؒال  

-ǻ ʥʻʸعادة شيء ثʯأجل اس ʥم ʜحʦال ʥع ʖʲॺص للʦʲفʸال ʔهʘي(هʚʹك)هʶʳ  
  اسʙʳʯج هʘا الʵيء الʥʻʸʰ، وما هॻʮʟ ʦعʯه؟ -

  أمʥȜ، قʵȜǺ ʤف حॻɿقة الʦحʜ بʦاسʠة عʸلॻة تʦʲل.إن -
ماذا ʰʸǻل الؒʹʚ أو الʵيء الʥʻʸʰ؟ لʸاذا هʦ ثʥʻʸ؟ في ماذا سॻغʙʻ هʘا الانʶʯار  -

  على الʦحʜ في مʯʴقʮل الʸفʦʲص؟

  

ا      الʱغʛʽات  وتʽʳʶل  نقʨم Ǽʺلاحʤة  تعلॽʺة  الʺʸاحॼة  Ǽعʙ ؗل  ॽة  ʨؗلʶوال الʺعॽɾʛة  لانفعالॽة، 

ʴها الʺفʛؗي ذʱها لاحقا الʱʷاقʻأجل م ʧص، مʨ   ʧʺض    ʦاولة فهʴلي ومʽʵʱالʺعاش ال ʦات فهʶجل

  معʻاها. 

ʨل شامل يʨضح الʻقاȋ الʛئॽʶॽة الʺعʙʺʱة في تȘʽʰʢ تقॽʻة حلʦ الॽقʤة   ʨؗوتʛا وضع بʻʻȞʺǽ هॽوعل

  الʺʨجّه ؗʺا يʻʽʰه الʙʳول الآتي: 
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ʦل تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه   - 09- رقʤجʗول  ʦؕوتʙضح بʦي  

ʴʯة الॻʸ   R.E. Dالʦʸجّه تقʹॻة حلʤ الॻقʢة  
  لȐʙ الʺʛاهȘ.   وزȄادة الʦॽʤʻʱ الانفعالي خفʠ مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني الهʗف

، وتʨسॽع الفʹاء الʽʵʱلي. تفعʽل اسʛʱاتॽʳॽة العقلʻةالأنا،  تقȄʨة  

 ȏʙʢʹجع الʙʸد  الʨȞॽʶة الȄʛʤʻةالॽامʻذج يʨʺون Robert Desoille .  
  جلʶة  10 عʗد الʱلʴات

الʱلʴة مʗة   ) الॽقȎ حʖʶ مʹʺʨن الʳلʶة ومʨضʨع الʴلʦ( دॽʀقة 60دॽʀقة إلى   40 
  مغلقة ॻʮʟعة الʱلʴة 

 حالات الʗراسة
 (الفʭة الإكلॻȜॻʹʻة) 

  أرȃعة مʛاهقʧʽ ذʨؗر لʙيهʦ سلʨك عʙواني

  العʹلي + شهʧȄʛ تȘʽʰʢ الʱقॽʻة) تعلʦ الاسʛʱخاء  شهʛ( أشهʛ 3 مʗة العلاج

  الॼاحॻɾ  ʘادة الʱلʴة

ʟار الȜʸاني الإ   مʖʱȞ الॼاحʘ ومʖʱȞ الأخʸائي الʻفʶاني  

ʤȂʦأدوات الʯق   مॽʁاس الʶلʨك العʙواني، مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال  

 Ȏʙاذج أخʸالة نʴدراسة ال  
  SchultzوفȘ تقॽʻة شʨلʜʱ  اسʛʱخاء عʹلي

  Schultz قʹॻة شʦلʚʯتوفȖ  العʷلي ءالاسʙʯخا .1.7.2

ٌ̋عالَج أن ʨȞǽن في حالة  أنه    DesoilleيȐʛ  قʰل جلʶات حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه،           لا بʙ لل

عʹلي، وجʖ   اسʛʱخاء  وȂلا  الʺفʨʴص،  على  العʹلي  الاسʛʱخاء   Șʽʰʢʱب ٌ̋عالِج  ال ǽقʨم  وأن 

تلॽʁه للعلا قʰل  الʚاتي  الاسʛʱخاء   ʦعلʱي في الاسʛʱخاء حʱى   ʟʱʵإلى م الॽقʤة  تʨجʽهه   ʦلʴǼ ج

الʺلائʺة  الʺʨجّه، الفॽʁȄʜʽة   ȋوʛʷال  ʛفʨت الʺȞان  مع  ونقʟ في  هʙوء   ʧم واعʙʱال   ،  الإضاءة، 

لʙʰاǽة   ومهॽأ  والʻفॽʶة  الفʨȄʜʽلʨجॽة  الʴالة  على  إʳǽابي   ʛأث للاسʛʱخاء  أن   ʘʽح الʛʴارة،  درجة 

  الʙʱخل العلاجي، مʧ خلال:

لها نفʝ فعالॽة الأدوȄة الʱي تʨصف للʺʛضى الʛʢॽʶة على القلȘ، حʘʽ أن تʙرॼȄات الاسʛʱخاء - 

ȘالقلǼ ʧʽابʸʺال .  
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تʶʺح تʙرॼȄات الاسʛʱخاء Ǽاسʷؔʱاف الʦʶʳ وȃعʠ الʴالات الʻفॽʶة الʺعاشة ومʧ ثʦ مʶاعʙة - 

  Ǽʺا ǽعانॽه مʧ اضʛʢاǼات ومʷاكل بʙل مʧ تʳاهلها.   الإحʶاسالآخʛ على 

أو   الʻʱفʶي نفعالॽة، تʨسॽع الʺʳاللأفعال الاتʶاعʙ تʺارʧȄ الاسʛʱخاء على تʢʵي Ǽعʠ ردود ا- 

 ȐʛالأحǼلʻʳʯإنعاش ال .  

يʧȞʺʱ  و -  Ǽالاسʛʱخاء  الʵاصة   ʧȄارʺʱال هʚه  خلال   ʧم Șاهʛʺال    ʨه ما   ʧʽب الفʸل   ʧم  ʥلʚؗ

 ʦȞʴʱال وȃالʱالي   ʛؔوالف  ʦʶʳال ʧʽب الʸلة والعلاقة   ȑارج، أʵال  ʧادر مʸوال ʦʶʳداخلي في ال  

  . )Heller,2008( والʛʢॽʶة على الʚات 

       ʖʶحRobert Desoille  الةʴال هʚه   Șʽقʴʱالل دعʨة   ʦʱت مʱʶلقيً   ʺفʨʴص ،   ʨعلى    وه

مʤلʺة شॼه  هادئة  غʛفة  في  العʹليالأرȞȄة،  الاسʛʱخاء  إلى   ،ǽʙʶج حالة  وهي  ضʛورȄة  ،  ة 

 إذ أن الʵʱلʟ اللʤʴي مʧ القلȘ والʨʱتʳǽ ʛعل الʺفʨʴص في الʨاقع،  للاسʛʱخاء الʻفʶي العقلي،  

ال  مʱʶعʙا تʨʴلاتهلاسॼʁʱال  ووصف  الفʹاء  في  ʱها  ʛؗح ومʱاǼعة  معʦʤ حʘʽ   ا، ʨʸرة    ʸǽل 

ʧʽصʨʴة؛  الʺفȃʨالة دون صعʴه الʚلة  ف  إلى هʶلʶǼ اȃًʨʴʸي، مʤح لفʛش ʨب هʨلʢم ʨؔل ما ه

  . مʧ الأنفاس

          ʗʺدعFUSINI DODDOLI  )1970 (    حهاʛʱاق الʱي   ʧȄارʺʱال  .J.Hاسʙʵʱام 

Schultz    هǼ الʵاص  الاسʛʱخاء  أسلʨب  الفي   ʖȄرʙʱال"  ʦاسǼ  Le  "اذاتʨʺॽلʙ  الʺعʛوف 

training autogène،    يʱال ʛاصʻلاص العʵʱا اسʻʻȞʺǽ ،ةʶلʳال ʧة مॽحلة الأولʛʺه الʚفي ه

، وȄʛʡقة الʱغلʖ  رخاءؗالʸعȃʨات الʱي تʺʻع الإ  ॽɾʺا Ǽعʙ،  مʧ الʺʱʴʺل أن تʨجه العلاج الʻفʶي

تقʙم  على    لʻا   علʽها،  ال مʕشʛات   Ȑʙل الانفعالي   ȋاʷʻص،الʨʴإلى ʺف الإن  Ǽالإضافة    رخاء ॽɺʨة 

و مʨʱʶاه،  و  ʲافʱه  وؗ تȘʽʰʢ  عʺقه  إمȞانॽة   ʦॽʽقʱل مفʙʽة  مʕشʛات  ؗلها  علॽه،   ȍفاʴال على  القʙرة 

الʨعي بʨضعه الॽʁʴقي،    الʺفʨʴص   لا ǽفقʙ   ي الʨاقع، وفي الʺقابلف الʺʨجّه   حلʦ الॽقʤة  جلʶات 

أن ǽفʛʱض  ʨȞǽن    لأنه  الʺعʻى  في  ثʛاءً   Șقʴʱره سʨصʛʰة    أكȃʛʳت ॼʸǽح الانغʺاس في  عʙʻما 

   .الॽʵال أكʲؗ ʛʲافة وعʺقًا

تقॽʻة  ا  دراسʻʱا على  في  Ǽا،  Schultzشʦلʚʯعʙʺʱنا  ذاتॽاالʱي تعʛف   ʙلʨʺال  ʖȄرʙʱلʨارة    ، وهॼɺ

الفʨȄʜʽلʨجॽة (الإ الʻȄʛʺʱات   ʧعلى جʺلة م ʦقائ لعقلانॽة (العʺل  ات العʹȄʨة) واساʶحعʧ نʤام 
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الʺʙر  لإوسالʽʵʱلي)  Ǽعʻاǽة  الʳ  إرخاءʙاث  حة  في  في    ،ʶʦعام   ȑإراد  ʛʽʽتغ  Șʽقʴت إلى   ȑدʕت

ʴةالʛتʨʱʺالات ال .  

2.7.2. ʚʯلʦة شॻʹات تقʸॻاءات وتعلʙإج Schultz خاءʙʯللاس  

شʯʽا          تʙمج  الʱي  الʱʶة   ʝॽالأحاس مʧ خلال   ʙʶʳال على   ʜʽ ʛؗʱال الȄʛʢقة  هʚه   ʧʺʹʱت

  : لʱي سʛʢʱʻق لإجʛاءاتهاوا فʯʽʷا والʱي ʧȞʺǽ تʺʽʲلها مʧ خلال الȞʷل الʱالي

  

  

  

  

  

  

ʤل رقȜʵضح إج - 04-الʦقة يȂʙʟ اءاتʙSchultz خاءʙʯللاس  

    l’expérience de la pesanteurالاسʗʯلال Ǻالʰʯاقل  :الʗʯرʔȂ الأول

          ʛثʕة، وهي تॽاذبʳة الȃʛʳʱف بʛعǽ   راعʚها على الʽف ʜʽ ʛؗʱال ʦʱȄة، وॽاحة العʹلʛعلى ال  

الأ سʨاء   ،ʛʢॽʶʺالʛʶǽالأ أو   ʧʺǽ  ،  ءʙʰال وقʰل  الʺʳال  هʚا  في   ʛʽʷنȄʛʺت أول  مʧ  في  أنه   ʧ

م  ȑورʛʹاالʛ  ʜʽ ʛؗʱال  ʦॽɺʙʱول  ،ʟالفاح قʰل   ʧقة مʙب الʺفʨʴص  عʺلॽة  نॼʀة وضॽɻة   ʧم ʙأكʱ

الʽʲʺʱل   إلى  مॼاشʛة  الانʱقال  Ǽعʙها   ʦʱي علʽهʺا،   Ȍالʹغ دون  الʴॽʴʸة  ǼالȄʛʢقة   ʧʽʻʽالع  Șغل

نʷاLa représentation mentale  ȋالعقلي أو  ة  ʛؗح  ȑأǼ الॽʁام  و دون   ،  ʗʺورة صʛض

ʜʽ فقȌ على الॼɻارات الʸادرة مʻالفاحʟ (دو  ʛؗʱهن ؗلام) بل ال .  

ʜ الʺفʨʴص ذهॽʻا على الॼɻارة الأولى الʸادرة مʧ الفاحʟ وهي الهʙف الʺʛʱʷك في  ʛؗإذن ي

 ʱي تʲʺʱل في:الʱʺارʧȄ الʵاصة بهʚا الʨʻع مʧ الاسʛʱخاء (الʙʱرʖȄ الʺʨلʙ ذاتॽا) وال كل

 

 الإحʴاس Ǻالʰقل 

 بʙودة الʮʱهة

 ʥʠॺال Ȏʦʯʴارة على مʙʲال  ʔة القلʙʠॻس 

Ǻالʙʲارة الإحʴاس   

 ʛفʹʯفي ال ʤȜʲʯال 
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  .Je suis tout à fait calme إنʹي جʗّ هادئ  - 

  Mon bras droit/gouche est tout lourd"   الأʥʸǻ أو الأʙʴǻ جʗّ ثقʻل  " ذراعي  تلʽها    - 

أو الॼɻارة  هʚه  الأʛʶǽ    تʛؔر  أو   ʧʺǽالأ الʚراع  انʱقاء  عʺلॽة  أما  مʛات،  أو سʱة  الʱعلॽʺة خʺʶة 

الغالॼة، Ǽʺعʻى إما أن ʨȞǽن الʳانʖ الأʧʺǽ للʺفʨʴص هLa latéralité    ʨتʨؔن حʖʶ الʳانॽʰة  

ʜʽ على ذراع  ا ʛؗʱص الʨʴع الʺفॽʢʱʶǽ ʦأنه لا مانع في حالة ما إذا لǼ ʦمع العل ،ʛʶǽأم الأ ʖلغال

ʜʽ على الʚراعʧʽ معا ʛؗʱال ʧم ʧȞʺى أنه تʻعʺǼ ،ʛʢॽʶʺال Ȍفق ʙواح  ʛʶǽوالأ ʧʺǽفالأساس    ،الأ

ة ʛؗʴال عʙم   ʨه "  هʻا   ȑأ تفʛʽؔ  س،   ʜʽ ʛؗت بل   " عʺل  أو   ȋاʷن  ȑأǼ الॽʁام  وعʙم  الʚراع  ʻʽȞة 

ʱالȃراع وʚص على الʨʴدة على مالʺفʛʳلات مʽʵاث تʙالي " إحʱʶ  الʳʺرب في الʙʺراع الʚال Ȑʨ

ʜʽ انॼʱاهه   ʛؗخلال ت ʧراع مʚص على الʨʴالʺف ʛʽؔى تفʻعʺǼ ،ا العʺل العقليʚن هʨȞǽ "،العقلي

ʜʽ لȐʙ الʺفʨʴص مʛتȌॼ بॽɺʨʻة ونʺȌ  لراعي ثقʽعلى الॼɻارة الʺʛȞرة " ذ  ʛؗʱال Ȑʨʱʶأن م ʘʽح "

الʲʺʱل  إدر   ʧم الʺفʨʴص   ʧȞʺʱي هʻا   ʧوم والʨʸتي...)  والʶʺعي   ȑʛʸॼال  ʝʴال) الʶʴي  اكه 

 الʽʵʱلي أو ما سʺاه شʨلǼ " ʜʱالʱأمل الʚاتي الهادǼ ،" ȏعʙها تعʺʦ الʱعلॽʺة إلى: 

Mon bras gauche est tout lourd    ʜʽ"  ذراعي الآخʙ جʗّ ثقʻل"-  ʛؗʱة الǽاʙن بʨؔى تʻعʺǼ

 نʱقال إلى الʚراع الآخʛ. على الʚراع الʺʛʢॽʶ ثʦ الا

 أȑ الʚراع الأʧʺǽ والأʛʶǽ معا.  Mes bras sont lourds ثʤ "ذراعاȏ ثقʻلʯان"- 

ʜʽ على الأʛʡاف العلॽا ʨȞǽن الانʱقال إلى الأʛʡاف الʶفلى، والʙʰاǽة دائʺا  -  ʛؗʱال ʧهاء مʱان ʙعȃو

" رجلي الʸॻʹى جʗّ ثقʻلة "  ʺʛʢॽʶة سʨاء الʛجل الʻʺॽى أو الȐʛʶॽ، فʺʲلا تʨؔن الʱعلॽʺة:  Ǽالʳهة ال

Ma jambe droite est tout lourd  ʽ ʛؗʱال يʱʻقل  الأخȐʛ،  وȃعʙها  الʛجل  إلى   ʜ رجلي"

ॻال ʙʴ" لةʻثق ʗّج Ȏ Ma jambe gauche est tout lourd 

 ʻى الʛجل الʻʺॽى والȐʛʶॽ معا.Ǽʺع Mes jambes sont lourdes  ""رجلॻّا ثقʻلʯان - 

 ʸ  "Tout mon corpsي ؕله ثقʻلʴجالʲقل على الʦʶʳ ؗله، "  حʶاس Ǽوأخʛʽا ʨȞǽن تعʺʦॽ الإ- 

est lourd. 
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ʛؗة حʙل عʺʷǽ خاءʛʱالاس ʧع مʨʻا الʚأن هǼ ʦمع العل ʚال Ȍʶȃي وʻʲأ بʙʰعة، تǼاʱʱمعا  ا ر ات م ʧʽع

 ʙʰل الʰا قʚه ،Șʽʺالع ʝفʻʱال ʦات، ثʛة مʙة ولعʨقǼ  ʧص مʨʴالʺف ʧȞʺʱى يʱالأول ح ʖȄرʙʱء في ال

ʜʽ انॼʱا  ʛؗة هه علىتॽʶʴلف إدراكاته الʱʵم. 

       ʛʽʷǽʚʯلʦل    شʽهʶʱا لʚوه ،ʖȄرʙʱلل ʦʶʳأعʹاء ال ʖʽتʛفي ت Șʽقʙام الʤʱورة الانʛإلى ض

  ʦॽʽتق ʧم ʟالفاح ʧȞʺʱل Ȑʛجهة أخ ʧجهة، وم ʧة مॽفة تلقائʸǼ قلʲالǼ اسʶاق الإحʢن ʦॽʺتع

مʙʴدة    إكلॽȞॽʻʽةوʛʢȃق  Ǽعʻاǽة    ʱالي اسʛʱجاع حالة الʨʱتʛ هʚهعʹلي ȞǼل مʨضॽɺʨة وȃالالʨʱتʛ ال

أǽʹا   شʦلॼʻ  ʚʯهي ،لي والʨصʨل إلى ॽɿॽؗة الارتʵاءيʧȞʺʱ الʺفʨʴص مʧ الʦȞʴʱ في الʨʱتʛ العʹ

سॽʺا في الأǽام الأولى مʧ الʙʱرʖȄ، حʘʽ أن ؗل لاʸʱار، Ǽʺعʻى تʨفʛʽ الʨقʗ  خ إلى ضʛورة الا

لا  ʧȄʛʺت  Ȅʛʺʱب والاكʱفاء  واحʙة  دॽʀقة  إلى  دॽʀقة  نʸف   ʧم  ʛʲأك خلال  ʱʶǽغʛق  ثلاثة  إلى   ʧʽʻ

  ʛʷع الأولالʶʺʵة  للʙʱرʖȄ   ى، يʨما  الأولى  الʺعاʷǽة  تʨؔن  الأولॽة  الʺʺارسة  هʚه  خلال   ʧوم

 الʺʨلʙ ذاتॽا. 

  ʛʷع إلى خʺʶة  مʧ عʛʷة  تʛʱاوح  لʺʙة  الʺفʨʴص   ʖȄرʙت  ʙعǼ  ماʨو ي  ʦʱي انॼʱاهه   ʜʽ ʛؗت ʛʳʺȃد 

 ʙاسوث  حʶو   الإح العلॽا  الأʛʡاف   Ȑʨʱʶم على  Ǽالʲقل  الʚاتي  والʶاقʧʽ  العام   ʧʽراعʚال) الʶفلى 

 ʥذل اخॼʱار   ʧȞʺȄو  ،Ȑʨʱʶʺال هʚا  على  الॽʁʴقي  العʹلي  الارتʵاء   ʧم  ʧȞʺʱي وȃالʱالي  معا) 

ʙ  ، و EMG  الؔهȃʛائي لȌॽʢʵʱ العʹلات   فʨȄʜʽلʨجॽا عȘȄʛʡ ʧ الʳهاز ʕؗȄʚʯلʦأنه لا  ش    ʧȞʺǽ

  . وجʨد الʨʱتʛ العʹلي ة ʨʺǼازا Ǽالʲقل  حʙوث الإحʶاس

 )Guiose, 2004), (Servant, 2011), (Schultz, 1982 ( 

   l’expérience de la chaleurالاسʗʯلال Ǻالʙʲارة أو تȁʙʱة الʙʲارة  :الʗʯرʔȂ الʰاني

         ʙعǼ    ʘʽارة، حʛʴالǼ اسʶالإح ʖȄرʙء في تʙʰال ʧȞʺǽ قلʲالǼ اسʶعلى الإح ʙʽʳال ʖȄرʙʱال

الʙمأن   الأوॽɺة  على   ʛثʕت الʚهʻي   ʜʽ ʛؗʱال خلال   ʧوم الȃʛʳʱة  مȐʨʱʶ هʚه  على  Ǽالʱفʱح  Ȅʨة 

  الأʛʡاف. 

الʚهʻي على    ʜʽ ʛؗʱالǼ الʺفʨʴص  فʙʰʽأ  الʛʴارة،  تȃʛʳة  العقلي في  الʽʲʺʱل  إلى  ثالʲة  تʙمج ॼɺارة 

ة في ؗل الʱʺارʧȄ ؗʺا سȘʰ الإشارة إل ʛؗʱʷʺوهي ال) ʟالفاح ʧادرة مʸارة الأولى الॼɻال (ʥى ذل

 والʱي تʲʺʱل في: 
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 "إنʹي جʗّ هادئ". - 

 - ȏها "ذراعاʻان".  تلʯلʻا ثقॻّرجل" ʤان" ثʯلʻثق 

 -    ʧȄʛʺʱال هʚا  في  الʙʳيʙة  الʲالʲة  الʱعلॽʺة  إلى  مॼاشʛة  الانʱقال   ʦʱي جǼ  ʗّعʙها   ʥʸǻالأ "ذراعي 

"ʥساخ  Mon bras،droit est tout chaud   ات، أماʛة مʱة إلى سʶʺخ ʧارة مॼɻه الʚر هʛؔت  

ʛʶǽأو الأ ʧʺǽراع الأʚقاء الʱة انॽة ا عʺلॽʰانʳال ʖʶن حʨؔص.تʨʴة على الʺفʛʢॽʶʺة أو الॼلغال 

الʵاصة  الʱعلॽʺات  اخʸʱار  أو  اخʜʱال   ʦʱي والʺفʨʴص   ʟالفاح  ʧʽب العلاقة  وʨʢʱȃر  ॽʀاسॽا 

 ʖȄرʙʱالǼ  :اني إلى ما يليʲال 

Calme –  وءʗه ،Lourdeur –  ثقل ،Chaleur  – ارةʙح  

ا تʨؔن بʙاǽاتها  ʝʴǽ ʧȄʛʺʱ الʺفʨʴص مॼاشʛة ʨʺǼجة حʛارة ذاتॽة داخلॽة، عادة ممʧ خلال هʚا ال

Șفʛʺال Ȑʨʱʶعلى م Le coude  ʙʽال ʙوساعL’avant-bras.    

بʻفʝ الإجʛاءات الʱي ؗانʗ في الʧȄʛʺʱ الأول تȘʰʢ في الʲاني مع ضʛورة الانʤʱام الʙقȘʽ في 

نʢاق الإحʶاس Ǽالʛʴارة لʷॽʺل الʦʶʳ ؗله:  تʛتʖʽ أعʹاء الʦʶʳ وȃعʙ أسʨʰع إلى أسʨʰعʧʽ يʶʱع 

لʚراع الأʧʺǽ (حʖʶ الʳانॽʰة الʺʛʢॽʶة،) إلى الʚراع الأʛʶǽ، ثʦ الʚراعʧʽ معا  فالʙʰاǽة تʨؔن مʧ ا

(الأʧʺǽ والأʛʶǽ،) لʦʱʽ الانʱقال إلى الأʛʡاف الʶفلى فʺʧ الʛجل الʻʺॽى، إلى الȐʛʶॽ ثʦ الʛجلان  

 حʶاس Ǽالʛʴارة ؗل الʦʶʳ.معا (الʻʺॽى والȐʛʶॽ) وأخʛʽا لॽعʦ الإ

ʧ الʙʱرʖȄ الʺʨلʙ ذاتॽا يʚʰل الʺفʨʴص جهʙا Ǽالغا للʧȞʺʱ  مʧ الʺهʦ أنه في ؗل مʛحلة جʙيʙة م

إلى مʛحلة   وȃالʱالي   ʛآخ ʙيʙج ʧȄʛʺإلى ت له الانʱقال  يʻʶʱى  الʺʸʴʱل علॽه حʱى   ʧȄʛʺʱال  ʧم

  .نʱقال إلى الʧȄʛʺʱ الʲالʘ أخॼɾ ،Ȑʛعʙ الʨʸʴل على إحʶاسي الʲقل والʛʴارة ʙʷǼة وعʺȘ يʦʱ الا 

 )Schultz, 1982 (  

ʖالʰال ʔȂرʗʯال:  ʔالقل ʤॻʢʹتLa régulation cardiaque   

ʜʽ على الإحʶاس Ǽالʲقل أما نʤام           ʛؗʱخلال ال ʧاء العʹلات مʵل على ارتʨʸʴال ʦʱي

ʹॼʻاد بʛة الأفॽʰأغل ʝʴǽ ارةʛʴاس الʶعلى إح ʜʽ ʛؗʱخلال ال ʧن مʨȞǽ ةȄʨمʙة الॽɺالأو ʖات القل

ʶالإح  ʙʻوع  ،ʦانفعاله  ʙʻوع جʶʺي،   ȋاʷʻب الॽʁام   ʙʻلا  ع  ʧم هʻاك   ʧؔل وغʛʽها  Ǽالʛʴارة  اس 
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القلॽʢʱʶǽ،ʖعʨن   للقلʖ وفȘ أسلʨب    اسʷؔʱاف ومʛاॼʀة نʤام  الʚاتي   ʦॽʤʻʱال وهʚا ما ʶǽعى له 

تʵاذ  Ǽا ،  خاص سʶॽʺح Ǽإتʺام وتʅॽʲؔ حالة الهʙوء العام الȑʚ سȘʰ تॽʁʴقه في الʱʺارʧȄ الʶاǼقة

ॽس حالة  في   )ʧʺǽالأ الʚراع   Șفʛم  ʦودع الʺʺʙدة   ارتفاع  الʨضॽɻة   ʝفʻب  (ʧʺǽالأ  ʖانʳال ʛʢة 

ؗالعادة   راحة  حالة  في  ʨȞǽن   ʛʶǽالأ الʚراع  أما   ʖالقل مʢʻقة  على  الʻʺॽى   ʙʽال ووضع  الʙʸر 

والʛʴارة الʲقل  (الهʙوء،  الʶاǼقة  الʱعلॽʺات  في   ʟالفاح ʛʷǽع  (الʙʺʱد)   ʦʶʳال وضॽɻة  )  Ǽاتʵاذه 

ʜʽ ذهʻه على مʢʻقة ʛؗʱي ت  بʱى الʻʺॽال ʙʽال ʗوضع ʧأي ʖة  القلʙع ʙعǼ ،لʽʳʶʱور الʙا بʹǽم أʨق

نॼʹات القلॼʡ ʖعا بʛؔʱار الʱعلॽʺات الʶاǼقة (الهʙوء، الʲقل،   جلʶات ॽʢʱʶǽع الʺفʨʴص تʨʸر

ʜʽ العقلي على مʢʻقة القلʖ بʨاسʢة الʱعلॽʺة الʙʳيʙة الʱالॽة:  ʛؗʱالȃارة) وʛʴوال 

 " ʞॺʹ  Mon cœur bas calme et fort بهʗوء وقʦة"قلʔ ي - 

ʴل الʺفʨوص ʙʻهعʱقʢʻم ʧى مʻʺॽال ʙʽفع الʛت ʖالقلǼ " اسʶالإح " ʦص إلى تعلʨ،  ʚʵʱالي يʱالȃو

 ȑودون أ ،ʦʶʳة الॽɻوض ʧʺǽراع الأʚالʝʺة.  لʛاشॼم ʖة القلॼʀاʛم ʧص مʨʴالʺف ʧȞʺʱخارجي ي 

  ʙ ʕؗي ʚʯلʦاك  شʻأن ه " ȏهاد ʖقلǼ" ʙʸقǽ ا   أنه لاʙʺه عʱعʛل سʽأو تقل ʖات القلʹॼء في نȌǼ

  . ʖʳǽ احʛʱام الʦʱȄʛ الॽʰʢعي له لʱفادȑ الآثار الʶلॽʰة اللاحقة أو تغʛʽʽ نʤامه بل

)Schultz, 1982 (  

 ʔȂرʗʯعالǺاʙال ʛفʹʯة الॺɾاʙم :Le contrôle respiratoire   

لʨصʨل إلى الʛاحة والهʙوء يʛتʜؔ الʙʱرʖȄ الʺʨلʙ ذاتॽا في مʛحلʱه الʛاǼعة على الʻʱفʝ ل         
على مȐʨʱʶ العʹلات، ونʤام الأوॽɺة الʙمȄʨة والقلʖ. في   كʺا ؗان الʴال في الʺʛاحل الʶاǼقة

  ʛʽʽتغ  ȑأ لأن  الॽʰʢعي   ʝفʻʱال  ʦʱȄر احʛʱام   ȑورʛʹال  ʧم أنه  أǽʹا  الإشارة   ʖʳǽ الʺʳال   ʚه
 ʛتʨالي تʱالȃاض العʹلات وॼʁلال انʱا آثارا في اخʺʱن له حʨȞॽس ȑة  إرادॽافى مع عʺلʻʱا يʚها، وه

 ʧص مʨʴالʺف ʧȞʺت ʙعॼɾ .خاءʛʱةالاسॽالʱارة الॼɻعلى ال ʖȄرʙʱا الʚفي ه ʜ ʛؗقة يǼاʶال ʧȄارʺʱال: 
 Respirer calmement " تʹفʛ بهʗوء"- 

الأف   ʦʤأن مع  Ȏحʨالʛإ ȄʛʢǼقة   ʝفʻʱال ʴǽاولʨن  ؗالʱʺارʧȄ  راد  الʙʰنॽة  دǽة  الॽȃʛʱة  في  تʨؔن  الʱي 
ʳʶام في جʨ  لʧؔ عʝȞ ذلʥ في الʙʱرʖȄ الʺʨلʙ ذاتॽا يʙمج الʻʱفǼ ʝان   ،ʜفʛʽالʵاصة ǼالʷهȘʽ وال

الʶاǼقة  ʧȄارʺʱال مʧ خلال  علॽه  والʺʸʴʱل   ȏو   ،هاد  ʖʻʳʱاد  لʺʱالاع نॽʢʱʶع   ȑالإراد  ʝفʻʱال
ʜʽ الآتॽة ʛؗʱارة الॼɺ على: 
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 Tout mon être respire ou ça respire إنّʹي أتʹفʛ  "أو  "ʸي ؕلّه يʯʹفʴʛج" "
 ʚا  على هʻص هادئا ساكʨʴن الʺفʨȞǽ خائيʛʱالاس ʖȄرʙʱال ʧم Ȑʨʱʶʺة  ا الǽأ ȑʙʰة ولا ي ʛؗبلا ح

الʻʱفॽʶة اته  ʛؗʴل شॼه  ،مقاومة   ʙقله   وقʻت  ȑʚال Ǽالॼʶاح  الʺʛحلة  هʚه  في  الʺفʨʴص   ʜʱلʨش

 (André, 2004) .الأمʨاج

  ʔȂرʗʯال  :ʛامʳة  الॻاخلʗال الأعʷاء   ʤॻʢʹتLa régulation des organes 

abdominaux  

ʚا القفʟ ال         تʱʻقل تॽʰʢقات )  ʙʸرȑ (القلʖ والʻʱفǼʝعʙ تʙرʖȄ الأʛʡاف العلॽا والʶفلى وؗ
ʜʽ على الʜʴمة العॽʰʸة للأعʹاء   ʛؗʱال ʖʳǽ فʙغ الهʨلʰة، ولॽاخلʙخاء إلى الأعʹاء الʛʱالاس

لʺʨʱاجʙة هي الاسʦ الʷائع لʹفʛʽة الʅȄʨʳʱ الʻʢॼي او   الॼاॽʻʡة والʱي تʲʺʱل في الʹفʛʽة الॽʶʺʷة
وهي شȞॼة    Sternumأسفل عʦʤ الʙʸر  و   Nombrilفي الʜʳء العلȑʨ مʧ الʧʢॼ، ما بʧʽ الʛʶة  

مʧ الأعʸاب في مʕخʛة الʺعʙة، حʘʽ أنها جʜء مʧ الʳهاز العʰʸي الʱلقائي الȑʚ يʦȞʴʱ في  
 .الأعʹاء الॼاॽʻʡة

 ʙوق  ʱاراخ Schultz  ةॽʸʵʷال القʨة   ʜ ʛؗم Ǽأنها  لاعʱقاده  الॽʶʺʷة  الʻفʶي  و الʹفʛʽة  الʨʢʱر 
ʜʽعلى  و   ،).(العاʡفة، الغʹʖ، القʨة والانʙفاع.. ʛؗʱن الʨȞǽ اهاʨʱʶم،    ʧص مʨʴالʺف ʧȞʺت ʙعॼɾ

ʜʽه الʚهʻي إلى الॼɻارة الʱالॽة ʛؗقل تʱʻقة يǼاʶعة الȃالأر ʧȄارʺʱال: 
 Mon plexus solaire est tout chaud.ساخʥ جʗّ  تȂʦʱفي الʠॺʹي- 

ʧȄʛʺʱا الʚعلى ه ʖȄرʙʱن    الʨȞǽ11مʨح    على الأقل،  ايॼʸॽɾ   ʛح ʛȄʛʺʱم بʨقǽ ʛʽه في  ارتؗل زف

ʳʱامالʨل هʲʺǽ يʻʢॼال ʅȄʨ  Fantasme  يʶفʻʱي والʻʢॼخاء الʛʱام إدماج الاسʳʶانǼ حʺʶǽ،    في

و  راحة  في  الʺفʨʴص   ʦʶج ʨȞǽن  الʺʛحلة  بلاȂهʚه  ساكʻا  مفعʺا رخاء،  شاملا،  ثقل  ة،  ʛؗح  

ʴالǼ اʛ ،ومرةʳʶʻʺات الأو  مع اʹॼنʝفʻʱة والॽɺ .(André, 2004)  

 ʔȂرʗʯادس: الإالʴأسالʙالǺ اصʳقاع الǻ Le régime spécial de la tête  

      ʶʺʵال  ʧȄارʺʱال  ʧم ʧȞʺʱال  ʙعǼعة    ةʹॼر ولʚʴǼ صʨʴللʺف الʚهʻي   ʜʽ ʛؗʱال يʱʻقل  الʶاǼقة 
 :ثʨان فقȌ إلى الॼɻارة الʱالॽة

   Mon front est bon frais . " جʻʮʹي Ǻارد" - 

ʱال أثارت  أن   ʙعǼ قةǼاʶال  ʧȄد   ʺارʙʺوت تʨسع  الʺفʨʴص   Ȑʙل  Vasodilatation   ɺفإن  الأو ॽة 
الانʱعاش   وانॼʁاض    سʕʱدȑتȃʛʳة   ʟتقل تʵفف    Vasoconstrictionإلى  الʱي  الأوॽɺة 

الȄʨʽʴة  ،الاحʱقان إلى   ȑدʕت الʶادس    ،وȃالʱالي   ʧȄʛʺʱال  ʖلʢʱعا ؗيʨʰة  ʺأسʙ،ʖȄرʙما   ت وعادة 
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ʰʳال انʱعاش  الʺفʨʴص مʧ خلال   ʛعʷǽʝفʻʱال بʙʳʱد   " تʙفSouffle frais،   Ș" هة   ʧرك مʙي
  .الʱي تʦ فʽها الاسʛʱخاء هʨاء الغʛفة

مʧ خلال سلʶلة الʱʺارʧȄ الʺʨؗʚرة آنفا ʨȞǽن الʺفʨʴص قʙ وصل إلى الʺȐʨʱʶ الأول أو الأدنى  
وهʚه  وحʙة،  في  Ǽانʳʶام  مʙʻمʳة  تʨؔن  الʺʱʵلفة  مʛاحله  أن   ʘʽح الʚاتي،   ʙلʨʺال  ʖȄرʙʱال  ʧم

 :الʛئॽʶॽةمʛʸʱʵة للʻقاȋ  إعادة
  -  "ȏهاد ʙي جʻإن (وءʙاله)  

 -  ʛʡقلالأʲان" (الʱلʽفلى ثقʶا والॽاف العل (  

ة) الأʛʡاف العلॽا والʶفلى ساخʱʻان" (حʛار  -   

قلʰي يʙق بهʙوء وȃقʨة -    

 -  ʝفʻʱي ؗله يʺʶوء... جʙبه ʝفʻأت  

 -  ʙي جʻʢॼفي الȄʨʳت  ʧساخ  

انʱعاش في جʰهʱي.  -   

، تʻفʥ  ʝاȑʨʡ يǽʙ"  الأوامʛ الʺʸاحॼة مʲل:  إعادة  ʱي ȋʛʱʷǽ فʽها الʛʱتʱ ʖʽعلॽʺات التلي هʚه ال
ǼȘʺع ،ʥॽʻʽح عʱاف"... Plier les bras  .respirer profondément . ouvrir les yeux   

 ɦʁ  (Schultz, 1982) شهʧȄʛ على الأقل. تʨؔن ة إن مʙة الʙʱرʖȄ على هʚه الʱʺارʧȄ ال
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  عʙض نʯائج الʗراسة 

 الʲالة الأولى نʯائج عʙض أولا:

 الʲالة الأولى دراسة.1

  الأولىتȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه على الʲالة .2

  ʰانॻة الʲالة النʯائج عʙض ثانॻا:

 الʲالة الʰانॻة دراسة .1

 الʰانॻةتȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه على الʲالة .2

 عʙض نʯائج الʲالة الʰالʰةثالʰا:

 الʲالة الʰالʰة دراسة .1

 الʰالʰة تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه على الʲالة.2

 عʙض نʯائج الʲالة الʙاǺعة راǺعا:

 الʲالة الʙاǺعة دراسة .1

2. ̡   الʙاǺعةالة تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه على ال
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  نʯائج الʲالة الأولى ضعʙ  أولا:

  ʲالةلا دراسة.1

ʜنا فʽها على الʻقاȋ الآتॽة:  رؗ

  ....)، الʙراسة، تʴلʽل تعاقʰي وتʜامʻيالʲالة) الʦʴابȖتارȂخ  - 

  الʯʴʸعʸلة.الȜॻʸانʚʻمات الʗفاॻɸة  - 

  .)...ذاتॽة ، الʚاتॽة والʧʽʰالʱʺاॽʂات القلȘ،  الʦʸاضॻɹॻة) نȊʸالعلاقات  - 

تʦॽʤʻ الانفعال الʺʛؔʱر Ǽعʙ نهاǽة  مʧ خلال مॽʁاس الʶلʨك العʙواني ومॽʁاس    الʯقʤȂʦ الʹفʴي  - 

 .كل مقابلة

  .تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه -

1.1ǻʗتق .ʤ  الةʲش.س)(الأولى ال  

واقʸʱاد  سʻة، يʙرس سʻة ثانॽة ثانȑʨ شॼɻة تʛʽʽʶ  18هʨ تلʺʚʽ يʰلغ مʧ العʺʛ  الʴالة الأولى     

  ثانǼ (ȑʨإحȐʙ ثانȄʨات ولاǽة الʷلف. 1مʨʱسȌ+  2معʙʽ الʻʶة (

الʴالة          ʞॽɻǽ(ش.س)    ،العʺة الʙʳ والʙʳة،  والأم  الʺʺʙʱة والʺʨؔʱنة مʧ الأب  مع عائلʱه 

وȂخʨته الʲلاثة وأخʱه الʸغȐʛ، وهʨ أكʛʰ إخʨته سʻا، ؗʺا أن أحʙ أعʺامه ʨʳǼ ʧȞʶǽارهʢʻʺǼ ʦقة  

ʸʱالة يʴالʺا ؗان الʢة لॽɿȄة، مʺارʚالأسات ʠعȃو ʧʽȄʨȃʛʱال ʧʽفʛʷʺته والʨة مع إخॽوانʙعǼ فʛ  

الʙراسي(مʛحلة  ماضॽه  أن  ؗʺا  أمʛه،  لʨلي  واسʙʱعاءات  انʹॼاॽʡة   ʛȄتقار عʙة  في   ʖʰʶت

العʙوانॽة   اته  ʨؗسل  ʛإث انʹॼاॽʡة   ʛȄتقار بʨجʨد  تʺʜʽت  والʛاǼعة  الʲالʲة  الʻʶة  تʙʴيʙا   (Ȍسʨʱʺال

ل الʙاخلي  القانʨن   ʧع مʳلʝ والʺʛʺʱدة  على  إحالʱه   ʦوت الʺʙرسي،  ملفه  في  مʨجʨدة  لʺʕسʶة 

 Ǽ يʰة  تأديॼʀاʛل مʴم ʚʽʺلʱح الॼا أصॽور، حالʙʺالǼ هȃʛزملائه وض ʙاره مع أحʳش ʖʰʶǼ ةʢسʨʱʺال

الʺʜʯر،   ارتʙاء  (عʙم  للʺʕسʶة  الʙاخلي  الʤʻام  على  الʺʛʺʱد  ه  ʨؗسل  ʖʰʶǼ  ʦاقʢال ؗل   ʧم

  ʛʽ.(...ʦʶ الʛؔاسي، الʛʵوج مʧ الق، تʶؔت الʱأخʛʽا
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الʴالة          ʜʽʺʱمع الآ(ش.س)  ي  ʘيʙʴالؔلام وال ॽʁǼة زملائه ماعʙا  Ǽقلة   ʧل عʜعʻم  ،ʧȄʛخ

أحॽانا،  تلʺʚʽيʧ مʧ قʶʺه،  ȑدʛʺت ʶǼلʨك  الʱʺاॽʂات   يʜʽʺʱان أǽʹا  تʤهʛ مʙʴودǽة سʛʽورة  هʻا 

الماعʙا    ʧيʚه  ʧيʚʺلʱ  ʧيʚاهʺالʛو   ايʛʽس الʛʤʻ(يʙعʺان  وجهات   ʝنف انه  وʷȄارؗ رة  ǽفهʺانه، 

مʤهʛه الʵارجي نǽ ،ʅॽʤعʻʱي    ملامʴه تʨحي أنه غاضʖ نʨعا ما،  )،ʛʺʱد الʱʺاهي الʺʱعلقة Ǽال 

اته  وهʚا ما يʨحي Ǽاسʲʱʺاراته الʛʻجॽʶة  كʛʽʲا ʷǼعʛه لʙرجة صॼغه قلʽلا ʨؗسل ʧة مʚؔي الأساتʱʷǽ ،

معه،    ʧʽعاملʱʺال  ʦʤمع  ʧم  ʙهʢʹم أنه   Ȑʛي الʺقابل  وفي  ؗلامه  الʺʛʺʱدة،   ʧم اتʹح   ʙوق

ʛʽʽʶ صʛاعاته العاॽɿʡة والقلȘ ؗʺا يʜʽʺʱ الʴالة بʙʵʱʱامه الʺʛؔʱر لآلॽات الإسقاȋ، الʛȄʛʰʱ،  اس

، بʙون الʱفʛʽؔ في الʱʻائج معʛʰا في ʛʽʲؗ مʧ الʺʛات عʧ  الʺʛور إلى الفعللʙاخلي والʵارجي Ǽا

    ذلǼ ʥقʨله " أنا نʙيʛها ولي ʛʸǽا ʛʸǽا"

زȄادة أصॼع صغʛʽ)،  (الʻʺॽى  لقي في الʙʽ  جʦʶ نʅॽʴ وتʨʷه خ  (ش.س)ǽʺلʥ الʴالة          

  ʧالة مʴǼ هʛعʷǽ ȑʚه،  والʢॽʴي في مʰلʶال ʛʽؔفʱال ،ʟقʻب ال ʛعʷǽ اناॽوأح ،ʠفʵʻذات م ʛيʙقʱ

ǼالʹȘʽ والʜʴن جʛاء تعامل الآخʧȄʛ  مʛات    ʷȄعʛ و ،  مʙخʧ  كʺا ǽعاني الʴالة مʧ فقʙان الʷهॽة،

  معه.

فʛؗʚʽها دوما Ǽأنها الʙاعʦ الأساسي لهعلاقة جʙ قȄʨة مع أمه  (ش.س)أʣهʛ الʴالة          ،،  

ادها، بʻʽʺا يȐʛ أبॽه Ǽأنه جʛʽʲؗ ȑʙا معه، ولا ǽقʛʱب مʻه مʲلʺا هʨ الʴال  وȃأنه ʞॽɻǽ لأجل إسع

أمه،   اسʲʱʺار  مع  خلال   ʧم الأوديॽʰة  الʽȞʷʱلة  هʻا   ʛهʤوت تʛʸفاته،  ؗل  على  دوما  وʴȄاسॼه 

ʻقابله تǽ ،ب العلائقي في الأمʛوالق ʖʴال ʛاعʷم  ʙʳا نʻهʺا، وهʻʽافة بʶد مʨمع الأب، ووج ʝاف

 ʛاء حاضʸʵة الȄʜة،  رمǽʙالʨة والأس ة في العلاقة الʚالأساتǼ هʱفي علاق ʛʹʴا تʺؗ  ʝفʻاذات بʱ

قام الʱلʺʚʽ مʕخʛا ʳʷǼار مع أحʙ الأساتʚة لʙرجة العʛاك قʰل تʙخل الʢاقʦ رمȄʜة الʨʸرة الأبȄʨة،  

.ȑʨȃʛʱال  

ا         ʦॽʤʻت مॽʁاسي   Șʽʰʢت  ʦالت في  العʙواني  والʶلʨك  والʲال   ʺقابلةلانفعال  والʲانॽة  ʲة،  الأولى 

  ʧم ʙأكʱال  ʙʸات قॼالة    ثʴال Ȑʙواني لʙك العʨلʶانفعالاته    (ش.س)ال ʦॽʤʻرته على تʙق Ȑʙوم

علىالأمام   الʴالة  تʸʴل   ʙوق الʨʽمॽة،  الॽʴاتॽة  والʺʨاقف   ȋʨغʹ  Ȍسʨʱفي    43=1ددرجة    م

  في مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال.  48=1ددرجة  سȌمʨʱ  مॽʁاس الʶلʨك العʙواني، وعلى



  عʙض نʯائج الʗراسة                                                     الفʶل الʴادس 

 

118 
 

  ملʸʵة ؗʺا يʨضʴه الʙʳول الʺʨالي:(ش.س) الʴالة صʛ دراسة وعلॽه ʻʻȞʺǽا جʺع عʻا

ʤول رقʗ10- ج -   ʙضح عʹاصʦحالة (ش.س)دراسة ي  

  تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه على الʲالة (ش.س) - 

       ʶور جلʛم ʙعǼ  ةॽʻتق Șخاء العʹلي وفʛʱالاس ʦات تعلSchultz  ، الأهو Șʽقʴت ʙʸاف قʙ

  الʻفʶي ؗالآتي: العلاج جلʶات ا، ؗان مȐʨʱʴ  الʵاصة بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه والʺʨؗʚرة ساǼق 

 الʱلʴة الأولى

الʜمʧ، حʘʽ خʗʸʸ للاسॼʁʱال وتأسʝॽ عقʙ علاجي          ʧع مȃالي ساعة ورʨت حʛʺʱاس

  ʘاحॼال  ʧʽابʴتش.س)(  لةوالʙوفائ العلاجॽة،  الʱقॽʻة   ȏادॼʺǼ  ʅȄʛعʱال  ʗʻʺʹت ؗʺا  في ،  ها 

ʧȞʺǽ ʅॽ لها الʱأثʛʽ على تʨʸراته، أفؔاره وانفعالات   . همʶاعʙته على حل مȞʷلʱه وؗ

 :ʦخ:    ش.س الاسȄارʱ2020/ 11/ 24ال  

  ʛʽʲؗ :ةॽ ʨؗة سلॽʶنف Șابʨار سʳʷال) ʝلʳم
  تأديʰي) 

  الʴالة العائلॽة: عادǽة 

  ثانȑʨ   2الʺȐʨʱʶ الʙراسي:   سʨابȘ صॽʴة: إعاقة جǽʙʶة 

  ȁʦȜॻʴاتʦلʦجيلالʲʯلʻل ا

:Ȗالقل Ȋʸن *  ȖقلȖاء، قلʶʳضي.  الʙع  

  ، الʙȂʙʮʯ، الʙʸور إلى الفعلالإسقاȉ * مȜॻانʚʻمات الʗفاع:

 * Ȍʺع:نʨضʨʺالǼ ة  العلاقةॽʰأودي  

  درجة الʴلʦك العʗواني
  42: 03الʱلʴة              42: 02الʱلʴة    45:  01الʱلʴة 

  درجة تʹʤॻʢ الانفعال 
  49: 03الʱلʴة                   48: 02الʱلʴة               46:  01الʱلʴة 

  سلʨك عʙواني (تʦॽʤʻ حȑʙ): تʝॻʳʵ مقʙʯح

  تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه اقʙʯاحات علاجॻة: 
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تʦ الاتفاق أǽʹا مع الʴالة على سॽʁǼ ʛʽة الʳلʶات ومʙتها وتʨقʱʽها Ǽʺعʙل جلʧʽʱʶ ؗل أسʨʰع  

ʷǼ ةʤقॽال ʦع حلॽاضʨʺره. والإشارة لʨʸʱؗل ما ي ʧع ʛʴال ʛʽʰعʱورة الʛل عام وضȞ  

ؗان هʻاك نقاش حʨل الʶʱاؤلات أو أȑ إضافات يʛاها الʴالة، وتʦ شʛȞ الʴالة   مع نهاǽة الʳلʶة

ة في ا   وحʙد مʨعʙ الʳلʶة الʲانॽة.  لعلاجلقʨʰله الʺʷارؗ

 الʱلʴة الʰانॻة

اللاانʹॼاʡي          الʶلʨك  أسॼاب   ʧع  ʘيʙʴال  ʗʻʺʹت ساعة،   ʗوجهة  دام  ʧم ʛʤن  

ॽ  ش.س)( ه العʙواني اتʳاه الأساتʚة  الʵاصة، وما الʺʨاقف الʱي تʳعله مʻفعل؟ وؗ ʨؗسل ʛʶفǽ ʅ

الʶلʨك   نʨʷء  وتʨʸر   ʦفه لʺʴاولة  انʱقلʻا   ʦث عامة؟  ʸǼفة  Ǽه   ʧʽʢॽʴʺوال  ȑʨȃʛʱال  ʦاقʢوال

ʝنفʨʽʰذج الʨʺʻخلال ال ʧة مॽʺة علॽناح ʧد مʛالف Ȑʙواني لʙاعي. - العʺʱاج  

   ʗʻʺʹا تʺؗ ʛالف في حॽاة  الॽقʤة   ʦدور حل ʧمات عʨمعل ʦǽʙتق الʲانॽة  وأنه  الʳلʶة  الʻفॽʶة،  د 

مʲلʺا   ॽة،  ʨؗلʶوال الʻفॽʶة  الʺȞʷلات   ʠعǼ لʴل  مʻهॽʳة  ȄʛʢǼقة  وتʨجʽهها  علʽها   ʜʽ ʛؗʱال  ʧȞʺǽ

ʛʺǼافقة مʛʡ ʧف    ʥوذل الʺʨجّه)  الॽقʤة   ʦحل (تقॽʻة  الʴالॽة  للʙراسة  العلاجॽة  الʱقॽʻة  تقʨم علॽه 

.ʘاحॼال  

  ة.بʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʲال̡ نقʨم قʰل نهاǽة الʳلʶة الʲانॽة  

 الʱلʴة الʰالʰة

، ॼɾعʙ دخʨل الʴالة  "الʃॻʴ"خʗʸʸ لʙʰاǽة حلʦ الॽقʤة الأول والȑʚ ؗان مʨضʨع بʙايʱه        

للʺʖʱȞ والʛʱحǼ ʖʽه وفʟʴ سȄʛع لʴالʱه قʙʸ معʛفة أهʦ الʺʨاقف الʱي مʛ بها خلال (ش.س)  

ʅॽ تعامل معها، ʡلʻʰا مʧ الʴالة الʳلʨس في  الأسʨʰع الʺاضي أ ʛؗسي  Ǽ ȑعʙ أخʛ جلʶة، وؗ

هʚه  ʱʶǽغل  الʱعلॽʺات(Ǽأن   ʠعǼ ومع  الʴالة عʹلॽا،  اسʛʱخاء  أجل   ʧم أرȞȄة)  (كʛسي  مȄʛح 

اللʤʴات الهادئة للʛʶد ما سʴॽلǼ ʦه Ǽعʙ قلʽل ȞǼل حȄʛة وعفȄʨة)، وحʧʽ اسʱعʙاده لʙʰاǽة حلʺه  

Șأغل ،Ȏقॽ(ش.س)الʱه، اقॽʻʽه  عॽا علʻحʛ ان ماȜه في مॻعل ʙʰفا أو أنه عॻه سǻʗل أن لʻʳʯأن ي

ه...   وʶȂف لʹا ʦʶǺت مʦʸʴع الȜʸان وما يʙاه، ʸʴǻعه، ʴʲǻه، وʗȂرؕ

"هʚاك الʲالة(ش.س):-  يلʺع  شيء  القʛʢʻة  مʛʵج   ʙʻل...عʜʻʺال Ǽاب  أمام  القʛʢʻة   ʗʴت أنا 

  الʅॽʶ تاعي"...سألʱقʢه وأذهʖ للغاǼة الʺʳاورة لʻا... 

  يلʺع؟  Ȗ: الʙʸاف- 
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  نعʦ لأنه حاد وجʙيʙ...  الʲالة(ش.س):- 

الʺ   ʧم ʖلʢǽُ ʙʸه، قǼ  ʛعʷǽ عʺا   ʛʽʰعʱال Ǽأدق Ȅʛʡقة مʧ خلال   ʅॽʶال أن ʸǽف  فʨʴص 

  ʙي ȑوفي أ ،ʅॽʶال ʥʶʺǽ ʅॽؗ :ل مهʺةʽفاصʱان، ؗل الȞر الإمʙق Șʽل على وصف دقʨʸʴال

ʦʱاه يʳات ȑعامل معه، وفي أʱلاً، وسهل الʽفًا، ثقॽɿيلʺع    إذا ؗان خ ʅॽʶا أن الʺǼ ،هه...إلخʽجʨت

الا أنʨاع  ؗل  إلى   ʛʽʷǽ ʧȞʺǽ  فهʚا   ،ȏʙن صʨȞǽ أن   ʝȞعلى ع الʸعȃʨات،  تلقي  وعʙم  نʙفاع 

سʨȞॽن   الهʻʺॽة،  في  أو رغʱʰه  الॽʶʻʳة  حॽاته  أو  Ǽعʻفه  ǼالʱلȄʨح   ʦالʴلل ʶǽʺح  أن  ا  ً́ ǽأ  ʅॽʶلل

  Ǽاردًا أو ساخً̒ا، اعʱʺادًا على عاॽɿʡة وحʺاسة الʺفʨʴص.

ت  ʤʯوؕي الʲالة،  سʙدها  والʯي  الأول  الʦʸضʦع  هʘا  وصʦر  أحʗاث  ؕل  مع  ʻʱʴل  تعامل   ʃॻ

  . مʯʳلف الʦʸاʃɾ الʯي تعʙض لها

إذا ؗان الʺفʨʴص مʛتاحًا لॽʶفه، فʻʶعʛض علॽه الʚهاب إلى قʺة تل أو مȞان مʛتفع، في حالة  

جلʶا عʙة  هʚا   ʖلʢʱي  ʙق حلها،   ʦʱي حʱى   ʨȄارʻʽʶال  ʛʺʱʶǽ  ʧل ʛʽʰؗة  أثʻاء وجʨد صعȃʨات  ت. 

ʱʵǽفي.. رȃʺا  أو  للʨʴʱلات   ʅॽʶال ʵǽʹع  أن  ʙʴǽث  قʙ  الʸعʨد   ʥذل  ʧم  ʝȞالع على  .أحॽانًا 

الʱي  الʺهʺة   Șʽقʴت أو  ʳʷǼاعة  العॼʁات  ومʨاجهة  Ȅʛʡقه،  على  العʨʲر  في  الʺفʨʴص   ʙاعʶǽ

  حʙدها لʻفʶه. 

 -:Ȗافʙʸ؟  الʥفॽل مع سʰد تلة أو جʨصع ʥʻȞʺǽ  

  أحʱاج قارورة ماء، أعلʦ أنʻي سأحʱاجه...نعʦ، عادȑ أسॽʢʱع فقȌ الʲالة(ش.س): - 

 -:Ȗافʙʸاج ماء الʱʴʱ؟ س  

  نعʦ، "كايʧ عॼʁة ʛʽʰؗة"، و"كايʧ صॽادة ʛʳǽو مʨراǽا"...  الʲالة(ش.س):- 

يʤʯ تʻʱʴل ؕل صʦر الʶعȁʦات والعॺɿات الʯي لاقاها الʲالة في صعʦده للʯلة، وʃॻؕ تعامل  

ʯاك، وما هي الانفعالي الʘآن ʃॻʴها.معها، وما دور الʯʮي صاح  

ʝʺʷلل ʅॽʶال ʠȄʛه تعॽح علʛʱالقʺة نق ، في أسʨء الʴالات ʧȞʺǽ أن يʕدȑ  عʙʻما ʸǽل إلى 

  ʛعʷǽ  ʦث وقʨة،  إشʛاقًا   ʛʲأك  ʝʺʷال أشعة  تʳعله  الأحॽان   ʖأغل في   ʧؔول تʙمʛʽها  إلى   ʥذل

  الʺفʨʴص بȄʜادة الʲقة. 

 - :Ȗافʙʸالʺʷال ʧʽفي ع ʥفॽس Ȍʴر تʙتق ،ʗʴȄالقʺة ور ʗقʴالآن" راك ل "ʝ  

  لʙوار تʗʴ"... الأشعة تاعʨ راهي تʹʛب في الʙار وقاع ا، آه الʲالة(ش.س): "- 
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  . نلاحȌ ونʱʴل الʦʲʯلات الانفعالॻة الʯي تʗʲث

بʜʻول  مʛورا  الʙʰاǽة  لʻقʢة  والعʨدة  جǽʙʶا  سॽفه  مع   ʙحʨʱي أن  الʴالة   ʧم  ʖلʢن

وهʻا Ǽعʙ هʚا الʴلʦ الॽقȎ  الʱلة...الغاǼة...وصʨلا للقʛʢʻة أمام الʺʜʻل، ثʦ نʶأله عʧ مʷاعʛه الآن  

  الʺʨجّه.

ʱح عॽʻʽه، نʱʶقʸي انॼʢاعه حʨل تʱȃʛʳه الأولى لʴلʦ الॽقʤة الʺʨجّه. Ǽعʙ عʨدة الʴالة للʨاقع Ǽف

  ʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʛاǼعة.بفي نهاǽة هʚه الʳلʶة نقʨم  

 الʱلʴة الʙاǺعة 

،  ॼɾعʙ دخʨل  ʙ"الغʦص في قاع الʲॺخʗʸʸ للʴلʦ الॽقȎ الʲاني الȑʚ ؗان مʨضʨعه "       

الʱه قʙʸ معʛفة أهʦ الʺʨاقف الʱي مʛ بها  للʺʖʱȞ والʛʱحǼ ʖʽه وفʟʴ سȄʛع لʴ(ش.س)  الʴالة  

ʅॽ تعامل معها، نʢلʖ مʧ الʴالة الʳلʨس في ʛؗسي مȄʛح (كʛسي أرȞȄة)  Ǽعʙ أخʛ جلʶة، وؗ

Șغلǽ ،انيʲال Ȏقॽة حلʺه الǽاʙʰاده لʙعʱاس ʧʽا، وحॽالة عʹلʴخاء الʛʱأجل اس ʧه،    (ش.س)مॽʻʽع

ॺȂة مʹه( بلǻʗة إقامة الʲالة ساحلॻة) أن يʻʳʯل Ǻأنه ʵʸǻي في أحʗ الʦʵاʟئ القʙ واقʛʱحʻا علॽه  

،ʦئ رملي ناعʡر: شاʨʸاع الʨع أنॽʺج ʛهʤأن ت ʧȞʺǽ ʘʽح  ،ȑʛʵأزرق   ساحل ص ʛʴǼ  ȏهاد ،  

  . وʶȂف لʹا تفاصʻل الʵʸهʗ، عاصف ورمادȑ...إلخ أو

مالʲالة(ش.س):"-  تاعʻا  لابلاج   ȌǼها في  راني  Ǽالʨن   ʨʰيلع  ʦت جʺاعة   ʧؗاي الʨʽم  العॽʷة،  ع 

  الʛملة...." 

  كʅॽ هي حالة الʛʴॼ أمامʥ؟ لʙʸافȖ: ا- 

  هائج قلʽلا، لʧؔ...(صʺʗ)  الʲالة(ش.س): - 

 -:Ȗافʙʸله؟  الʨدخ ʥʻȞʺǽ  

  نعʦ، أجʙʽ الॼʶاحة عادȑ...الʲالة(ش.س): - 

غʛʽ مʛحǼ ʖه في هʚه تʤهʛ العʨائȘ على الفʨر، حʨȞǽ ʘʽن الʛʴॼ    عʙʻما ʨȞǽن الʢقʝ سʯًʽا

Ȅ،    ʖʳǽغʝʢ وʜʻȄل إلى أدنى مȐʨʱʶ مʺʧȞالهʙف هʨ أن يʙخل الʺفʨʴص الʺاء و   ،الʛʤوف

  ȑʚال الʺفʨʴص  ʡʺأنة  أجل   ʧم إلخ)  معʙات،  (بʚلة،  الأولॽة  الاحॽʱاʡات   ʠعǼ اتʵاذ  أحॽانًا 

الʻʱفʝ تʗʴ الʺاء دو   ، ʧȞʺǽ مʲلاسʶʻʽى Ǽعʙ ذلʥ هʚه الʺلʴقات  ن اقʛʱاح أن الʻȞʺǽ ʟʵʷه 

  صعȃʨة. 
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 -:Ȗافʙʸول  الʜʻع الॽʢʱʶئ، تʡاʷال ʧت عʙعʱاب ʙص؟ الآن قʨوالغ  

تعʗʰ مʧ الॼʶاحة والʸʱارع مع الأمʨاج، أرتاح قلʽلا ثʖʳǽ ʦ أن أخʚ نفʶا  الʲالة(ش.س): - 

...ʝʢا وأغʙقا جॽʺع  

 - :Ȗافʙʸال "ʧʽʱساع ʧم ʛʲالʺاء أك ʗʴت ȑعاد ʝفʻʱر تʙأس، تقǼ لا"  

  ʜلʗ..."الʤلʺة شȄʨة"..."أحʱاج للʹʨء مانقʙرش نʙȄʜ نʜʻل"...هʚȞا أفʹل...نالʲالة(ش.س): - 

  (Ǽعʙ ملاحʤة خʨف الʴالة وقلقه) حʻʶا، تॽʢʱʶع الʸعʨد...وتأخʚ معʥ مॼʸاح؟ لʙʸافȖ:ا- 

  الآن سأنʜل Ǽالʺॼʸاح للقاع مʲل غʨاصي الأشʡʛة الʨثائॽʁة(يʦʶʱʰ)...الʲالة(ش.س): - 

ǼالॼʶاحةǼعʙ أن بʙأ   علॽه    نقʛʱح،  وسʢهإلى مʶافة ؗاॽɾة    ʸǽلا  عʙʻم، و في الʛʴॼ  الʺفʨʴص 

ɹ الʜʻول لاسʷؔʱاف قاع  ॼال.ʛ  

 -:Ȗافʙʸاخل؟ الʙالآن في ال Ȑʛماذا ت  

  كل الأسʺاك مʨجʨدة في أسʛاب، لʻؔها خائفة لا تقʛʱب مʻي...الʲالة(ش.س): - 

ʷʱȞǽف   نقʨم بʽʳʶʱل ؗل الʺʨاقف الʱي يʱعʛض لها الʴالة حʱى وصʨله للقاع، فقʙ   أثʻاء الغʨص 

 ونॼاتات مʨʻʱعة...)  ʖ الʹʨء لॼعʠ عالʺاً ملʯʽاً Ǽالॽʴاة (مʨʺʳعات مʧ الأسʺاك الʺلʨنة، ولعا

ʖʽʯ وغʛʽ مʧʯʺʢ. في Ǽعʠ الأحॽان ʧȞʺǽ أخʚ سʺȞة  و  ʙȄخل الॼعʠ الآخʛ إلى عالʦ مʺل وؗ

ʖʳǽ أن ʸǽل الغʨاص إلى  "V. ProppوȄقʨلʺʶاعʙ،  الأو حʨʽان ʙؗ ȑʛʴǼلʽل، ثʦ يلعʖ دورً  

نʱأكʙ   سʨف،  فʴʱة قʙ تʕدȑ إلى ؗهف  أو   ،ثغʛفʘʴॼʻʶ عʧ    صȄًʛʵاالʺȞان  ن  إذا ؗا  ،الأرض 

، فʦʱʽʶ دعʨته للʴفʛ حʱى ʷʱȞǽف  إذا ؕان القاع رملॻًا،  مʧ أن الʺفʨʴص ǽغʛق قʙر اسʢʱاعʱه

  . شʯًʽا

 -:Ȗافʙʸا؟  الȄʛʵح صॼئ خارجا أم أصʡاʷا ؗالॽال رملʜللقاع الآن، هل م ʗوصل  

  جʙ الʨʵʸر...هʻا في الأسفل يʨ الʲالة(ش.س): - 

 - :Ȗافʙʸا أو الʛʺم ʙʳا تʺȃؗهف أو ر ʧع ʘʴǼص... إذا اʨة ما...واصل الغʴʱف  

سلʴفاة  الʲالة(ش.س):-  مʻها   ʗجʛة...خʴʱف الʹʵʺة  الʛʵʸة  هʚه  وراء  أن   ʧʣا...أʻʶح

  ضʵʺة جʙا...

الغॼȄʛة الؔائʻات   ʥلʚ وؗ والʨʻؔز  الغارقة  الʶفʧ والʺʙن  الʛʴॼ حʢام   ȑوʕي العʺʧȞʺǽ،   Ș أن  مع 

قʱامة ت  ʛʲأك  ʧالأماك للॼʸ،  ʱح   ȑوʙي مॼʸاح  إلى  الʺفʨʴص  ʱʴǽاج   ʙقلقʻ  ، ʦʱي فقʛة  ؗل 
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الاكʷʱاف  اسʷؔʱافها  Șʢʻم في  دورها   ʖتلع مʛحلة  لقاء    ،Ȟʷǽل  دلالاته،ؗل  هʚه    له  في 

  . إذا بʙت الأماكʧ غʛʽ مأهʨلة تʨؔن الʨʸر أسʨʢرȄة إلى حʙ ما الʺȄʨʱʶات 

مائॻة تॻʠʯʴع   - الʤ الʲʠʴي ʖʻʲǺ ؕل ؕائʹاته بʙ اكʵʯف الʲالة هʹا عالʸا أخʙ شॻʮه Ǻالع

ॺوج لقاع الʙʳها... الʸد لعالʦوتع ʙʲ  

الʺ  ʙʽس اسʙʱعاء  الʺفʨʴص  على  علॽه،  نȞا ǽُعʛض  الʶلʢة   ʖف    أو صاحʸاء، نʺȞح Ȑʛʻس

ʛʷǼ    فʸن  ونʨȞǽ أن   ʧȞʺǽ للإعʳاب  مʛًʽʲا  ʨȞǽن  ما  غالॼًا  الʺʙʱʶعى   ʧالؔائ...ʛهʤت سʺȞة 

ا. ذʛؗا   ،صاحʖ سʛ أو رسالة ً́ ا قȄًʨا وغام ً̋   ؗان أم أنʲى Ȟǽاد ʨȞǽن دائ

 -:Ȗافʙʸ؟ ماذا  الʦا العالʚه ʦحاك ʗʽعʙʱاس ʨل  

  لا أسॽʢʱع لا ǽفهʺʨن لغʱي...الʲالة(ش.س): - 

 - :Ȗافʙʸ؟ال...ʥʱن لغʨʺفهǽ لا  

  أʘʴǼ عʧ سʺȞة مʛʱجʺة...الʲالة(ش.س): - 

ʖيʗʲال ʗعǺ ʥؒش، لʙارزة ؕالقǺ ه أسʹانǻʗل ʤʳالة رجلا ضʲل الʻʳʯي   ʔʻʟ ف أنهʵʯȜǻ معه

  في داخله، وȂعॻʠه نʲॻʶة ومʙجانة... 

 ʙʳǽ  ʙه  قʶنف مʨاجهة  الʺفʨʴص  الʨʸرة  وحʞ،  في  ǽقʨلوال  ديʚ لها    ʛʽʷǽ  الʺॽʵفة  هʚه   ʘʽح 

ال قʱل  أو  الهʛوب،  مʱʴʺلة:  أفعال  ردود  ثلاثة  لǽʙه  ذهʨل   ʨحʞ"الʺفʨʴص  حالة  في  الॼقاء  أو 

Ǽه   الʺفʨʴص على الاتʸال  تॽʳʷع   ʦʱʽأمامه" س ʛم الأمʜإذا ل والؔفاح  مʧ الʺʺʧȞ    ،ومʨاجهʱه 

الʱعامل م الʨʽʴانأحॽانًا  الʸعاب   ع  الفʨرȑ للʨʸرة    ،رغʦ ؗل   ʛʽمʙʱال أو  الهʛوب   ʖʻʳت  ʦالʺه

  مʺا ʻʺǽعʻا مʧ فهʦ معʻاها.  ʺقلقةال

الʸاء    Ǻعʗها سʠح   ʦʲن جاء   ʖʻح  ʥم ǻعʦد  أن  الʲالة   ʥم  ʔلʠدةنʦلاق    والعʠالان لʹقʠة 

)Ȍئ) ونلاحʟاʵلها.ا الʱʴة ونॻɼʙعʸة والॻات الانفعالʙʻغʯل 

أثʻاء الʸعʨد   لʛمʜ سʙʽ الʺȞان،عʧ الهȄʨة الॽɿʵة    ʢʶح الʺاءالʨʸرة ل  غالॼًا ما تʷؔف إعادة

 Ȏازات نلاحʳʺة  الॽالʱʱʺال Șة: وفॽالʱلة الʶلʶرة الʦص ȏʙʵǺ ʥان     ؕائʦʻفة      حॻʳم   

ʻذو أس ʦʵالة رجل ضʴه الʚال في هʲʺل الʽʰعلى س)ȑʚش     رجل) الʛارزة      قǼ ان    ȑدʕي

  .يالʨع عʨدةعلى مʛاحل إلى  
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العاॽɿʡة الʻʴʷة   Ȍقʶت  ʜمʛال معʻى   ʧع الʷؔف   ʦʱي الأمʛ   ،عʙʻما  بʙا  إذا   Ȑʛأخ ناحॽة   ʧم

ا للʺعالج فإن الʺفʨʴص غالॼًا ما ǽفاجأ Ǽعʻف الʨʸر الʱي لا يʙرك معʻاها، ؗʺا لʨ أن   ًɹ واض

  . ؗان مʻʱاسॼًا مع الإنؔار الʨاعيالʽʲʺʱل الʙرامي لʴلʦ الॽقʤة  

  وأفʛؔ في نʴॽʸة الʙʽʶ... ..."راني راجع" الʲالة(ش.س):- 

  الʺʛافȘ: ماذا تʺʲل لʥ هʚه الʴॽʸʻة والʺʛجانة؟ - 

  نʴॽʸة غالॽة ʸʻؗائح أبي... الʲالة(ش.س): - 

الʺʚʵʱة الʨʢʵات  خلال   ʧم الʺفʨʴص  ǽعʨد  الʸعʨد  إلى   أثʻاء  والعʨدة   ʝالʺعاك الاتʳاه  في 

لل  ، وعʙʻ اسʱقʛار الʙʰاǽة  نقʢة الʚهॽʻة  أو شʯًʽا ما، معه    جلʖ إذا  نʴʱقȘ    ʺفʨʴص،الʴالة  هǽʙة 

و  الʺʱʴʺلة  الʨʴʱلات   Ȏلاحʻسʦعلʱʶوصل    ن أن   ʙعǼ مʻها.  ʽʻʳǽها  أن   ʧȞʺǽ الʱي  الفائʙة   ʧع

  ʧʯʺʢǽ ىʱار حʤʱالان ȑورʛʹال ʧن مʨȞǽ ʙة، قॼة صلॽص إلى أرضʨʴأجلالʺف ʧح  أن    مʛʱنق

̋ ا  ʻȞʺǽه رفع ،عʙʻما ʸǽل إلى ارتفاع ؗافٍ لʷॽعǼ ʛالأمان  ȃʥعʙ ذلو   ،الʸعʨد   علॽه  ة  قلقلʨʸرة ال

 ʨه ȑʚال Ȑʨʱʶʺهإلى الॽɾ .  

ॻة الʯي تʗʲث  ʦؕلʴة والॻلات الانفعالʦʲʯل الʱʴون Ȍهʹا نلاح .  

  ʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʵامʶة.ي وقʰل اخʱʱام الʳلʶة نقʨم بǼعʙ نهاǽة الʴلʦ الॽقȎ الʲان

 الʱلʴة الʳامʴة 

،  " ʴاحʙ أو الʴاحʙةاكʵʯاف ؕهف ال"خʗʸʸ للʴلʦ الॽقȎ الʲالʘ، الȑʚ ؗان مʨضʨعه          

 ʙعॼɾ    الةʴل الʨفة  (ش.س)  دخʛمع ʙʸه قʱالʴع لȄʛس ʟʴفǼ اʻʺدا، قʙʳه مǼ ʖʽحʛʱوال ʖʱȞʺلل

ʅॽ تعامل معها، ثʦ نʢلʖ مʧ الʴالة الʳلʨس في   أهʦ الʺʨاقف الʱي مʛ بها Ǽعʙ أخʛ جلʶة، وؗ

 ʛح (كȄʛسي مʛة حكǽاʙʰاده لʙعʱاس ʧʽا، وحॽالة عʹلʴخاء الʛʱأجل اس ʧة) مȞȄسي أر Ȏقॽلʺه ال

  ʘالʲالȘه    ش.س)(  أغلॽا علʻحʛʱه، اقॽʻʽع  ʗجʦمغارة ي ʥع ʖʲǺ في رحلة ʔل أنه ذاهʻʳʯأن ي

  فʻها ساحʙ أو ساحʙة الʠʹʸقة.  

دخʨلها...ǽقال  ش.س):  (الʲالة  -  على   ʙأح يʛʳʱأ   ʦل مهʨʳرة  Ǽʺغارة   ʗساح   إن سʺع ʛة  هʻاك 

  مʙخلها... تʤهʛ وتʱʵفي ʳǼانʰها في الغاǼة الʺʳاورة...سأذهʖ وأقف أمام

 - :Ȗافʙʸفعله ال ȑʨʻخل الʺغارة؟  لالآن؟ هماذا تʙʱس  

  صʺʗ...سأنادȑ علʽها، ʖʳǽ أن أراها أولا... ش.س): (الʲالة - 
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 - :Ȗافʙʸيء ما ؟ الʷǼ ارهاॼد إخʨلʺاذا؟ هل ت  

  سʺعʗ نʙائي... نعʦ...ها هي تʤهʛ وتʱʵفي...(ش.س):  الʲالة - 

ʔ مʹها زȂارة الȜʸان الȏʘ تॻɼ ʜॻɹه، وʡȀهار  نʠلʔ مʥ الʲالة الʦʯاصل مع الʴاحʙة، ثʠǻ ʤل

ʙ أثʥʸ ما لʗيها وȀخॺاره Ǻالأسʙار الʯي عʹʗها. ʕؗان) (نȞʺلي للʽʸعلى وصف تف  

Ǽعʙ مʷي لʺʙة Ȅʨʡلة في الʺغارة الʺʤلʺة وجʙنا هʻاك مʜʻل ʛʽʰؗ داخلها، ش.س):  (الʲالة  - 

  ʛفة خاصة سȄʛة... وॽɾه غ

 - :Ȗافʙʸالʥخلʙها أن تʻم ʖلʢع أن تॽʢʱʶفة؟ تʛالغ ʥلʱل  

  نعʦ لʖʳǽ ʧؔ أن أنʛʤʱ قلʽلا حʱى أكʖʶ ثقʱها أكʛʲ...الʲالة(ش.س): - 

الʸȜʲة    ȏʦʯʲة تʗيʗع ʔʯؕ هʹاك ʗة، وجʙاحʴالǺ الʳاصة  الȂʙʴة  للغʙفة  الʲالة  Ǻعʗ أن دخل 

عائلʯه،   لؒل  وصʦر  الʹاس،  مع  الʯعامل  وʃॻؕ  وॻɽॻؕة  الʦʶر  هʘه  حʦل  معها  تʗʲث   ʖʻح

  وصلʕ عʹʗها...

 -Ȗافʙʸا...  :الʯʽش ʥادل معॼʱأو ي ،Ȑʛؗذ ʥقى لॼشيء ي ȑة ما أو أǽʙها هʻم ʖلʢأن ت ʥʻȞʺǽ  

  سأʡلʖ مʻها صʨرة لي وأنا صغʛʽ...الʲالة(ش.س): - 

 -:Ȗافʙʸلʺاذا؟  ال  

  ن...أنا مʶالʦ...لأنها تʺʲلʻي... فأنا شʟʵ هادȏ عʝȞ ما ǽقʨله الآخʛو الʲالة(ش.س): - 

مʥ الʸغارة عائʗا إلى الʚʹʸل، وهʹا نلاحȌ الʯغʙʻات   Ǻعʗ أخʘ الʦʶرة مʥ الʴاحʙة، ʙʳǻج الʲالة

ॻة الʯي حʗثʕ ونʱʴلها. ʦؕلʴة والॻة، الانفعالॻɼʙعʸال  

  ʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʶادسة.لʳلʶة نقʨم بǼعʙ نهاǽة الʴلʦ الॽقȎ الʲالʘ وقʰل اخʱʱام ا

 الʱلʴة الʴادسة 

الȑʚ ؗان مʨضʨعه           الʛاǼع،   Ȏقॽال  ʦلʴلل  ʗʸʸحارسخ ʜحʦال"  ʚʹؒال" ʙعॼɾ ،   لʨدخ

للʺʖʱȞ والʛʱحǼ ʖʽه مʙʳدا، قʺʻا Ǽفʟʴ سȄʛع لʴالʱه قʙʸ معʛفة أهʦ الʺʨاقف (ش.س)  الʴالة  

ʅॽ تعامل معها، ثʦ نʢلʖ مʧ الʴالة الʳلʨس في ʛؗسي مȄʛح  الʱي مʛ بها Ǽعʙ أخʛ جلʶة، وؗ

 أغلȘ الʲالʘ    جل اسʛʱخاء الʴالة عʹلॽا، وحʧʽ اسʱعʙاده لʙʰاǽة حلʺه الॽقȎ(كʛسي أرȞȄة) مʧ أ

اسʯعادة  عॽʻʽه،    ش.س)( مʥ أجل   ʜحʦال  ʥع ʖʲॺلل ʔذاه نفʴه  يʻʳʯل  أن  واقʙʯحʹا علॻه 

  شʻئ ثʶʳǻ ʥʻʸه (كʹʚه).
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  سأعʨد للغاǼة مʙʳدا...هʚه الʺʛة الʘʴॼ عʧ الʨحʞ سʨȞॽن ʲʴǼا Ȅʨʡلا..الʲالة(ش.س): - 

 - :Ȗافʙʸاذا؟ لالʺ  

مالʲالة(ش.س):  -   ʗȃʛʱاق إذا  إلا   ʛهʤǽ لا  حارس صʺʗ...لأنه   ʨفه  ʙوج جʛʴه...وأيʻʺا   ʧ

...ʜʻؔل  

 - :Ȗافʙʸ؟ الʛʴج  

  نعʦ...خاصة ʳǼانʖ الʨʽʰت القǽʙʺة الʺهʨʳرة...الʲالة(ش.س): - 

يʗʮأ الʲالة في سʙد تفاصʻل ʯʰʲǺه عʥ جʙʲ الʦحʜ حارس الؒʹʚ داخل الغاǺة، حʖʻ أخʘ معه 

ع صʦت تʙʲك  ع في حالة وجʦد خʙʠ، حʯى وصʦله لʚʹʸل مهʗم مهʦʱر وفʱأة سy سॻفا للʗفا

ام الʚʹʸل الʸهʗم. ʙ مʥ تʕʲ الʦʳʶر ورؕ ʕؗان)(نȞʺلي للʽʸعلى وصف تف  

  يʙʰو أن "قʛن الغʜال" (اسʦ الʨحʞ) قʙ شعʛ بʨجʨدȑ... الʲالة(ش.س): - 

 ʚغ قʙني  له   ʤʳان ضॺɹث قʦته، حʖʻ صʦره   Ȏʗوم  ʜحʦال بʦصف  الʲالة  وॻʠʯʴȂع  ǻقʦم  ال 

  ʦدة مʥ حʖʻ جاء...الʯؒلʤ...لأنه حʘره مʥ الاقʙʯاب مʥ الʙʲʱ والع

 - :Ȗافʙʸ؟ الʛʴʳخل للʙد أم تʨعʱهل س  

واقʢع الʲالة(ش.س):  -  يʻام  حʱى  قلʽلا   ʛʤʱأن أن   ʖʳǽ  ʦث راجع  أنʻي   ʛاهʤسأت  ʧؔل  ،ʦنع

  رأسه...

لʙʲʱه...لʯʻفاجئ Ǻ  ʙʮȜǺعʗ أن انʙʢʯ الʲالة نʦم الʦحʜ، قام Ǻقʠع رأس الॺɹʰان الʦحʜ ودخل  

وهʹا الأرض،  في  عॻʸقا   ʙʲʱال لʹهاǻة    وامʗʯاد  وصʦله   ʗعȁو...ȏوʗي لॺʶʸاح  الʲالة  ʯʲǻاج 

 ...ʕʸص ʤه ثʲʯفǺ وق، قامʗʹة وصʸǻʗة القǻʗع الʹقʠالقǺ اʭʻا ملʚʹؕ ʗوج ʙʲʱال  

 -:Ȗافʙʸوق فارغ؟  الʙʻʸهل ال  

  وجʙت بॽʀʙʻة أبي...لʢالʺا ʻʲʴǼا عʻهاالʲالة(ش.س): - 

  لʺاذا ʦʱʲʴǼ عʻها؟  فȖ:الʙʸا- 

  .تهʙيʙات تأتʻʽا...نʱʴاجها للʙفاع عʧ.. الʲالة(ش.س):- 

 Ȍنلاح العʦدة   ȖȂʙʟ وأثʹاء  الʚʹʸل،  إلى  عائʗا   ʙʲʱال  ʥم الʲالة  ʙʳǻج  الॻɾʗʹʮة،   ʘأخ  ʗعǺ

.ʜحʦعلى ال ʔغلʯال ʗعǺ ʕثʗي حʯة الॻ ʦؕلʴة والॻة، الانفعالॻɼʙعʸات الʙʻغʯل الʱʴون  
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لʺعاش الʽʵʱلي  يǼ ʦʱعʙها تʙʴيʙ مʨعʙ جلʶات فهʦ وتʴلʽل ا  الʛاǼع والأخॽ،ʛʽقǼ  Ȏعʙ نهاǽة الʴلʦ ال

  جلʶات أخʛʽة.   4، والʱي ؗانʗ لؔل مʨضʨع حلǽ ʦقʤة مʨجّه

اخʱʱام   الأخʛʽة قʰل  الأرȃع  تʦॽʤʻ    الʳلʶات   Ȑʨʱʶوم العʙواني،  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم ॽʁǼاس  قʺʻا 

  الانفعالي ؗالآتي:  وتʦॽʤʻحʘʽ ؗانʗ درجات ؗل مʧ الʶلʨك العʙواني ، الانفعالي

  . 65د=  ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي19= د يالʶلʨك العʙوان Ȑ مʨʱʶ  الʴاǺعة:الʱلʴة 

  . 61د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 25= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني  :الʱلʴة الʰامʹة

  . 65د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 14= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني:  الʱلʴة الʯاسعة

 . 65د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 30= د Ȑʨ الʶلʨك العʙوانيمʱʶ:  الʱلʴة العاشʙة

 ʱلʴة الʯʳامॻةال

    ʀ  ʚأخ  ʦت  ʧأي  ،ʧʽعʨʰأس  ʙعǼ  ʗؗان تʦॽʤʻ  الʱي   Ȑʨʱʶوم العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم ॽاس 

على    ،الانفعالي الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة   ʛʽتأث  Ȑʙم مʱاǼعة   ʙʸالة ش.سقʲاب  الǼ وفʱح   ،

لʲالة  ا  وتقॽʽʺها وȂلى أȑ مȐʙ تʴققʗ أهʙافها الʺʨؗʚرة ساǼقا حʖʶ الʙʴيʘ عʧ الʱقॽʻة العلاجॽة  

  .ش.س

  ʰʸǻل أهʗاف تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه وتॻɿʲقها Ǻالʹॺʴة للʲالة ش.س- 11-لʗʱول رقʤا

  % نॺʴة تॻɿʲقها  الأهʗاف العلاجॻة

  %70  خفʞ مȎʦʯʴ الʴلʦك العʗواني لȎʗ الʲالة 

لʦضॻɹات الॻʲاتॻة الʷاغʠة والȜʵʸلات  الʤȜʲʯ في انفعالات الʲالة أمام ازȂادة 
ʞفʳǺ حʸʴǻ ة ماॻمʦʻة.  الॻوانʗات العǺاʱʯالاس Ȏʦʯʴم  

  (قʦة الأنا) 

80%  

الʸعʯادة في تلʣ الʦʸاʃɾ الॺɹʶة، واكʵʯاف إمȜانॻات  اسʵؒʯاف ردود أفعال الʲالة
 الاسʱʯاǺة الʗʱيʗة على مȎʦʯʴ الॻʳال. 

  (تعʗيل مȎʦʯʴ الʦعي) 

75%  

نʯقال مʥ الॻʳال إلى الʦاقع.تʗرʔȂ الʲالة على الا   
70%  
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  )العقلʹة إسʙʯاتॻʱॻةتفعʻل (

 تॻʱʵع الʲالة على الʯعʙʻʮ الʙʲ عʥ الأفؒار والʸعʯقʗات ثʤ تعʗيلها.

  )تʦسॻع الفʷاء الʻʳʯلي(
60%  

  

        ʦॽʽاء على تقʻالة  بʲش.س)  (ال  ʧفاد مʱجّه، اتʹح أنه اسʨʺة الʤقॽال ʦة حلॽʻات تقʶلʳل

ʘʽʴǼ تʺʧȞ مʧ خفʠ اسʳʱاǼاته العʙوانॽة مʧ  الʳلʶات ولامʝ أه خلال زȄادة  ʙافها الʺʛʢʶة، 

الʨاقع   على  إسقاʡها   ʦث اسʳʱاǼات جʙيʙة،  واخॽʱار   ،ʛʲأك انفعالاته وتॽʤʻʺها  في  الʚاتي   ʦȞʴʱال

 .ʥذل ʙعǼ  

ʱه في الʙراسة وفي تقʱʽʻها العلاجॽة.    أخʛʽا، تʦ شʛȞ الʴالة على مʷارؗ

العام       الاتʳاه  الʴالة  لʺلʺعʛفة   Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶاء  ش.سʻأث   ʟʴالف  مقابلات 

 ʟॽʵʷʱوال  Ǽ الʺʨجّهب  العلاجॽة  ʺقابلات المʛورا  الॽقʤة   ʦحل الʶلʨك  ،  ʱقॽʻة  درجات  بȄʨʴʱل  قʺʻا 

  إلى خȌ بॽاني بʙلالة الʜمʧ، والȞʷل الʺʨالي يʨضح ذلʥ:  ش.س Ǽالʴالةالعʙواني الʵاصة 

  

  لȎʗ الʲالة(ش.س)  لȎʦʯʴʸ الʴلʦك العʗوانيللاتʱاه العام ʰʸǻل رسʤ بॻاني   - ʤ-05الȜʵل رق

 ʝॻʳʵʯوال ʝʲة  الفॻʹقʯالعلاج بR.E.D  
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       ʛهʤǽ لȞʷاه العام   الʳة شاملة للاتʛʤوانيأعلاه نʙك العʨلʶال Ȑʨʱʶʺل ʟاقʻت Ȑʛن ʘʽح ،

  Ȑʙواني لʙك العʨلʶال Ȑʨʱʶʺي لʳȄرʙالةتʲى  ش.س  الʱاته    حॼث ʙعǼ اʚة، وهॽة علاجʶجل ʛأخ

والʟॽʵʷʱ خلال    ʟʴالف ال،  مʛحلة  مʧ  وʙʰȄأ  تʙʴيʙا   ʟاقʻʱ  ةʙʯة    5الفǽاʙب فʛʱة  تقابل  وهي 

  Șʽʰʢجّهتق̒ تʨʺال الॽقʤة   ʦحل الاسʛʱخاء  ॽة   ʦة  وتعلǽغا إلى  الʳلʶة    14الفʙʯة  ،  تقابل  الʱي 

ʦॽʽقʱة الʛʱها فʙعȃخل العلاجي، وʙʱة للॽامʱʵال.     

         Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال  Ȑʨʱʶم ʙايʜت  Ȏنلاح ʧʽالةفي حʲال  ش.س  ال ʙʱخل Ǽعʙ جلʶات 

  ؗʺا يʨضʴه الȞʷل الآتي: العلاجي ȞʷǼل ʛʡدȑ مʻʱاسʖ مع تʻاقʟ الʶلʨك العʙواني،

  
ʤل رقȜʵاني  - 06-الॻب ʤل رسʰʸǻ اه العامʱالانفعالي  للات ʤॻʢʹʯال Ȏʦʯʴʸل Ȏʗالة لʲال

  ش.س)(

  

  

 

 

 ʝॻʳʵʯوال ʝʲة  الفॻʹقʯالعلاج بR.E.D  
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  عʙض نʯائج الʲالة الʰانॻة ثانॻا 

ʲالةدراسة ال.1  

ʜنا فʽها على الʻقاȋ الآتॽة:  رؗ

  .، الʙراسة، تʴلʽل تعاقʰي وتʜامʻي...)الʲالة) الʦʴابȖ تارȂخ - 

   .لȜॻʸانʚʻمات الʗفاॻɸة الʯʴʸعʸلةا - 

  .)، الʚاتॽة والʧʽʰ ذاتॽة...الʱʺاॽʂات نʺȌ القلȘ، (العلاقات الʦʸاضॻɹॻة  - 

مʧ خلال مॽʁاس الʶلʨك العʙواني ومॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال الʺʛؔʱر Ǽعʙ نهاǽة    الʯقʤȂʦ الʹفʴي  - 

    .كل مقابلة

  تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه -

1.1ǻʗتق .ʤ الة الʲة (ل.م)الॻانʰ  

       ʛʺالع ʧلغ مʰي ʚʽʺتل ʨة هॽانʲالة الʴي  17الʻة تقॼɻش ȑʨة ثانʲة ثالʻرس سʙة، يʻاضي  سȄر

  ثانǼ (ȑʨإحȐʙ ثانȄʨات ولاǽة الʷلف. 1مʨʱسȌ+  3معʙʽ الʻʶة (

الʺʨؔʱنة مʧ الأم الʙʳ والʙʳة والʵالة، لʝॽ لǽʙه  مع عائلʱه الʸغʛʽة و   (ل.م)ʞॽɻǽ الʴالة         

الأ بʗʽ جʙه،  إخʨة،  في  تʛعʛع   ،ʧʽلقʢم والأم  في     يǽ ؔʱʷب   ʞॽɻال أبॽه، وصعȃʨة  إهʺال   ʧم

زملائه  مع  Ǽعʙوانॽة  الʴالة  يʛʸʱف  عام،  ȞʷǼل  والʰلاد  حॽاته  على   ʦناق الॽɿȄʛة،   ʦهʱقʢʻم  

تقارʛȄ انʹॼاॽʡة واسʙʱعاءات لʨلي أمʛه، ؗʺا   الأساتʚة، مʺا تʖʰʶ في عʙة و الʧʽȄʨȃʛʱ    الʺʛʷفʧʽو 

اسي(مʛحلة الʺʨʱسȌ) تʙʴيʙا الʻʶة الʲالʲة والʛاǼعة تʺʜʽت بʨجʨد تقارʛȄ انʹॼاॽʡة  أن ماضॽه الʙر 

 ʦوت الʺʙرسي،  ملفه  في  للʺʕسʶة، مʨثقة  الʙاخلي  القانʨن  على  العʙوانॽة والʺʛʺʱدة  اته  ʨؗسل ʛإث

 ʁ Ǽ Ǽالʺʨʱسʢة  تأديʰي   ʝلʳم على  مʴل  إحالʱه   ʚʽʺلʱال أصॼح  حالॽا  أساتʚته،  على  اعʙʱائه   ʖʰ

ʧة مॼʀاʛر،    مʜʯʺاء الʙم ارتʙة (عʶسʕʺاخلي للʙام الʤʻد على الʛʺʱʺه ال ʨؗسل ʖʰʶǼ ʦاقʢؗل ال

  ʛʽ الʛؔاسي، الʛʵوج مʧ القʦʶ...).، تʶؔت الʱأخʛʽا
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         ʦʶʱالة  يʴ(ل.م)ال   ʟقʻال  ʧم ʴǼالة  ʷǽعʛه   ȑʚوال القامة،   ʛʽʸوق مʺʱلئ   ʦʶʳǼ    اناॽأح

)ʖʹوالغ  ʥذل والاحʻʤا  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  الʢائʛة)،  خاصة في حʸة  ʛؗة  وحʙة  لǽʙه  لȄʛاضॽة في 

وهʻا تʤهʛ أنا مʲالي    الʱفʛʽؔ الʶلʰي في مʢॽʴه والʺʱʶقʰل، وȐʛȄ نفʶه أذؗى وأفʧʢ مʧ الॽʺʳع،

 ،ʦʵʹʱرمʛʰم ʛʽغ ʖʹالغǼ اناॽأح ʛعʷǽ ،ةʻمʜة مǽʙة جلॽاسʶح ʧالة مʴعاني الǽ " لهʨقǼ   اتʛم

،"ʨعف بلا والʜاعاته ال  نʛص ʛʽʽʶʱالة بʴال ʜʽʺʱا يʺؗǼ ارجيʵاخلي والʙال Șة والقلॽɿʡور عاʛʺال

الفعل يهʺʻي ما  إلى  " لا  Ǽقʨله   ʥذل  ʧات عʛʺال  ʧم ʛʽʲؗ ا فيʛʰائج معʱʻال الʱفʛʽؔ في  بʙون   ،

  . ʙʴǽث مʱʶقʰلا فلʙʴǽ ʧث شيء"

الʺقابلات        الॽɻ  الॽɻادǽة    أʣهʛت  الʴالة  ادǽة  والʺلاحʤة  الؔلام  يʱأنه    (ل.م)مع  ʛʲȞǼة   ʜʽʺ

وȂل الॽʺʳع  والȄʛʵʶة  مع  الʨʴارات  في  وʙȄخل  اجʱʺاعي   ،ʧȄʛالآخ مع   ʘيʙʴال أثʻاء   ʗؔʻال قاء 

،ʙʽأنه سع تʨحي  نفʶه، ملامʴه   ʧم Șواث ʱʶǽعʺل عʙة ॼɺارات ؗالʛمʨز مʙʱاولة لʶǼ    Ȑʙهʨلة، 

ل أقʛانه   الʴالة  الʺʛاهقǼ ،ʧʽعʙ سʕاله عʧ مʙʸر هʚه الʺʢʸلʴات أجاب  أنه ʱʶǽʺع للغʻاء، وؗ

ؗلامه في  ومع ʱʶǽعʺلʨنها  مʛʱʷك،  ؗلام  Ǽاسʱعʺال  الأقʛان  مع  تʺاهي  سʛʽورة   ʛهʤت هʻا   ،ʦ

شȞॼة دالات رمȄʜة تʶاهȄʛʢǼ ʦقة    ʙʱʶȄخل مʻهʱʶǽʦعʺل آلॽة القلʙʽ و أخȐʛ إذ  خارجॽة  مʨاضॽع  

  ،لʻفʶي في تقʦॽʽ الʜʻوات اللاشعʨرȄةمॼاشʛة في تʧȄʨؔ "الʳʶل الʛمȑʜ" الǽ ȑʚعʙʺʱ علॽه الʳهاز ا

ضȞʴه مع الآخʧȄʛ وحʱى الȄʛʵʶة مǼ ʧعʠ زملائه وأساتʚته، فقال أنه    أما عʧ سʕاله عʛʲؗ ʧة

ʛعʷǽ   Ǽعʺالها خʱعة في اسʱʺما  الʙʻصا عʨʸ،ʧȄʛالآخ ʥʴʹل على    تʽا دلʚنه  أ و ه  ʘʴॼي  ʧع

  ʧم ʛال مع الأخʸأالات  ʧاتج عʻال ʟقʻال ʠȄʨاب جل تعॽɼ   الة    و،  الأبʴل أن الʨا نقʻه ʧم

Ȃنʺا يʱʺاهى لʨʸرة الأب مʧ خلال الاسʱهام  و اضʛ وجʨدǽا،  ح  نه غʛʽأللأب Ǽʺا    لʦ يʱʺاه  (ل.م)

ȑʚله  الʨخلها حʙʱة أفؔار اسʳॽʱنه نʨؗ،  ȑأ  أ ȑʜمʛاهى للأب الʺʱرات  نه يʨʸه تʻن عʨّؗ ȑʚوال ،

"  سلॽʰة، ماǽعʛفǼ  "ʞॽʻقʨله  وقʽلا  ʨʷǽفʻي  ʨؗن  علॽا  حʨس  جامي  أماǼاǼا  مʤهʛه ʨʸʵǼص    ، 

ʛʽʲا بهʙʻامه (مʜʯره مʶʱخ ومʺʜق)، ʱʷǽؔي الأساتʚة  ، لا ǽعʻʱي ؗغʛʽ نʅॽʤ نॽʰʶافهʨ  الʵارجي  

اته الʺʛʺʱدة والʺʛؔʱرة والʺʜʱايʙة حʙتها مʚʻ الʴʱاقه ǼالʲانȄʨة قʰل ثلاث  ʨؗسل ʧم ȑʨȃʛʱال ʦاقʢوال

الʨؗʚر  سʨʻات، الأسʱاذة   Ȑʙل وقʙ  خاصة  بʛم،  مʕخʛا   ʚʽʺلʱال الʲاني  قام   Șابʢال  ʧم ʡاولة  ي 

  . لى مȐʨʱʶ الʛأسسقʗʢ على تلʺʚʽة مॼʰʶʱة في جʛح ع
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         Ȑʛالة  يʴمعه،  (ل.م)ال ʧʽعاملʱʺال ʦʤمع ʧم مʨلʤأ   أنه مȃه،وॽعل ʗʶا قॽنʙعʺلا    ن الʱʶم

ذلʥ مʧ خلال قʨله  اسʻʳʱʻʱاشعʨره ǼالقلȘ في Ǽعʠ الأحॽان و ا لاحʤ̒ آلॽة الإسقاȋ والʛȄʛʰʱ، ؗʺا  

"ʻʺافي  تهʜا بॽɻها راهي تʱʴاف على صʵك نʛلي مة نʺ"مة بʱها"  ، "إذا راحʽبلا ب ʨت ماني والʨ

معʛʰا عʲʺ،    ʧل مʨضʨع الاسʻʱاد Ǽالॼʶʻة إلॽهت ʱيال  ، فؔانʗ الأمنʳॽʱة لॽɽاب الأب الॽʁʴقيوهʚا  

  أنه مʙخʧ تقلʙʽا لʛفاقه.الʴالة ǽعʛʱف  اسʲʺاره للأم ؗʺʨضʨع وجʙاني واتؔالي،

       ʽʰʢت ʦواني في  تʙك العʨلʶالانفعال وال ʦॽʤʻاسي تॽʁم Șة،    ،ولىالأ  الʺقابلةॽانʲة  الʲالʲوال

  ʧم ʙأكʱال ʙʸات قॼالة    ثʴال Ȑʙواني لʙك العʨلʶانفعالاته أمام    (ل.م)ال ʦॽʤʻرته على تʙق Ȑʙوم

الʴالة على درجة   الʨʽمॽة، وقʙ تʸʴل  الॽʴاتॽة  الʶلʨك   37=2دضغȋʨ والʺʨاقف  في مॽʁاس 

  في مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال. 50= 2دوعلى درجة العʙواني، 

  ملʸʵة ؗʺا يʨضʴه الʙʳول الʺʨالي:(ل.م) الʴالة  دراسةع عʻاصʛ وعلॽه ʻʻȞʺǽا جʺ
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ʤول رقʗ12- ج -   ʙضح عʹاصʦالة (ل.م)  دراسةيʲال  

 -  ॻʹتق Ȗʻʮʠالة (ل.م) تʲجّه على الʦʸة الʢقॻال ʤة حل  

جلʶات علاجॽة مʧ أجل تʴقȘʽ الأهʙاف الʵاصة بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه، تʦ إجʛاء مʨʺʳعة  

  Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم  ʠوخف انفعالات   ȌॼʹǼ  Șتعل ما  فؔان ل.م)،  ( الʴالة  خاصة 

  مȐʨʱʴ الʳلʶات الʻفॽʶة ؗالآتي: 

 الʱلʴة الأولى

بʧʽ حʨالي ساعة مʧ الʜمʧ، حʘʽ خʗʸʸ للاسॼʁʱال وتأسʝॽ عقʙ علا  اسʛʺʱت         جي 

  ʘاحॼالةالʴته  ل.م)(  والʙاعʶم في  وفائʙتها  العلاجॽة،  الʱقॽʻة   ȏادॼʺǼ  ʅȄʛعʱال  ʗʻʺʹت ؗʺا   ،

ʧȞʺǽ ʅॽ لها الʱأثʛʽ على تʨʸراته، أفؔاره وانفعالات   . هعلى حل مȞʷلʱه وؗ

 :ʦخ:    م .لالاسȄارʱ2020/ 11/ 25ال  

  ʛʽʲؗ :ةॽ ʨؗة سلॽʶنف Șابʨار سʳʷال) ʝلʳم
  تأديʰي) 

  ʡلاق الأبʧȄʨ ائلॽة: الʴالة الع

  ثانȑʨ   2الʙراسي: الʺȐʨʱʶ   حʶاسॽة جلǽʙة سʨابȘ صॽʴة: 
  ȁʦȜॻʴاتʦلʦجيالʲʯلʻل ال

 :Ȗالقل Ȋʸة * نॻة الإتؒالॻɹضʦالǺ Ȋॺتʙʸان الʗالفق Ȗقل  

  الإسقاȉ، الʙȂʙʮʯ، الʙʸور إلى الفعلالʯقلʗʻ، * مȜॻانʚʻمات الʗفاع: 

  مʨمॽة * نʺȌ العلاقة Ǽالʺʨضʨع: أ 

  العʗواني درجة الʴلʦك 
  40: 03الʱلʴة              40:  02الʱلʴة            43:  01الʱلʴة 

  درجة تʹʤॻʢ الانفعال 
  48: 03الʱلʴة                       47: 02الʱلʴة           45:  01الʱلʴة 

  سلʨك عʙواني (تʦॽʤʻ حȑʙ): تʝॻʳʵ مقʙʯح
  تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه اقʙʯاحات علاجॻة: 
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ʳلʶات ومʙتها وتʨقʱʽها Ǽʺعʙل جلʧʽʱʶ ؗل أسʨʰع  تʦ الاتفاق أǽʹا مع الʴالة على سॽʁǼ ʛʽة ال

  ʺʨاضॽع حلʦ الॽقʤة ȞʷǼل عام وضʛورة الʱعʛʽʰ الʛʴ عʧ ؗل ما يʨʸʱره. ل والإشارة

لʴالة  ʦʱ شʛȞ الʽمع نهاǽة الʳلʶة ؗان هʻاك نقاش حʨل الʶʱاؤلات أو أȑ إضافات يʛاها الʴالة،  

ة في العلاج   وحʙد مʨعʙ الʳلʶة الʲانॽة.  لقʨʰله الʺʷارؗ

 الʱلʴة الʰانॻة

          ʗ45دام  ʧع  ʘيʙʴال  ʗʻʺʹت وجهة    دॽʀقة،   ʧم اللاانʹॼاʡي  الʶلʨك    نʛʤأسॼاب 

الأساتʚة    ل.م)( اتʳاه  العʙواني  ه  ʨؗسل  ʛʶفǽ  ʅॽ وؗ مʻفعل؟  تʳعله  الʱي  الʺʨاقف  وما  الʵاصة، 

  والʢاقʦ الȑʨȃʛʱ والʺǼ ʧʽʢॽʴه ʸǼفة عامة؟  

تقʦǽʙ معلʨمات   الʲانॽة  الʳلʶة   ʗʻʺʹوأنه    ؗʺا ت الʻفॽʶة،  الفʛد  في حॽاة  الॽقʤة   ʦدور حل ʧع

ال   ʧȞʺǽ  لʺاʲم ॽة،  ʨؗلʶوال الʻفॽʶة  الʺȞʷلات   ʠعǼ لʴل  مʻهॽʳة  ȄʛʢǼقة  وتʨجʽهها  علʽها   ʜʽ ʛؗʱ

ʛʺǼافقة مʛʡ ʧف    ʥوذل الʺʨجّه)  الॽقʤة   ʦحل (تقॽʻة  الʴالॽة  للʙراسة  العلاجॽة  الʱقॽʻة  تقʨم علॽه 

.ʘاحॼال  

  ة.يʙ مʨعʙ الʳلʶة الʲالʻʱ ʙʴʲا بقʰل نهاǽة الʳلʶة الʲانॽة ق̋ 

 الʱلʴة الʰالʰة

بʙايʱه           مʨضʨع  ؗان   ȑʚوال الأول  الॽقʤة   ʦحل لʙʰاǽة   ʗʸʸخ"ʃॻʴل  "الʨدخ  ʙعॼɾ  ،

للʺʖʱȞ والʛʱحǼ ʖʽه وفʟʴ سȄʛع لʴالʱه قʙʸ معʛفة أهʦ الʺʨاقف الʱي مʛ بها  (ل.م)  الʴالة  

ʅॽ تعامل   معها، ʡلʻʰا مʧ الʴالة الʳلʨس في خلال الأسʨʰع الʺاضي أǼ ȑعʙ أخʛ جلʶة، وؗ

أرȞȄة)  الʱعلॽʺات(Ǽأن ʱʶǽغل    كʛسي مȄʛح (كʛسي   ʠعǼ ا، معॽالة عʹلʴخاء الʛʱأجل اس ʧم

لʙʰاǽة   اسʱعʙاده   ʧʽوح وعفȄʨة)،  حȄʛة  ȞǼل  قلʽل   ʙعǼ Ǽه   ʦلʴॽما س للʛʶد  الهادئة  اللʤʴات  هʚه 

أن يʻʳʯل أن لǻʗه سॻفا أو    غلȘ عॽʻʽه، ثʦ اقʛʱحʻا علॽه  (ل.م)حلʺه الॽقʢǽ ،Ȏلʖ مʧ الʴالة  

وʶȂف ما  مȜان  في  علॻه   ʙʰع ʴʲǻه،    أنه  ʸʴǻعه،  يʙاه،  وما  الȜʸان  مʦʸʴع  ʦʶǺت  لʹا 

ه...    وʗȂرؕ

غʚائॽة  ...):ل.م(الʲالة  -  مʨاد  مʴل   ʙجʨي الʺʜʻل  للʺʜʻل...أمام  الʺʕدǽة   ȘȄʛʢال مع  أمʷي  أنا 

 ʛف إنها  مفʨʱحا،  مʴله  تʛك  أنه  مʧʶ...يʙʰو  رجل   ʨوه جʛʽانʻا   ʙفة  لأحʛغ فهʻاك  لأدخل  صʱي 

ॼʵǽ قال أنهȄن، وʜʵʺل ؗالʴʺداخل ال .ʧʽʻʶات الʯʺد لʨعǽ هاʽفا فॽأ س  



  عʙض نʯائج الʗراسة                                                     الفʶل الʴادس 

 

135 
 

 - :Ȗافʙʸته؟  الʙهل وج  

  نعʦ مॼʵأ داخل ʝॽؗ مʧ الʧʰʱ... الʲالة(ل.م):- 

 -:Ȗافʙʸه الآن؟  الǼ فعلʱماذا س  

  سأذهǼ ʖه إلى مȞان معʜول ثʦ أعʙʽه لʸاحॼه...الʲالة(ل.م):

 ʖلʢǽُ   ǽ أن  الʺفʨʴص   ʧم ʙʸق Ǽه،   ʛعʷǽ عʺا   ʛʽʰعʱال خلال   ʧم Ȅʛʡقة  Ǽأدق   ʅॽʶال ʸف 

لʨʸʴل على وصف دقȘʽ قʙر الإمȞان، ؗل الʱفاصʽل مهʺة: ʥʶʺǽ ʅॽؗ الʅॽʶ، وفي أȑ يʙ  ا

  إذا ؗان خॽɿفًا، ثقʽلاً، وسهل الʱعامل معه، وفي أȑ اتʳاه يʦʱ تʨجʽهه...إلخ 

سʛدها   والʱي  الأول  الʺʨضʨع  هʚا  وصʨر  أحʙاث  ؗل  تʽʳʶل   ʦʱمع  ي تعامل   ʅॽ وؗ الʴالة، 

  مʱʵلف الʺʨاقف الʱي تعʛض لها.

ʗعǺ  Ȏʙن أثʻاء  ما  مʛتفع،  مȞان  أو  تل  قʺة  إلى  الʚهاب  علॽه  نعʛض  لॽʶفه،  مʛتاحًا  الʺفʨʴص 

  ʙق  ʥذل  ʧم  ʝȞالع على  ʱʵǽفي...أحॽانًا  رȃʺا  أو  للʨʴʱلات   ʅॽʶال ʵǽʹع  أن  ʙʴǽث  الʸعʨد 

ا ومʨاجهة  Ȅʛʡقه،  على  العʨʲر  في  الʺفʨʴص   ʙاعʶǽ يʱال الʺهʺة   Șʽقʴت أو  ʳʷǼاعة  لعॼʁات 

  حʙدها لʻفʶه. 

  ʥʻȞʺǽ صعʨد تلة أو جʰل مع سॽفʥ؟  فȖ:الʙʸا- 

  لا أعʛف، أشعʛ أني لا أسॽʢʱع حʺل الʅॽʶ...الʲالة(ل.م): - 

 -:Ȗافʙʸلʺاذا؟  ال  

  أشعʛ بʲقل في يȑʙ الʻʺॽى...لا أسॽʢʱع حʺله الʲالة(ل.م):- 

لاقاها الʲالة في صعʦده للʯلة، وʃॻؕ تعامل  يʤʯ تʻʱʴل ؕل صʦر الʶعȁʦات والعॺɿات الʯي  

  الʃॻʴ آنʘاك، والانفعالات الʯي صاحʯʮها. معها، وما دور

  ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ الاتʴء الʨفي أس ،ʝʺʷلل ʅॽʶال ʠȄʛه تعॽح علʛʱالقʺة نق عʙʻما ʸǽل إلى 

  ʛعʷǽ  ʦث وقʨة،  إشʛاقًا   ʛʲأك  ʝʺʷال أشعة  تʳعله  الأحॽان   ʖأغل في   ʧؔول تʙمʛʽها  إلى   ʥذل

  ʺفʨʴص بȄʜادة الʢاقة والʲقة.ال

 - :Ȗافʙʸال ʗما وصلʙعǼ الآن"ʝʺʷفي أشعة ال ʥفॽوضع س ʥʻȞʺǽ ، القʺة  

  لقʙ أصॼح الʅॽʶ خॽɿفا وزال عʻه الʙʸأ ..." الʲالة(ل.م): "- 

  .هʹا نلاحȌ الʦʲʯلات الانفعالॻة الʯي تʗʲث
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ب  مʛورا  الʙʰاǽة  لʻقʢة  والعʨدة  جǽʙʶا  سॽفه  مع   ʙحʨʱي أن  الʴالة   ʧم  ʖلʢان نȞʺلة...الʱال ʜʻول 

ʧأله عʶن ʦل، ثʴʺلا للʨر...وصʨʳالʺه  .Ȏقॽال ʦلʴا الʚه ʙعǼ اʻه الآن وهʛاعʷم  

  أشعʢǼ ʛاقة ومعȄʨʻات مʛتفعة...ʖʳǽ أن أعʙʽ الʅॽʶ لʸاحॼه...الʲالة(ل.م):- 

 -:Ȗافʙʸته؟  الʚأخ ʥارحه أنʸʱون علʺه أم سʙه بʙʽعʱس  

  ...الʧʰʱ دون أن ʷǽعʛ بʚلʥسأنʛʤʱ خʛوجه مʧ مʴله وأعʙʽه لʝॽؔ الʲالة(ل.م):

عॽʻʽه، نʱʶقʸي انॼʢاعه حʨل تʱȃʛʳه الأولى لʴلʦ الॽقʤة الʺʨجّه.   Ǽعʙ عʨدة الʴالة للʨاقع Ǽفʱح 

  ʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʛاǼعة.لʳلʶة نقʨم بفي نهاǽة هʚه ا

 الʱلʴة الʙاǺعة 

ॼɾعʙ دخʨل     ،الغʦص في قاع الʙʲॺ" وقʙ بʛمʗʳ للʴلʦ الॽقȎ الʲاني الȑʚ ؗان مʨضʨعه "       

فʟʴ سȄʛع لʴالʱه قʙʸ معʛفة أهʦ الʺʨاقف الʱي مʛ للʺʖʱȞ والʛʱحǼ ʖʽه والॽʁام Ǽ (ل.م)  الʴالة  

الʺȄʛح   الʛؔسي   ʝنف في  الʳلʨس  الʴالة   ʧم  ʖلʢن معها،  تعامل   ʅॽ وؗ جلʶة،   ʛأخ  ʙعǼ بها 

Șغلǽ ،انيʲال Ȏقॽة حلʺه الǽاʙʰاده لʙعʱاس ʧʽخائه، وحʛʱأجل اس ʧم (ةȞȄسي أرʛك)(ل.م)    ،هॽʻʽع

علॽه:   الʦʵافاقʛʱحʻا   ʗأح في  ʵʸǻي  أنه  يʻʳʯل  على أن  مʠلة  الʲالة  مʹه(إقامة  القॺȂʙة  ʟئ 

(ʙʲॺال،ʦئ رملي ناعʡر: شاʨʸاع الʨع أنॽʺج ʛهʤأن ت ʧȞʺǽ ʘʽح  ،ȑʛʵأزرق   ساحل ص ʛʴǼ 

ȏإلخ أو ،هاد...ȑعاصف ورماد ،ʗهʵʸل الʻف لʹا تفاصʶȂو.  

للʛʴॼ.الʲالة(ل.م):"-  أنʜل   ʦل مʙة   ȑʙʻي عʷʺال  ʖأح الʺفʹل،  شاʯʡي  إلى   ʖسأذه  ʧؔل  ..

  ي الʙʱخʧʽ هʻاك..." ॽɾه، وأرغʖ ف

 - :Ȗافʙʸ؟ الʥأمام ʛʴॼهي حالة ال ʅॽك  

  هادȏ، لʻؔه سʛʢʹॽب Ǽعʙ قلʽل، أنا أعʛف حالʱه حʧʽ يʱغʛʽ...(صʺʗ) الʲالة(ل.م): - 

 -:Ȗافʙʸله؟  الʨدخ ʥʻȞʺǽ  

  نعʦ، لʻؔه Ǽارد... الʲالة(ل.م): - 

اتʵاذ   أحॽانًا   ʖʳǽ أنʺʡ أجل   ʧم إلخ)  معʙات،  (بʚلة،  الأولॽة  الاحॽʱاʡات   ʠعǼ صʨʴالʺف ة 

عادة ما Ȟǽفي اقʛʱاح أن الʻȞʺǽ ʟʵʷه الʻʱفʝ تʗʴ الʺاء  ،الȑʚ سʶʻʽى Ǽعʙ ذلʥ هʚه الʺلʴقات 

  دون صعȃʨة. 

 -:Ȗافʙʸل الآن؟  الʨخʙع الॽʢʱʶل، تʨخʙلة والʚاء بʙارت ʥʻȞʺǽ  
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  نعʦ، سأدخل ȞǼل سهʨلة... (ل.م): الʲالة- 

 ʙعǼ  ʶإلى م الʛʴॼ، عʙʻما ʸǽل  Ǽالॼʶاحة في  الʺفʨʴص  بʙأ  علॽه  أن  نقʛʱح  ؗاॽɾة وسʢه،  افة 

Ǽعʙم الأمان وتʨلʙ شعʨراً   Șتقل فالأعʺاق   ،ʛʴॼال قاع  في    ؗʺا أن  الʜʻول لاسʷؔʱاف  الانغʺاس 

الʺعʱاد،   ʦالʺاء والعال  ʗʴت  ʦالعال  ʧʽب  ʠاقʻʱال يʨاجهها هʻاك"   ʙق الʱي   ʛʡاʵʺه والʶنف أعʺاق 

ʙ الازدواجॽة بʧʽ القلȘ الؔامʧ والبʧʽ ا ʕؗي، يʴʢʶوال Șʽʺات لعॽ ʨؗلʶ  ،هاʻع ʛʰا عʺؗJ. de la 

Rocheterie   .  
 -:Ȗافʙʸ؟ الȘʺول للعʜʻص والʨالغ ʥʻȞʺǽ ئ هلʡاʷال ʧت الآن عʙعʱأن اب ʙعǼ  

  "بʙأ الʛʴॼ في الاضʛʢاب...كʗʻ أعلʦ هʚا...سآخʚ نفʶا عʺॽقا وأغʝʢ..."(ل.م):  الʲالة- 

  ʖʳǽ الʸعʨد لأخʚ نفʝ أحʱاج للهʨاء...(ل.م): الʲالة- 

 - :Ȗافʙʸالǽ" "ʧʽʱساع ʧم ʛʲالʺاء أك ʗʴت ʝفʻʱأن ت ʥʻȞʺ  

  ...نʜلʗ..."كلʺا أنʜل تʜداد الʤلʺة "..." (ل.م): الʲالة- 

 -:Ȗافʙʸاخل؟ الʙالآن في ال Ȑʛماذا ت  

  الأسʺاك الʸغʛʽة وهʻاك أخȋʨʰʢ صغǼ ʛʽعʙʽ نʨعا ما لʨحʙه ؗأنه تائه...(ل.م):  الʲالة- 

ʷʱȞǽف   لها الʴالة حʱى وصʨله للقاع، فقʙ نقʨم بʽʳʶʱل ؗل الʺʨاقف الʱي يʱعʛض    أثʻاء الغʨص 

 ʖنة، لعʨالأسʺاك الʺل ʧعات مʨʺʳاة (مॽʴالǼ ًاʯʽعالʺاً مل ʠعॼء   ،الʨʹعة...) ،  الʨʻʱاتات مॼون 

ʖʽʯ وغʛʽ مʧʯʺʢ. في Ǽعʠ الأحॽان ʧȞʺǽ أخʚ سʺȞة  و  ʙȄخل الॼعʠ الآخʛ إلى عالʦ مʺل وؗ

 ʨʽدورً  أو ح ʖيلع ʦل، ثʽلʙؗ ȑʛʴǼ الان  ،ʙاعʶʺ لʨقǽV. Propp"  لʸǽ أن ʖʳǽ صʨʴإلى   الʺف

سʨف نʱأكʙ ،  فʴʱة قʙ تʕدȑ إلى ؗهف  أو   ،ثغʛفʘʴॼʻʶ عʧ    صȄًʛʵاالʺȞان  إذا ؗان    ،الأرض 

، فʦʱʽʶ دعʨته للʴفʛ حʱى ʷʱȞǽف  إذا ؕان القاع رملॻًا،  قʙر اسʢʱاعʱه  يʜʻل  مʧ أن الʺفʨʴص 

  . شʯًʽا

 -:Ȗافʙʸال  ʗئ خار  وصلʡاʷة ؗالॽة رملॽال الأرضʜ؟ للقاع ألان، هل مȑʛʵجا أم أن القاع ص  

  مʜال رملॽا... ومʺʙʱا على مʛمى الʛʸॼ... (ل.م):  الʲالة- 

 - :Ȗافʙʸمال؟الʛفي ال ʛفʴع الॽʢʱʶهل ت  

  أرʙȄ أن أʘʴǼ عʧ فʴʱة في مȞان ما...أفʹل مʧ الʴفʛ...(ل.م):  الʲالة- 
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 ʙʮة دخل عʸʳة ضʙالة هʹا حفʲف الʵʯمليء اك ʙا أخʸعال ʗها، ووجʖʻʲǺ اتʟʦʮʠالاخǺ   ؕل

  أخȉʦʮʠ لا يॺʯع نʢامهʙʠǻ ʤد إلى الʳارج ؕعقȁʦة له.

الʺفʨʴص ǽع على  هʚا    ʛض   ʦحاك إلى  علॽه...  نȞاالʺالʚهاب  الʶلʢة   ʖصاح الؔائʧ  أو 

ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن صاحʖ سʛ أو رسالة مʛًʽʲا للإعʳاب  ʨȞǽن  ما  غالॼًا  أم    ،الʺʙʱʶعى  ؗان  ذʛؗا 

Ȟǽ ىʲا. أن ً́ ا قȄًʨا وغام ً̋   اد ʨȞǽن دائ

 -:Ȗافʙʸ؟  ماذا  الʦا العالʚه ʦحاك ʙʻالآن ع ʗʰذه ʨل  

  سأذهʖ للʘʴॼ عʧ قʛʸه...(ل.م):  الʲالة- 

يʻʳʯل الʲالة حاكʤ هʘا العالʤ ؕأخʟʦʮʠا ضʤʳ لǻʗه شعȂʦʟ ʙل، حʦله حʙاس، يʙتȏʗ نʢارات 

.م) مʥ الأخȉʦʮʠ الʲاكʤ وله معلʦمات عʥ ؕل شʻئ (مɿʰف على حʗ تعʙʻʮه)، ʠǻلʔ الʲالة (ل

فأعʠاه الاخȉʦʮʠ مʦʸʱعة  .الʴلʠة) ..ʯى ॺʶǻح مʰله (مɿʰف وʸȂلʣ  أن ʙʮʳǻه عʥ الȂʙʠقة ح

  ȉʦʮʠالاخ مع  تʶادف  الʠʴح   ʦʲن وصعʦده  عʦدته  ʲǻققها...وأثʹاء  أن   ʔʱǻ  ȉوʙش

  الʙʠʸود...

الʺاء   الʴالة أن ǽعʨد مʧ حʘʽ جاء نʨʴ سʢح   ʧم ʖلʢدةنʨلاق (  والعʢة الانʢقʻئ) لʡاʷال

Ȏة. ونلاحॽɾʛة والʺعॽات الانفعالʛʽغʱال 

أثʻاء الʸعʨد   لʛمʜ سʙʽ الʺȞان،عʧ الهȄʨة الॽɿʵة    ʢʶح الʺاءغالॼًا ما تʷؔف إعادة الʨʸرة ل

 Ȏازات نلاحʳʺة  الॽالʱʱʺال Șة: وفॽالʱلة الʶلʶرة الʦص ȏʙʵǺ ʥان     ؕائʦʻفة     حॻʳم  

)  ʤʳ ذو شعȂʦʟ ʙل      أخȉʦʮʠ صغʙʻ     الأمأخȉʦʮʠ ض(على سʽʰل الʺʲال في هʚه الʴالة  

 ʚالȑ    إلى مʛاحل  على   ȑدʕدةيʨعي  عʨة    .الʻʴʷال  Ȍقʶت  ʜمʛال معʻى   ʧع الʷؔف   ʦʱي عʙʻما 

  . العاॽɿʡة

 -:Ȗافʙʸ؟  الȉوʙʵه الʘه Ȏʙت ʃॻؕ  

مʥ   الʲالة-  سʸعʯها  لʠالʸا  و   ʙʮʶوال  ʕقʦال  ʔلʠʯت  ʥؒل لʕʴॻ صॺɹة   ȉوʙʵال"... (ل.م): 

  الʥʻʠॻʲʸ بي"... 

  مʧ هʦ الʺʨʢॽʴن ʥǼ؟ مʲلا... :ʙʸافȖال- 

  أمي خʨʸصا....م): (ل الʲالة- 
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في ȘȄʛʡ الʸعʨد ǽعʨد الʺفʨʴص مʧ خلال الʨʢʵات الʺʚʵʱة في الاتʳاه الʺعاكʝ والعʨدة إلى  

نقʢة الʙʰاǽة، Ǽعʙها سʨف نʴʱقȘ مʺا تغʛʽ معॽɾʛا وانفعالॽا لȐʙ الʺفʨʴص، وȂذا ما جلʖ معه  

ʴʱال Ȏا ما، نلاحʯʽة أو شǽʙة  هʙالفائ ʧالة عʴال ʧم ʦعلʱʶلة ونʺʱʴʺلات الʨ  هاʽʻʳǽ أن ʧȞʺǽ يʱال

  مʻها. 

  Ȑʨʱʶʺرة الʺقلقة إلى الʨʸه رفع الʻȞʺǽ ،الأمانǼ ʛعʷॽل إلى ارتفاع ؗاف لʸǽ ماʙʻع ʥذل ʙعǼ

  الȑʚ هॽɾ ʨه. 

ॻة الʯي تʗʲث ʦؕلʴة والॻلات الانفعالʦʲʯل الʱʴون Ȍهʹا نلاح.  

 ʦلʴة الǽنها ʙعǼʻʺاني قʲال Ȏقॽة. ا ب الʶامʵة الʶلʳال ʙعʨم ʙيʙʴʱ  

ʴامʳة الʴلʱة ال 

،  " اكʵʯاف ؕهف الʴاحʙ أو الʴاحʙة"خʗʸʸ للʴلʦ الॽقȎ الʲالʘ، الȑʚ ؗان مʨضʨعه          

 ʙعॼɾ    الةʴل الʨ(ل.م)  دخ  ʦفة أهʛمع ʙʸه قʱالʴع لȄʛس ʟʴفǼ اʻʺدا، قʙʳه مǼ ʖʽحʛʱوال ʖʱȞʺلل

تعامل    ʅॽ وؗ جلʶة،   ʛأخ  ʙعǼ بها   ʛم الʱي  في الʺʨاقف  الʳلʨس  الʴالة   ʧم  ʖلʢن  ʦث معها، 

(كʛسي أرȞȄة) مʧ أجل اسʛʱخاء الʴالة عʹلॽا، وحʧʽ اسʱعʙاده لʙʰاǽة حلʺه الॽقȎ   كʛسي مȄʛح

Șأغل ʘالʲه    (ل.م)  الॽا علʻحʛʱه، واقॽʻʽع ʗجʦمغارة ي ʥع ʖʲǺ في رحلة ʔل أنه ذاهʻʳʯأن ي

 فʻها ساحʙ أو ساحʙة الʠʹʸقة.  

لʻاس في القȄʛة أنه فل الʨادȑ...لʦ يʛʳʱأ أحʙ على دخʨله، ǽقʨل اعʙʻنا ؗهف أس(ل.م):    الʲالة- 

إلى   أحʱاج  أولا   ʧؔه...لॽإل  ʖسأذه الʨʽم  إلॽه،  الʙخʨل  في  الʺʛات   ʙيʙع فʛؔت   ʙن...لقʨȞʶم

  مॼʸاح أو شʺعة...

(ل.م)  دخل   وʙȃاǽة الʲالة  داخله  الʺʷي   ʙعǼ...ʖȄʛغ شيء  لʙʴوث  مʨʱقع   ʨوه الؔهف،  إلى 

ॼȄة تʻادǼ ȑاسʺه، هʻا ǽقʨل ʴالة ॼʸʺǼاحه الʙʽوȑ، ثʦ بʙأ ʶǼʺاع أصʨات غʛ الʤلʺة، اسʱعان ال

 .(Șف وقلʨخ) عةʛʶǼ وجʛʵه الॽوعل..."ʧد "جʨفي وج ʥʷǽ الة أنهʴال  

 - :Ȗافʙʸ؟الʛʲم أكʙقʱت ʧالؔهف؟  ل ʧج مʛʵʱهل س  

  صʺʗ)...نʗʽʶ الʨضʨء والʺʴʸف...(ل.م): ( الʲالة- 

 - :Ȗافʙʸلʺاذا؟  ال  

  ، فقǽ ʙقʱلʥ أو يʱلʥʶॼ... تʧؔ مʢʱهʛا فلʧ تʧȞʺʱ مʧ الʙʴʱث مع الʧʳ إذا لʦ(ل.م):  الʲالة - 
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  ʧم ʖلʢا نʻالة إلى الؔهف...وهʴد الʨعǽ ،ةʛʽʸاحة قʛʱواس ʗʺص ʙعǼاصلʨʱالة الʴا    الʚمع ه

.ʧالؔائ ) ʙ ʕؗالة في الؔهف نʴم الʙان)مع تقȞʺلي للʽʸعلى وصف تف  

مه  ى "الʧʳ" أن يʱؔلʦ معه، ثʦ فʳأة ʤǽهʛ أماǽقʨم Ǽقʛاءة آǽات قʛآنॽة، وʻȄادȑ عل   الʲالة(ل.م):- 

  شʟʵ مʧʶ ولॼاسه رث، ʛʶॽɾد ما قاله له ... 

 - :Ȗافʙʸشيء؟ ال ȑه أʻم ʖلʢع أن تॽʢʱʶت  

  نعʦ، لʻؔه ǽʹع شʛوȋ...(ل.م):  الʲالة- 

 -:Ȗافʙʸه؟  الʻم ʖلʢأن ت ʙȄʛت ʗʻؗ وماذا  

  سأʡلʖ مʻه أن ǽعلʺʻي الȞʴʺة والʚؗاء...(ل.م):  الʲالة- 

 -:Ȗافʙʸه؟ ماهالʡوʛي ش  

  Ǽا ؗل شهʛ، والابʱعاد عǼ ʧعʠ الʛفقاء...ʱؗا  40تلʟॽʵ (ل.م):  الʲالة- 

للؔهف،   الʴالة  دخل  أن   ʙعǼ ʙفي   ووج معه  دخل  تʨقعه،  ما   ʝȞع  ʧʶم شʸʵا  هʻاك 

 ȋوʛʷǼ لʰق له في حالة ʡلʖ مʻه أȑ مʢلʖ مهʦ، وȃعʙ أن  حʨار...فʧʽʰʱ أنه سॽʹع شʛوʡا 

  ʖلʡ ،ʧʶʺال ʟʵʷالة (ل.م)  الʲالǽ الة  أنʴج الʛʵǽ ʦؗاء، ثʚة والʺȞʴا  علʺه الʙالؔهف عائ ʧم

  إلى الʺʜʻل.

حʗث  الʯي  ॻة  ʦؕلʴوال الانفعالॻة  الʸعॻɼʙة،  الʯغʙʻات  تʙʴيʙ مʨعʕ   ʙ،نلاحȌ ونʱʴل  Ǽعʙها   ʦʱʽل

  الʳلʶة الʶادسة.

 الʱلʴة الʴادسة 

مʨضʨعه           ؗان   ȑʚال الʛاǼع،   Ȏقॽال  ʦلʴلل  ʗʳمʛبʚʹؒال حارس   ʜحʦال"" ʙعॼɾ خʨل د   ، 

Ǽه  ل.م)  (الʲالة    ʖʽحʛʱوال  ʖʱȞʺاقف للʨʺال  ʦأه لʴالʱه قʙʸ معʛفة  Ǽفʟʴ سȄʛع  قʺʻا  مʙʳدا، 

ʅॽ تعامل معها، ثʦ نʢلʖ مʧ الʴالة الʳلʨس في ʛؗسي مȄʛح  الʱي مʛ بها Ǽعʙ أخʛ جلʶة، وؗ

Șأغل Ȏقॽة حلʺه الǽاʙʰاده لʙعʱاس ʧʽا، وحॽالة عʹلʴخاء الʛʱأجل اس ʧم (ةȞȄسي أرʛك)  (ل.م) 

ʻʽه،  عॽʔه ذاهʴل نفʻʳʯه أن يॻحʹا علʙʯواق    ʥʻʸعادة شيء ثʯأجل اس ʥم ʜحʦال ʥع ʖʲॺلل

  ʶʳǻه. 

أنا ذاهʖ إلى مʢʻقة جʰلॽة Ǽعʙʽة، تʨجʙ حʨʽانات خʛʽʢة هʻاك، لʚلʥ سآخʚ معي   (ل.م):   الʲالة- 

  سلاحا للʴʺاǽة... 
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 - :Ȗافʙʸلʺاذا؟ ال  

  صʺʗ...لأحʺي نفʶي (ل.م):  الʲالة- 

تفاصʽل ʲʴǼه عʧ مȞان الʨحʞ في الʰʳفي س  (ل.م)  الʲالةيʙʰأ   ل، حʘʽ أخʚ معه سلاحا ʛد 

للʴʺاǽة ؗأنها    حادا  فʽها ʨؗمة حʳارة  الʰʳل وصل لʴفʛة ʛʽʰؗة  الʺʷي في   ʙعȃو  ،(ʛʽʰؗ ʧʽȞس)

مȞان  قʛب   ʧع إشارة  أنها  على  القȄʛة  أهل  تʻاقلها  الʱي  الأسʨʢرة   ʛؗʚʱȄو ومهʙم،  مʻهار  بʻاء 

  ʧم ʙلأح Șʰʶǽ ʦوأنه ل ʠغام ʞوحʸالǼ ةʯʽة الʺلʛفʴال ʥاوز تلʳل أن تʰر...قʨʵ  ʙ ʕؗعلى (ن

  وصف تفʽʸلي للʺȞان) 

  ʧم Ǽارزة  عʤام  له   ʦʵض  ʖذئ صʨره   ʘʽح قʨته،   Ȑʙوم  ʞحʨال بʨصف  الʴالة  ǽقʨم  Ǽعʙها 

  ʣهʛه...

لؔي يʙله على الʜʻؔ الʛʴǽ ȑʚسه، لʰʱʵǽ   ʧؔئ الʴالة مʧ الʨحʞ، وʛȄاॼʀه مʧ خلف شʛʳة ʛʽʰؗة، 

ا Ǽأن  يʱفاجئ  فقǼعʙها  أنʲى، ولها جʛاء صغʛʽة،   ʖئʚال  ʞحʨل  ʙʽʸلل ʦذهاب أمه ʛʤʱʻي ʛر أن 

  وȄقʛʱب مʧ الʴفʛة والʨʵʸر، فʨجʙ مʧ خلف تلʥ الʛʳاء الʸغʛʽة ʝॽؗ مʺʜقا وʙʰȄو قǽʙʺا...

 -:Ȗافʙʸ؟ الʝॽؔال ʧشيء م ʛهʤǽ هل  

  نعʦ، تʙʰو سلاسل ذهॽʰة الʲالة(ل.م): - 

 -:Ȗافʙʸفل الآن؟ الʱماذا س    

للؔلا    الʲالة(ل.م):-   ȑʙي أمʛر  حʱى  الʛʳاء  إǼعاد  عʨاء أسॽʢʱع   ʧم ʝॽ...أخاف 

  الʛʳاء...سʶʱʺعهʦ أمهʦ وتأتي...

للʙʱʵة   وȂعʦد  الʲفʙة   ʥم الʲالة سȂʙعا  Ǻعʙʳॻɼ ʗʻج   ʥم الʲالة صʦت عʦاء  ʸʴǻع  قلʻل   ʗعǺ

  وʶȂعʗها مʹʙʢʯا قʗوم أنʰى الʘئʕʸʶǻ ،ʔ الʲالة... 

 -:Ȗافʙʸالآن؟  ال Ȑʛماذا ت  

أو وجʙتها مʛمॽة في مȞان ما في    جاءت الʚئॼة بلॼɻة أʡفال...لقʙ سʛقʱهالقʙ  (ل.م):    الʲالة- 

الʰʳل...ثʦ يʛʤʱʻ الʴالة ذهاب الʚئॼة مʛة أخȐʛ للʙʽʸ مʧ أجل العʨدة للʴفʛة وأخʚ الʝॽؔ ولॼɻة  

والʨصʨل   الʛʳاء   ʥȄʛʴت ॽʢʱʶǽع  لا  للʴفʛة  ʸǽل  أن   ʙعȃو الʻʰات)،  بها   ʖتلع الأʡفال(دمॽة 

الʻائʺة، Ǽعʙ بʛهة  للʝॽؔ خʨفا مʧ سʺاع   لعʨاء جʛائه   ʞحʨد  الʨعȄو لॼɻة الأʡفال  ǽأخʚ الʴالة 

  لʶʱʽلȘ الʛʳʷة الʺقابلة للʴفʛة قʰل عʨدة الأم... 
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 -:Ȗافʙʸ؟  الʛʤʱʻد أم تʨعʱهل س  

غʧʸ  (ل.م):    الʲالة-  وأقʢع   Ȑʛأخ مʛة   ʙʽʸلل الأم  ذهاب   ʛʤʱة...سأنʛؔف Ǽالي  في  خʛʢت 

Ȅʛʴدون ت ʝॽؔه الǼ ʖل لؔي أجلȄʨʡ ةʛʳاء... شʛʳال ʥتل ʥ  

الا الʴالة  قʛر  أن   ʙعǼ  فالʡالأ لॼɻة  لॽɽاب   ʗهʰʱان الʚئॼة  Ǽأن   Ȑʛة...يʙيʙج فʛؔة  وتʻʰي  نʤʱار 

وʙȃأت تʦʷ رائʱʴها وتॼʱع أثارها لʱأتي للʛʳʷة وتʷʱؔف أمʛه...وتʙȄʛ الʸعʨد إلॽه، يʱʻاب الʴالة 

...ʞحʨة الॼئʚها الʢقʱفال في الأرض وتلʡة الأॼɻلقي لʽف فʨخ  

  ماذا سʱفعل الآن؟فȖ: الʙʸا- 

سأنʛʤʱ اللʽل وأنʜل الʛʳʷة...سأعʨد للʗʽʰ...لا ʻʻȞʺǽي الॼقاء هʻا...لا تॽʢʱʶع    (ل.م):  الʲالة- 

...ʙȄʛما ت ʚانا أخॽأح  

 - :Ȗافʙʸ؟  لاالʥذل ʅॽك... ʙȄʛما ت ʚانا أخॽع أحॽʢʱʶت  

لʻؔها سʱعʨد.(ل.م):    الʲالة-  ذاॼʂة  Ǽأنها   ʛاهʤʱʱس  ȑʛأم  ʗفʷʱاك ذॽؗة،  وجʙتʻي  الʚئॼة  ..وȂذا 

  ʹل العʨدة للʗʽʰ سالʺا...رȃʺا يʨما ما سأعʨد لأخʚ الʝॽؔ... أمام الʴفʛة...صʺʗ...أف

  (ل.م) مع Ȅʛʡقه نʨʴ الʗʽʰ مقʻʱعا Ǽأنه فعل الʨʸاب.  ǽعʨد الʴالة

ʙʴʱيʙ مʨعʙ جلʶات فهʦ وتʴلʽل  ب Ǽعʙ نهاǽة الʴلʦ الॽقȎ الʛاǼع والأخʛʽ وقʰل اخʱʱام الʳلʶة نقʨم  

ʽʵʱجّه.الʺعاش الʨة مʤقǽ ʦع حلʨضʨلي لؔل م  

ʱان ʙعǼ  اتʶلʳال ʗʸʸجّه، خʨʺة الʤقॽال ʦات حلʶة هاء جلʛʽع الأخȃلي    الأرʽʵʱالʺعاش ال ʦلفه

ي. لؔل حلǽ ʦقȎ ورمȄʜة صʨره ومʻاقʷة مʨʱʴاه الʺعʛفي والانفعالي  ʨؗلʶوال  

اخʱʱام   الأخʛʽةقʰل  الأرȃع  ومȐʨʱʶ   الʳلʶات  العʙواني،  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم ॽʁǼاس  تʦॽʤʻ    نقʨم 

  مʧ الʶلʨك العʙواني وتʦॽʤʻ الانفعالي ؗالآتي: الانفعالي، حʘʽ ؗانʗ درجات ؗل 

  . 65د=  ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي20= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني الʱلʴة الʴاǺعة:

  . 6د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 25= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني  :الʱلʴة الʰامʹة

  . 61د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 18= د ʙوانيمȐʨʱʶ الʶلʨك الع:  الʱلʴة الʯاسعة

 . 65د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 24= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني:  الʱلʴة العاشʙة
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 الʱلʴة الʯʳامॻة

         ʙعǼ  ʗؗان  ʀ  ʚأخ  ʦت  ʧأي  ،ʧʽعʨʰأس  ʦॽʤʻت  Ȑʨʱʶوم العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم ॽاس 

ʙʴيʘ ، وفʱح Ǽاب الالʲالة ل.مالʺʨجّه على    ، قʙʸ مʱاǼعة مȐʙ تأثʛʽ تقॽʻة حلʦ الॽقʤةالانفعالي

الʴالة ل.م،   ʖʶقا حǼسا الʺʨؗʚرة  أهʙافها   ʗققʴت  Ȑʙم ȑأ وȂلى  وتقॽʽʺها  العلاجॽة  الʱقॽʻة   ʧع

  كʺا يʨضʴه الʙʳول الʺʨالي:

ʤول رقʗʱالة ل.م- 13-الʲة للॺʴʹالǺ قهاॻɿʲجّه وتʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹاف تقʗل أهʰʸǻ  

  % ॻقهانॺʴة تɿʲ  الأهʗاف العلاجॻة

Ȏʗواني لʗك العʦلʴال Ȏʦʯʴم ʞالة  خفʲ70  ال%  

الʤȜʲʯ في انفعالات الʲالة أمام الʦضॻɹات الॻʲاتॻة الʷاغʠة والȜʵʸلات  زȂادة 
 الʦʻمॻة ما ʸʴǻح ʳǺفʞ مȎʦʯʴ الاسʱʯاǺات العʗوانॻة. 

  (قʦة الأنا) 

80%  

Ȝانॻات اسʵؒʯاف ردود أفعال الʲالة الʸعʯادة في تلʣ الʦʸاʃɾ الॺɹʶة، واكʵʯاف إم
لॻʳال. الاسʱʯاǺة الʗʱيʗة على مȎʦʯʴ ا  

  (تعʗيل مȎʦʯʴ الʦعي) 

75%  

 تʗرʔȂ الʲالة على الانʯقال مʥ الॻʳال إلى الʦاقع.

  )تفعʻل اسʙʯاتॻʱॻة العقلʹة(
70%  

 تॻʱʵع الʲالة على الʯعʙʻʮ الʙʲ عʥ الأفؒار والʸعʯقʗات ثʤ تعʗيلها.

  )تʦسॻع الفʷاء الʻʳʯلي(
60%  

 

تق     على  ال(ل.م)    الʲالةʦॽʽ  بʻاء   ʦحل تقॽʻة  الʺʨجّ لʳلʶات  مॽ ʧقʤة  اسʱفاد  أنه  اتʹح  ه، 

العʙوانॽة مʧ خلال زȄادة  الʳلʶات و  ʘʽʴǼ تʺʧȞ مʧ خفʠ اسʳʱاǼاته  لامʝ أهʙافها الʺʛʢʶة، 

 اسʳʱاǼات جʙيʙة، ثʦ إسقاʡها على الʨاقع Ǽعʙ ذلʥ. واخॽʱارالʦȞʴʱ الʚاتي في انفعالاته 
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العا      الاتʳاه  الʴالة  م  لʺعʛفة   Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶʺاء  م.للʻأث   ʟʴالف مقابلات 

 ʟॽʵʷʱوال  Ǽ الʺʨجّهب  العلاجॽة  ʺقابلات المʛورا  الॽقʤة   ʦحل الʶلʨك  ،  ʱقॽʻة  درجات  بȄʨʴʱل  قʺʻا 

  إلى خȌ بॽاني بʙلالة الʜمʧ، والȞʷل الʺʨالي يʨضح ذلʥ: م.ل  Ǽالʴالةالعʙواني الʵاصة 

  

(ل.م)  لȎʗ الʲالة وانيلȎʦʯʴʸ الʴلʦك العʗاني للاتʱاه العام ʰʸǻل رسʤ بʤ-07 -  ॻالȜʵل رق  

        ʛهʤǽ لȞʷالعام   ال للاتʳاه  شاملة  نʛʤة  العʙوانيأعلاه  الʶلʨك   Ȑʨʱʶʺل  Ȑʛن  ʘʽح  ،

  Ȑʙواني لʙك العʨلʶال Ȑʨʱʶʺي لʳȄرʙت ʟاقʻالةتʲىم  .ل  الʱح   ʙعǼ اʚة، وهॽة علاجʶجل ʛأخ

قابل فʛʱة بʙاǽة  وهي ت   5الفʙʯة  ʙʰأ الʻʱاقʟ تʙʴيʙا مʧ  وȄ ،  مʛحلة الفʟʴ والʟॽʵʷʱ ثॼاته خلال  

  Șʽʰʢجّهتʨʺال الॽقʤة   ʦحل الاسʛʱخاء  تقॽʻة   ʦة  وتعلǽغا إلى  الʳلʶة    14الفʙʯة  ،  تقابل  الʱي 

ʦॽʽقʱة الʛʱها فʙعȃخل العلاجي، وʙʱة للॽامʱʵال.     

الʴالة     Ȑʙل الانفعالي   ʦॽʤʻʱال  Ȑʨʱʶم  ʙايʜت  Ȏنلاح  ʧʽح ال  م.لفي  جلʶات   ʙعǼ خلʙʱ
  :قʟ الʶلʨك العʙواني، ؗʺا يʨضʴه الȞʷل الآتيالعلاجي ȞʷǼل ʛʡدȑ مʻʱاسʖ مع تʻا

 الفʝʲ والR.E.D   ʝॻʳʵʯالعلاج بʯقʹॻة 
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ʤل رقȜʵاني   - 08-الॻب ʤل رسʰʸǻاه العامʱللات  Ȏʦʯʴʸل Ȏʗالانفعالي ل ʤॻʢʹʯالة الʲل.م) (ال  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفʝʲ والR.E.D   ʝॻʳʵʯج بʯقʹॻة العلا
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  لʰالʰةعʙض نʯائج الʲالة اثالʰا 

  ʲالةدراسة ال.1

ʜنا فʽها على العʻاصʛ الآتॽة:    رؗ

  .ل تعاقʰي وتʜامʻي...)، الʙراسة، تʴلʽالʲالة) الʦʴابȖتارȂخ  - 

  الʯʴʸعʸلة.الȜॻʸانʚʻمات الʗفاॻɸة  - 

  .)، الʚاتॽة والʧʽʰ ذاتॽة...الʱʺاॽʂات نʺȌ القلȘ، (العلاقات الʦʸاضॻɹॻة  -  

مʧ خلال مॽʁاس الʶلʨك العʙواني ومॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال الʺʛؔʱر Ǽعʙ نهاǽة    الʯقʤȂʦ الʹفʴي  - 

  .كل مقابلة

-  ʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹتق Ȗʻʮʠجّهت  

1.1ǻʗتق .ʤ  الةʲة الʰالʰس(ال.ȏ (  

        ʛʺالع ʧلغ مʰي Șاهʛة مʲالʲالة الʴة  16الॽȃʛʱفي إعادة ال ʟʸʵʱʺال ʜ ʛؗʺالǼ لȄʜة، نʻس

في الʺʙيʻة مع عائلʱه الʺʨؔʱنة مʧ الأب والأم وأخȄʨه، وهʨ    (س.ȏ)بʨلاǽة الʷلف، ʞॽɻǽ الʴالة 

ه وأبʻاء الʛʽʳان خارجا، لʱʻʱقل عʙوانʱʽه للʺʴ  Ȍॽʴالة يʛʸʱف Ǽعʙوانॽة مع رفاقأكʛʰهʦ سʻا، ؗان ال

تأديʰي  الʺʙرسي    ʝلʳʺǼ الʙʺʱرس   ʧاؤه مʸإق ʦت  ʧأي الʧʽȄʨȃʛʱ وȃعʠ الأساتʚة،   ʧʽفʛʷʺمع ال

الॽʰʹاء رفقة مʨʺʳعة   Ǽالأسلʴة  Ǽالʙخʨل في شʳار  Ǽعʙها  لॽقʨم   ،Ȍسʨʱم الʛاǼعة  الʻʶة  تʙʴيʙا 

الʴي   أبʻاء   ʧي̒ م  ʧȄʛآخ ʧʽاهقʛعة مʨʺʳعلى م  ʧأي للʺȞʴʺة  إثʛها  أخʛ،حʨّل على  ʨʺʱن لʴي 

أصॼح   حالॽا  الॽȃʛʱة،  إعادة  في  ʜا مʸʸʵʱا  ʛؗم Ǽإيʙاعه  ʜ   الʲالة(س.ȏ)أمʛت  ʛؗʺالǼ مʨʱاجʙا 

  الʺʟʸʵʱ في إعادة الॽȃʛʱة، قʙʸ الʱؔفل ʴǼالʱه. 

الॽɻادǽة        والʺلاحʤة  الॽɻادǽة  الʺقابلات  الʱفاعل    يʜʽʺʱ(س.ȏ)  الʴالة  أن    أʣهʛت  ʛʲȞǼة 

الʵارجي  و  مʤهʛه  الʳʺاعة،  في  مȞانʱه  يʛʰز  أن   ʖʴȄو اجʱʺاعي   ،ʧȄʛالآخ مع   ʘيʙʴال ʙج

،ʅॽʤة،   نॽلʲʺال الʛʻجॽʶة  لإبʛاز  دوما  ʶǽعى  أنه   ȑأ ولॼاسه  الʵارجي  ʤʺǼهʛه  ʛʽʲؗا    وȄعʻʱي 
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اته الʺʛʺʱدة، وȃأنه دائʺا ʙʳǽ لها مʛʰرا ʨؗسل ʧم ʜ ʛؗʺن في الʨȃʛʺؔي الʱʷǽ  ʦعلǽ ʧȞǽ ʦت أو أنه ل

ǽʺلʥ  ،  يʙخʧ أحॽانا  أنه  (س.ȏ)الʴالة  اعʛʱف    ʻا ʱʶǽعʺل الʴالة آلॽة الʛʽʲؗ ʛȄʛʰʱا،ه و   ا،نʱائʳه

ʰي حʨل مʢॽʴه وأنهʦ ضʙه  تفʛʽؔ سلجʦʶ نʅॽʴ وȄʨʡل القامة، مع نʙوب صغʛʽة في وجهه، له  

Ǽ Ȑʛأن لا مʱʶقʰل له  ، ؗʺا يوهʻا أʣهʛ الʴالة آلॽة الإسقاȋ بʨضʨح في ؗلامه،  في ؗل ما ǽفعل

لʧؔ لǽʙه تقʙيʛ ذات مʛتفع، يȐʛ أنه ذؗي، وॽʢʱʶȄع حل الʺʷاكل لʨحʙه ȄʛʢǼقة    الʰلاد،في هʚه  

 ،(ʙيʙʴال (Ǽعʨز  الʙم   ʛفق  ʧم أحॽانا  الʴالة  ǽعاني  الॼؔار،  خʨʸصا   ʧȄʛالآخ ǽفهʺها  لا  سهلة 

،ʖʹع الغȄʛوفه  سʛʣ ʖʰʶǼ نʜʴالǼ أحॽانا   ʛعʷȄو ٍ ،    ʞॽɻǽȏ.س   ʛʸال ʧع مʨن  ʙالʨال اع مع 

ʖʶ الʴʱلʽل الʻفʶي في خانات الʛʸاع الʵارجي الʻاتج عʧ أزمة الهȄʨة، في  وهʚا ما ʻʸǽف ح

ॼي الʴالة  أن   ʧʽع  حʺʱʳʺال داخل  ومȞانة  دوره   ʧع  ʘʴهॽعل  Ȍغʹǽ الأب   ʙʳن،   ʙلʨي ما 

الʵاصة   الاحॼاʡات  اللʚة   Șʽقʴت  ʠفʛي  ȑʚال  ȋʛʷال أنها  على   ʙȄوʛف ǽعʛفها  الʱي  الʺʛؔʱرة 

 ʜʻالǼ  هاʻعاني مǽ يʱوة، والȏ.س. )pontalis et laplanche, 1967 (  

أنها جʙ قॼȄʛة مʻه، وتفهʺه، وتʙافع عʻه، وتʷعʛه    س.ȏأما علاقʱه مع أمه ʛʸॽɾح الʴالة        

له،   قȃʛا علائʰʴǼॽʁها  الʴالة   ʛهʣه، وأʙȄʛي ما   ʦفه دوما  وتʴاول  تʴاوره  فهي  الأم،  مع  ʛʽʰؗا  ا 

اسʲʱʺار وجʙاني قȑʨ لʙرجة أنه   عالأم ؗʺʨضʛʸʱ ʨف... هʻا تʤهʛ  وتعʢي له حȄʛة الʱعʛʽʰ وال

.Șع القلʨضʨʺر لʙʸʺؗ هʨأب ʛهʤǽ ʧʽلها، في حʲى زوجة مʻʺʱي 

على           Ȏيلاح نʨع  أ  س.ȏما   ʞॽɻǽ أن    ʱقʺॽʸةال  الهʨامات مʧ  نه   ʙȄʛي انه  Ǽقʨله   ʥوذل

حॼʸǽ  ʘʽح   مʷهʨر،  قʙم  ʛؗة   ʖلاعʳأيل    ʖʻʳت اجل   ʧم الॽʣʨفة  هʚه  عʧ    لقلȘاإلى  الʻاتج 

مات  هʨاالʙʸد ǽقʨل فʛوʙȄ " ال  في هʚاو   ، خاصة مʧ جانʖ الأب، حॼاʡات الʺʛؔʱرةالاالʛʸاع و 

اللʚة   هي ॼɺارة عʧ سʻʽارʨȄهات ʻʸǽعها الفʛد في مʽʵلʱه وʨȞȄن   Șʽقʴاجل ت ʧها مʽا فʛحاض

  . أخȐʛ جهة  تʠॽɿʵ حʙة الʛʸاع مʧ ومʴاولةوتعʠȄʨ الʻقʟ مʧ جهة 
 )pontalis et laplanche ,1967 (  

       ̔h ʢت  ʦات في  العʙواني  والʶلʨك  الانفعال   ʦॽʤʻت مॽʁاسي   Șة،    لʺقابلةʲالʲوال والʲانॽة  الأولى 

ومȐʙ قʙرته على تʦॽʤʻ انفعالاته    (س.ȏ)قʙʸ الʱأكʙ مʧ مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʴالة  

درجة   على  الʴالة  تʸʴل   ʙوق الʨʽمॽة،  الॽʴاتॽة  والʺʨاقف   ȋʨضغ مॽʁاس    40=1دأمام  في 

  في مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال.  46= 1دوعلى درجة  الʶلʨك العʙواني،
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:يوعلॽه قʺʻا بʨضع ملʟʵ لعʻاصʛ دراسة حالة (س.ȑ) ؗالآت   

ʤول رقʗ14- ج -   ʙضح عʹاصʦالة ( دراسةيʲسال.ȏ (  

 - (ȏ.س) الةʲجّه على الʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹتق Ȗʻʮʠت  

قʙʸ تʴقȘʽ الأهʙاف  شʨلʜʱ، و ت الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء العʹلي وفȘ تقॽʻة  Ǽعʙ جلʶا       

  الʵاصة بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه والʺʨؗʚرة ساǼقا، ؗان مȐʨʱʴ الʳلʶات الʻفॽʶة ؗالآتي: 

 الʱلʴة الأولى

اسʛʺʱت حʨالي ساعة ورȃع مʧ الʜمʧ، حʘʽ خʗʸʸ للاسॼʁʱال وتأسʝॽ عقʙ علاجي         

ʴوال  ʘاحॼال  ʧʽالةب (ȏ.س)ʻقʱال  ȏادॼʺǼ  ʅȄʛعʱال  ʗʻʺʹت ؗʺا  في  ،  وفائʙتها  العلاجॽة،  ॽة 

ʧȞʺǽ ʅॽ لها الʱأثʛʽ على تʨʸراته، أفؔاره وانفعالات   . همʶاعʙته على حل مȞʷلʱه وؗ

 :ʦسالاس.ȏ    :خȄارʱ2020/ 11/ 26ال  

ॽة:   ʨؗة سلॽʶنف Șابʨس  ʧȄʛالآخ ʙة ضॽوانʙع
  ديʰي) (مʳلʝ تأ

  عادǽة الʴالة العائلॽة:  

ॽʴص Șابʨة: س ʙيʙʴز الʨعǼ مʙال ʛراسي:   فقʙال Ȑʨʱʶʺ2ال   ȑʨثان  

  ȁʦȜॻʴاتʦلʦجيالʲʯلʻل ال

 Ȗقل :Ȗالقل Ȋʸاء * نʶخ  

  * مȜॻانʚʻمات الʗفاع: الإسقاȉ، الʙȂʙʮʯ، الʙʸور إلى الفعل

  وديॽʰة * نʺȌ العلاقة Ǽالʺʨضʨع: أ 

  درجة الʴلʦك العʗواني
  42: 03الʱلʴة              40: 02الʱلʴة   40: 01الʱلʴة

  درجة تʹʤॻʢ الانفعال 
  46 :03الʱلʴة        48: 02الʱلʴة   46: 01الʱلʴة

  سلʨك عʙواني (تʦॽʤʻ حȑʙ): تʝॻʳʵ مقʙʯح
  تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه اقʙʯاحات علاجॻة: 
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تʦ الاتفاق أǽʹا مع الʴالة على سॽʁǼ ʛʽة الʳلʶات ومʙتها وتʨقʱʽها Ǽʺعʙل جلʧʽʱʶ ؗل أسʨʰع  

Ǽ ةʤقॽال ʦع حلॽاضʨʺوالإشارة ل ʨʸʱؗل ما ي ʧع ʛʴال ʛʽʰعʱورة الʛل عام وضȞʷ .ره  

 س.ȏ  وتʦ شʛȞ  مع نهاǽة الʳلʶة ؗان هʻاك نقاش حʨل الʶʱاؤلات أو أȑ إضافات يʛاها الʴالة

ة في العلى    وحʙد مʨعʙ الʳلʶة الʲانॽة.  علاجقʨʰله الʺʷارؗ

 الʱلʴة الʰانॻة

         Ȍॼʹʻم ʛʽك الغʨلʶاب الॼأس ʧع ʘيʙʴال ʗʻʺʹساعة، ت ʗدام    ʛʤوجهة ن ʧالة مʴال  

)(ȏ.اصة، وما الʺ  سʵة  الʚاه الأساتʳواني اتʙه الع ʨؗسل ʛʶفǽ ʅॽ ʨاقف الʱي تʳعله مʻفعل؟ وؗ

  والʢاقʦ الȑʨȃʛʱ والʺǼ ʧʽʢॽʴه ʸǼفة عامة؟  

وأنه    الʻفॽʶة،  الفʛد  في حॽاة  الॽقʤة   ʦدور حل ʧمات عʨمعل ʦǽʙتق الʲانॽة  الʳلʶة   ʗʻʺʹا تʺؗ

وتʨجʽه  علʽها   ʜʽ ʛؗʱال  ʧȞʺǽةॽʶفʻال الʺȞʷلات   ʠعǼ لʴل  مʻهॽʳة  ȄʛʢǼقة  مʲلʺا    ها  ॽة،  ʨؗلʶوال

ʛʺǼافقة مʛʡ ʧف    ʥوذل الʺʨجّه)  الॽقʤة   ʦحل (تقॽʻة  الʴالॽة  للʙراسة  العلاجॽة  الʱقॽʻة  تقʨم علॽه 

.ʘاحॼال  

  ة.بʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʲالʲقʰل نهاǽة الʳلʶة الʲانॽة قʺʻا 

 الʱلʴة الʰالʰة

ال          ʦحل لʙʰاǽة   ʗʸʸه  خʱايʙب مʨضʨع  ؗان   ȑʚوال الأول  عʨدة "الॽ "ʃॻʴقʤة   ʙعȃو  ،

أثʻاء   ॽة  ʨؗلʶوال الانفعالॽة  الʺعॽɾʛة  اسʳʱاǼاته   ʦلأه ʧȄوʙوت عॽʻʽه، وملاحʤة  Ǽفʱح  للʨاقع  الʴالة 

لʳلʶة نقʨم  وفي نهاǽة هʚه ا الʽʵʱل، نʱʶقʸي انॼʢاعه حʨل تʱȃʛʳه الأولى لʴلʦ الॽقʤة الʺʨجّه،

  Ǽعة.ʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʛاب

  الʱلʴة الʙاǺعة 

"، وȃعʙ ملاحʤة  الغʦص في قاع الʙʲॺلॽقȎ الʲاني الȑʚ ؗان مʨضʨعه "بʛمʗʳ للʴلʦ ا        

ॽة الʱي  ʨؗلʶة والॽلات الانفعالʨʴʱال ʧȄوʙا ب وتʻʺق ،ʗثʙة.حʶامʵة الʶلʳال ʙعʨم ʙيʙʴʱ  

 الʱلʴة الʳامʴة 

،  "هف الʴاحʙ أو الʴاحʙةاكʵʯاف ؕ"خʗʸʸ للʴلʦ الॽقȎ الʲالʘ، الȑʚ ؗان مʨضʨعه         

 ʛʽغʱال ونʳʶل   Ȏانلاح اخʱʱام  وقʰل   ،ʗثʙح الʱي  ॽة  ʨؗلʶوال الانفعالॽة  الʺعॽɾʛة،  قʺʻا  ات  لʳلʶة 

  ʙʴʱيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʶادسة.ب
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 الʱلʴة الʴادسة 

، وȃعʙ نهاǽة الʴلʦ  "الʦحʜ حارس الؒʹʚ"بʛمʗʳ للʴلʦ الॽقȎ الʛاǼع، الȑʚ ؗان مʨضʨعه         

ॽة الʱي حʙثʗ، وقʰل اخʱʱام  خʛʽ سʳلʻا ؗل الʱغʛʽات الʺعॽɾʛة، الانفعالॽالॽقȎ الʛاǼع والأ ʨؗلʶة وال

ب ا نقʨم  الʱي لʳلʶة  الʺʨجّهة  الॽقʤة  لأحلام  الʽʵʱلي  الʺعاش  وتʴلʽل   ʦفه لʳلʶات   ʙعʨم  ʙيʙʴʱ

  الʲالة (س.ȏ). عاشها 

ʦ الʺعاش  لفه  الأرȃع الأخʛʽة Ǽعʙ انʱهاء جلʶات حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه، خʗʸʸ الʳلʶات         

ورمȄʜة صʨره    Ȏقǽ  ʦحل لؔل  ي الʽʵʱلي  ʨؗلʶوال والانفعالي  الʺعʛفي  مʨʱʴاه  قʰل  ومʻاقʷة   ʘʽح  ،

ॽʁǼاس   نقʨم  مʨجّه،  ǽقʤة   ʦحل لؔل  الʽʵʱلي  الʺعاش  وتʴلʽل   ʦفه اخʱʱام ؗل جلʶة مʧ جلʶات 

العʙواني  الʶلʨك   ʧم ؗل  درجات   ʗفؔان الانفعالي،   ʦॽʤʻت  Ȑʨʱʶوم العʙواني،  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم

  تʦॽʤʻ الانفعالي ؗالآتي: و 

  . 64د=  ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي26= د Ȑʨʱʶ الʶلʨك العʙوانيم الʱلʴة الʴاǺعة:

  . 63د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 26= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني  :الʱلʴة الʰامʹة

  . 63د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 24= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني:  الʱلʴة الʯاسعة

 . 62د= الانفعالي  ، مȐʨʱʶ ت22ʦॽʤʻ= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني  :الʱلʴة العاشʙة

 الʱلʴة الʯʳامॻة

         ʦت  ʧأي  ،ʧʽعʨʰأس  ʙعǼ  ʗؗان تʦॽʤʻ  الʱي   Ȑʨʱʶوم العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶم ॽʀاس   ʚأخ

على  الانفعالي الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة   ʛʽتأث  Ȑʙم مʱاǼعة   ʙʸق  ،ȏ.س Ǽاب  الʲالة  وفʱح   ،

الʲالة  ا الʺʨؗʚرة ساǼقا حʖʶ  لعلاجॽة وتقॽʽʺها وȂلى أȑ مȐʙ تʴققʗ أهʙافهالʙʴيʘ عʧ الʱقॽʻة ا

،ȏ.الي:  سʨʺول الʙʳه الʴضʨا يʺؗ  
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ʤول رقʗʱ15-ال -ȏ.الة سʲة للॺʴʹالǺ قهاॻɿʲجّه وتʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹاف تقʗل أهʰʸǻ  

  % نॺʴة تॻɿʲقها  الأهʗاف العلاجॻة 

  %75  خفʞ مȎʦʯʴ الʴلʦك العʗواني لȎʗ الʲالة 

ضॻɹات الॻʲاتॻة الʷاغʠة والȜʵʸلات  الʤȜʲʯ في انفعالات الʲالة أمام الʦ زȂادة 
 الʦʻمॻة ما ʸʴǻح ʳǺفʞ مȎʦʯʴ الاسʱʯاǺات العʗوانॻة. 

  (قʦة الأنا) 

80%  

اسʵؒʯاف ردود أفعال الʲالة الʸعʯادة في تلʣ الʦʸاʃɾ الॺɹʶة، واكʵʯاف إمȜانॻات 
 الاسʱʯاǺة الʗʱيʗة على مȎʦʯʴ الॻʳال. 

  ل مȎʦʯʴ الʦعي) (تعʗي

80%  

ʯقال مʥ الॻʳال إلى الʦاقع.تʗرʔȂ الʲالة على الان  

  )تفعʻل اسʙʯاتॻʱॻة العقلʹة(
75%  

 تॻʱʵع الʲالة على الʯعʙʻʮ الʙʲ عʥ الأفؒار والʸعʯقʗات ثʤ تعʗيلها.

  )تʦسॻع الفʷاء الʻʳʯلي(
65%  

 

        ʦॽّ̔تق تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨ س.ȏ)  (الʲالة  بʻاء على  جّه، اتʹح أنه اسʱفاد مʧ  لʳلʶات 

 ʙأه ʝات ولامʶلʳادة  الȄخلال ز ʧة مॽوانʙالع ʘʽʴǼ تʺʧȞ مʧ خفʠ اسʳʱاǼاته  افها الʺʛʢʶة، 

  Ȃسقاʡها على الʨاقع Ǽعʙ ذلʥ.و الʦȞʴʱ الʚاتي في انفعالاته واخॽʱار اسʳʱاǼات جʙيʙة، 

العام         الاتʳاه  الʴالة  لʺعʛفة   Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȑʨʱʶʺسل.ȏ  اءʻأث    ʟʴالف مقابلات 

 ʟॽʵʷʱوال  Ǽ الʺʨجّهب  العلاجॽة  ʺقابلات المʛورا  الॽقʤة   ʦحل الʶلʨك  ،  ʱقॽʻة  درجات  بȄʨʴʱل  قʺʻا 

  إلى خȌ بॽاني بʙلالة الʜمʧ، والȞʷل الʺʨالي يʨضح ذلʥ: م.ل  Ǽالʴالةالعʙواني الʵاصة 
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ʤل رقȜʵاه العام   - 09-الʱاني للاتॻب ʤل رسʰʸǻوانيʗك العʦلʴال Ȏʦʯʴʸل  Ȏʗالةلʲال 
ȏ.س  

         ʛهʤǽ لȞʷة  الʛʤن العام    أعلاه  للاتʳاه  العʙوانيشاملة  الʶلʨك   Ȑʨʱʶʺل  Ȑʛن  ʘʽح  ،

  Ȑʙواني لʙك العʨلʶال Ȑʨʱʶʺي لʳȄرʙت ʟاقʻالةتʲس  ال.ȏ   ʙعǼ اʚة، وهॽة علاجʶجل ʛى أخʱح

بʙاǽة  وهي تقابل فʛʱة    5الفʙʯة  وʙʰȄأ الʻʱاقʟ تʙʴيʙا مʧ  ،  مʛحلة الفʟʴ والʟॽʵʷʱ ثॼاته خلال  

  Șʽʰʢجّهتʨʺال الॽقʤة   ʦحل الاسʛʱخاءوتعل  تقॽʻة   ʦ  ةǽغا إلى  الʳلʶة    14الفʙʯة  ،  تقابل  الʱي 

ʦॽʽقʱة الʛʱها فʙعȃخل العلاجي، وʙʱة للॽامʱʵال.     

           ʧʽافي حʻʤالة    لاحʴال Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال Ȑʨʱʶم ʙايʜست.ȏ   خلʙʱات الʶجل ʙعǼ

  :ʟ الʶلʨك العʙواني، ؗʺا يʨضʴه الȞʷل الآتيالعلاجي ȞʷǼل ʛʡدȑ مʻʱاسʖ مع تʻاق

 ʝॻʳʵʯوال ʝʲة  الفॻʹقʯالعلاج بR.E.D  
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ʤل رقȜʵاني  - 10-الॻب ʤل رسʰʸǻ اه العامʱللات  Ȏʗالانفعالي ل ʤॻʢʹʯال Ȏʦʯʴʸالة لʲال

) (ȏ.س  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفʝʲ والR.E.D   ʝॻʳʵʯالعلاج بʯقʹॻة 
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  لʙاǺعة عʙض نʯائج الʲالة اراǺعا 

  ʲالةدراسة ال.1

ʜنا فʽها على العʻاصʛ الآتॽة:  رؗ  

  .ʜامʻي...)، الʙراسة، تʴلʽل تعاقʰي وتالʲالة) الʦʴابȖتارȂخ  - 

  الʯʴʸعʸلة.ॻɸة الȜॻʸانʚʻمات الʗفا - 

  .)، الʚاتॽة والʧʽʰ ذاتॽة...الʱʺاॽʂات نʺȌ القلȘ، (العلاقات الʦʸاضॻɹॻة  - 

مʧ خلال مॽʁاس الʶلʨك العʙواني ومॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال الʺʛؔʱر Ǽعʙ نهاǽة    الʯقʤȂʦ الʹفʴي  - 

  . كل مقابلة

  .تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه -

  ) ع.ع(الʙاǺعة الʲالة  ǻʗʤ. تق1.1

       ʛʺالع  ʧلغ مʰي  Șاهʛة مʲالʲال الॽȃʛʱة  16الʴالة  إعادة  الʺʟʸʵʱ في   ʜ ʛؗʺالǼ نȄʜل  سʻة، 

الʴالة    ʞॽɻǽ الʷلف،  عائلʱه  (ع.ع)  بʨلاǽة  مع  إʳǽارȄة)  عʺʨمॽة  سʻȞي(سʻȞات  مʳʺع  في 

 ʙعǼ لاثʲته الʨإخ ʖʽتʛاني في تʲال ʨته، وهʨخȂالأب والأم و ʧنة مʨؔʱʺالة الʴأ الʙب ،Ȑʛʰؔه الʱأخ

ʨؗاسل ولي  في سلʛأت الإدارة  تʙب ʘʽة، حʢسʨʱʺقل إلى الʱأن ان ʙعǼ وانيʙوالع Ȍॼʹʻم ʛʽه الغ

أحʽل   Ȍسʨʱة مॽانʲال الʻʶة  وفي   ،ȑʨȃʛʱال  ʦاقʢال وتʰلغه شȞاوȑ وملاحʤات  الʺʛات،   ʙيʙع أمʛه 

لʙخʨل لأحʙ الʺʻازل القॼȄʛة  سʻة، قام رفقة رفاقه Ǽا  16الʴالة على مʳلʝ الʱأديʖ، وȃعʙ بلʨغه  

  ʙʸا في  قʸʸʵʱا مʜ ʛؗاعه مʙإيǼ الʛʶقة، حʨّل على إثʛها للʺȞʴʺة أيʧ أمʛ قاضي الأحʙاث 

أصॼح   حالॽا  الॽȃʛʱة،  قʙʸ    الʲالة(ع.ع)إعادة  الॽȃʛʱة،  إعادة  في   ʟʸʵʱʺال  ʜ ʛؗʺالǼ مʨʱاجʙا 

  الʱؔفل ʴǼالʱه وǼȂعاده عʧ عʨامل الʛʢʵ والانʛʴاف. 

الʺق        الॽɻاد أʣهʛت  والʺلاحʤة  الॽɻادǽة  أنابلات  وقلة   يʜʽʺʱ(ع.ع)  الʴالة    ǽة  Ǽالʳʵل، 

Ǽالهʙوء  ملامʴه  تʨحي  له،  الأسʯلة  تʨجॽه   ʙعǼ إلا   ʦؔلʱي لا  أنه   ʘʽح  ،ʧȄʛالآخ مع  الʱفاعل 
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  ʜ ʛؗʺفي ال ʧʽȃʛʺإلا أن ال ،ʅॽʤارجي نʵه الʛهʤان، مʜون والاتʙ ʕؗة    بʳعʜؗات مʨه سلǽʙأن ل

يʤʱاهʛ   لʻؔه  ؗه ʽʺǽل للʺʛور للفعل،أȑ أن سلʨ   إذن، ʙʸǽر أصʨات...)،  (ǽأخʚ لʨازم رفاقه دون 

جʦʶ نʅॽʴ    (ع.ع)ǽʺلʥ الʴالة  ،  يʙخʧ أحॽانا(ع.ع)  Ǽالهʙوء حʧʽ يʱعامل مع الغȃʛاء، الʴالة  

له   العلॽا،  شفʱه  في   Șأثار ش لǽʙه  القامة،   ʛʽʸسلوق ʛʽؔأنه  تف  Ȑʛي ذاته، ومʱʶقʰله،  ʰي حʨل 

ʦلʤض للʛتع  Ȅʛأن الآخȃةوʨʶقǼ نهʨعاملǽ ʧ ʖؔتʛي ʦوأنه ل ،  ،ʙʸق ʧفعل سيء ع ȑأ    ʛهʤا تʻه

واضح، ȞʷǼل   ʛȄʛʰʱوال  ȋالإسقا الʻاس    آلʱʽي  أمام  Ǽالʳʵل   ʛعʷǽ  ،ʠفʵʻم ذات   ʛيʙتق لǽʙه 

 ʕم مʨʻاب في الʛʢه اضǽʙاء، لȃʛاب خاصة الغʯʱات اكȃʨʻانا بॽأح ʛعʷȄا، وʛخ .  

ʛʽʲؗا"    لأجله ها ضʗʴ  إذ صʛح ʛʽʲؗا" أن  ،أم مʹॽʴةǽعʛʰʱها    قॼȄʛة جʙا و  علاقʱه مع أمه      

ʳǽعل   العلائقي  القʛب  معها  (ع.ع)الʴالة  هʚا  وجʙانॽا  معاناتها،    يʱعاʡف  ها  أن وʷȄارؗ إلا 

عʧ الʕʶال   تʳعلها أحॽانا تغʹʖ مʻه ولا تؔلʺه، أما  لغʛʽ مʢॼʹʻة والʺʛؔʱرةا  (ع.ع)  تʛʸفات 

وʱʻȄقǼ ʙاǼا عادȑ معاه بʛك Ȍʴǽ مع ؗلʞ  "  فقʙ أجاب الʴالة قائلا:  الȑʚ يʱعلǼ Șعلاقʱه مع والʙه

ʞه     "كلʚقاداته له، مʺا جعله  هʱان ʧم ʛمʚʱود العلائقي مع الأب، والʛʰال ʧع مʨن ʛهʤة تǼالإجا

  Ȑفادʱعامل معهاليʱ  ʛهʤǽ اʻاه  ، وهʳة اتॽانʙفة وجʡار عاʺʲʱب اسʛعلاقة ق ʧالعلائقي م ʘʽلʲʱال

خʨفه    غʛʽ أن  لʺʛاهʴǽ Șاول أن يʱقʛب مʧ الʨالʙ فʛغʦ أن ا  ،وȃعʙ علائقي مʧ جانʖ الأب   الأم،

تʸعʖ    الʱيجانʖ علاقة أبॽه و مʧ    إحॼاʡا    (ع.ع)فقʙ أʣهʻʺǽʛع ذلʥ،    مʧ الانʱقاد والȄʛʳʱح

مع إمʶاكه    مانقʙرش نʨؔن ॽؗʺا هʨ" لالا  قائلا: "  (ع.ع)وقʙ عʛʰ عʻها الʴالة  عʺلॽة الʱʺاهي،  

  .الʸʵاء تʛʴك قلȘوضॽɻة  هʚا الʱعʛʽʰ يʙل على  لأصاǼع يʙه ʙʷǼة،

         ʦتȘʽʰʡ    ،ةʲالʲوال والʲانॽة  الأولى  الʳلʶة  في  العʙواني  والʶلʨك  الانفعال   ʦॽʤʻت مॽʁاسي 

العʙواني لȐʙ الʴالة   الʶلʨك   Ȑʨʱʶم ʧم ʙأكʱال  ʙʸانفعالاته    (ع.ع)ق  ʦॽʤʻت ومȐʙ قʙرته على 

في مॽʁاس الʶلʨك   45د=أمام ضغȋʨ والʺʨاقف الॽʴاتॽة الʨʽمॽة، وقʙ تʸʴل الʴالة على درجة  

  في مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال. 35د=ى درجة العʙواني، وعل

 ʛاصʻا جʺع عʻʻȞʺǽ هॽالة  دراسةوعلʴالي:(ع.ع) الʨʺول الʙʳه الʴضʨة ؗʺا يʸʵمل  
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ʤول رقʗدراسة  - 16- ج ʙضح عʹاصʦالة (ع.ع)  يʲال  

  (ع.ع) تȖʻʮʠ تقʹॻة حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه على الʲالة  - 

قʙʸ تʴقȘʽ  و   SchultzالʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء العʹلي وفȘ تقॽʻة  Ǽعʙ مʛور جلʶات          

الʻفʶي    العلاج جلʶات ة ساǼقا، ؗان مȐʨʱʴ  الأهʙاف الʵاصة بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه والʺʨؗʚر 

  كالآتي:

 الʱلʴة الأولى

ʙ علاجي بʧʽ الॼاحʘ  اسʛʺʱت حʨالي ساعة مʧ الʜمʧ، خʗʸʸ للاسॼʁʱال وتأسʝॽ عق       

حل  .ع)ع(  والʴالة على  مʶاعʙته  في  وفائʙتها  العلاجॽة،  الʱقॽʻة   ȏادॼʺǼ  ʅȄʛعʱال  ʗʻʺʹوت  ،

ʧȞʺǽ ʅॽ لها الʱأثʛʽ على تʨʸراته، أفؔاره وانفعالات    .همȞʷلʱه وؗ

 :ʦخ:    ع.عالاسȄارʱ2020/ 11/ 27ال  

ॽة: سʨابȘ نفॽʶة  ʨؗقةسلʙالآس ʗة ضॻوانʗع ، .(يʮتأدي ʛلʱم) ʥȂʙالة   خʴة:   الॽة العائلǽعاد  

 Șابʨة:  سॽʴاءصʙإج  (قةʦقʵشفة م) ةॻلʸراسي:   عʙال Ȑʨʱʶʺ2ال  Ȍسʨʱم  

  ȁʦȜॻʴاتʦلʦجيالʲʯلʻل ال

 Ȗقل :Ȗالقل Ȋʸاء * نʶʳال  

  * مȜॻانʚʻمات الʗفاع: الإسقاȉ، الʙȂʙʮʯ، الʙʸور إلى الفعل

  أوديॽʰة * نʺȌ العلاقة Ǽالʺʨضʨع: 

 ʦلʴوانيدرجة الʗك الع  
  44: 03الʱلʴة              ʴ02 :44ةالʱل   45: 01الʱلʴة

  درجة تʹʤॻʢ الانفعال 
  40 :03الʱلʴة        39: 02الʱلʴة   35: 01الʱلʴة

  سلʨك عʙواني (تʦॽʤʻ حȑʙ): تʝॻʳʵ مقʙʯح
  تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه اقʙʯاحات علاجॻة: 
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تʦ الاتفاق أǽʹا مع الʴالة على سॽʁǼ ʛʽة الʳلʶات ومʙتها وتʨقʱʽها Ǽʺعʙل جلʧʽʱʶ ؗل أسʨʰع  

  ضʛورة الʱعʛʽʰ الʛʴ عʧ ؗل ما يʨʸʱره. لʺʨاضॽع حلʦ الॽقʤة ȞʷǼل عام و والإشارة 

وتʦ شʛȞ الʴالة ،  مع نهاǽة الʳلʶة ؗان هʻاك نقاش حʨل الʶʱاؤلات أو أȑ إضافات يʛاها الʴالة

ة في    وحʙد مʨعʙ الʳلʶة الʲانॽة.  العلاجلقʨʰله الʺʷارؗ

 الʱلʴة الʰانॻة

        ʧع  ʘيʙʴال  ʗʻʺʹت ورȃع،  ساعة   ʗو دام  ʧم  Ȍॼʹʻم  ʛʽالغ الʶلʨك  نʛʤ  أسॼاب  جهة 

اتʳاه    ع.ع)(  الʴالة العʙواني  ه  ʨؗسل  ʛʶفǽ  ʅॽ وؗ مʻفعل؟  تʳعله  الʱي  الʺʨاقف  وما  الʵاصة، 

  ؟ الʺǼ ʧʽʢॽʴه ʸǼفة عامة

وأنه    الʻفॽʶة،  الفʛد  في حॽاة  الॽقʤة   ʦدور حل ʧمات عʨمعل ʦǽʙتق الʲانॽة  الʳلʶة   ʗʻʺʹا تʺؗ

وتʨجʽهها   علʽها   ʜʽ ʛؗʱال  ʧȞʺǽلاȞʷʺال  ʠعǼ لʴل  مʻهॽʳة  مʲلʺا  ȄʛʢǼقة  ॽة،  ʨؗلʶوال الʻفॽʶة  ت 

 ʨʺال الॽقʤة   ʦحل (تقॽʻة  الʴالॽة  للʙراسة  العلاجॽة  الʱقॽʻة  علॽه  ʛʺǼافقة مʛʡ ʧف  تقʨم   ʥوذل جّه) 

  على مʨعʙ الʳلʶة الʲالʲة.   ʻاقʰل نهاǽة الʳلʶة الʲانॽة اتفقالॼاحʘ، و 

ʰالʰة الʴلʱةال  

الॽقʤة         ʦحل لʙʰاǽة   ʗʸʸه  خʱايʙب مʨضʨع  ؗان   ȑʚوال تʽʳʶل "الʃॻʴ"   الأول   ʦت  ،

عʨدة    ʙعȃو الʽʵʱل،  أثʻاء  ॽة  ʨؗلʶوال الانفعالॽة  الʺعॽɾʛة  اسʳʱاǼاته   ʦأه  ʧȄوʙوت الʽʵʱلي  الʺعاش 

  ʙيʙʴت ʦʱʽجّه، لʨʺة الʤقॽال ʦلʴه الأولى لʱȃʛʳل تʨاعه حॼʢا انʻʽʸقʱه اسॽʻʽح عʱفǼ اقعʨالة للʴال

  مʨعʙ الʳلʶة الʛاǼعة. 

ʴلʱعة الǺاʙة ال 

         ʦلʴلل ʗʳمʛعه "بʨضʨؗان م ȑʚاني الʲال Ȏقॽالʙʲॺص في قاع الʦة  الغʤملاح ʙعȃو ،"

 ʙعʨم ʙيʙʴها تʙعǼ ʦʱʽل ،ʗثʙي حʱة الॽ ʨؗلʶة والॽلات الانفعالʨʴʱال ʦلي وأهʽʵʱالʺعاش ال ʧȄوʙوت

  الʳلʶة الʵامʶة.

 الʱلʴة الʳامʴة 

،  " لʴاحʙةاكʵʯاف ؕهف الʴاحʙ أو ا"ʨضʨعه  خʗʸʸ للʴلʦ الॽقȎ الʲالʘ، الȑʚ ؗان م        

ॽة الʱي حʙثʗ، وقʰل  ʨؗلʶة والॽة، الانفعالॽɾʛات الʺعʛʽغʱال ʦلي وأهʽʵʱا الʺعاش الʻلʳا وسʻʤلاح

  تʙʴيʙ مʨعʙ الʳلʶة الʶادسة.  تʦاخʱʱام الʳلʶة 
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 الʱلʴة الʴادسة 

وȃعʙ نهاǽة الʴلʦ    ،"الʦحʜ حارس الؒʹʚ"بʛمʗʳ للʴلʦ الॽقȎ الʛاǼع، الȑʚ ؗان مʨضʨعه          

Ǽاʛال Ȏقॽام  الʱʱل اخʰوق ،ʗثʙي حʱة الॽ ʨؗلʶة والॽة، الانفعالॽɾʛات الʺعʛʽغʱا ؗل الʻلʳس ʛʽع والأخ

تʙʴيʙ مʨعʙ لʳلʶات فهʦ وتʴلʽل الʺعاش الʽʵʱلي لأحلام الॽقʤة الʺʨجّهة الʱي عاشها  تʦ    الʳلʶة

  الʲالة (ع.ع). 

الʺʨجّه،        الॽقʤة   ʦحل جلʶات  انʱهاء   ʙعǼ   ̒امʲال الʶاǼعة،  الʳلʶات   ʗʸʸاسعةة،  خʱال  

والانفعالي    والعاشʛة الʺعʛفي  ومʻاقʷة مʨʱʴاه  ǽقȎ ورمȄʜة صʨره   ʦلؔل حل الʽʵʱلي  الʺعاش   ʦلفه

ي، و  ʨؗلʶجّه،  والʨة مʤقǽ ʦلي لؔل حلʽʵʱل الʺعاش الʽلʴوت ʦات فهʶجل ʧة مʶام ؗل جلʱʱل اخʰق

ʤʻت Ȑʨʱʶواني، ومʙك العʨلʶال Ȑʨʱʶاس مॽʁǼ مʨدرجات ؗل  نق ʗالانفعالي، فؔان ʦॽ  كʨلʶال ʧم

انʗ الʙرجات ؗالآتي:    العʙواني وتʦॽʤʻ الانفعالي وؗ

  . 64= د ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي26= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني الʱلʴة الʴاǺعة:

  . 63=د ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 26= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني  :الʱلʴة الʰامʹة

  . 63د= ʦॽ الانفعالي ، مȐʨʱʶ ت24ʤʻ= د ʶلʨك العʙوانيمȐʨʱʶ ال:  الʱلʴة الʯاسعة

 . 62د= ، مȐʨʱʶ تʦॽʤʻ الانفعالي 22= د مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني:  الʱلʴة العاشʙة

 الʱلʴة الʯʳامॻة

العʙواني        الʶلʨك   Ȑʨʱʶم ॽʀاس   ʚأخ  ʦت  ʧأي  ،ʧʽعʨʰأس  ʙعǼ  ʗؗان تʦॽʤʻ    الʱي   Ȑʨʱʶوم

، وفʱح Ǽاب الʙʴيʘ ع.ع الʲالةحلʦ الॽقʤة الʺʨجّه على الانفعالي، قʙʸ مʱاǼعة مȐʙ تأثʛʽ تقॽʻة 

  ʖʶقا حǼرة ساʨؗʚʺافها الʙأه ʗققʴت Ȑʙم ȑلى أȂها وʺॽʽة وتقॽة العلاجॽʻقʱال ʧالة ع.ع، عʲال  

  كʺا يʨضʴه الʙʳول الʺʨالي:
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ʤول رقʗʱالة ع.ع- 17-الʲة للॺʴʹالǺ قهاॻɿʲجّه وتʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹاف تقʗل أهʰʸǻ  

ॻاف العلاجʗقها  ة الأهॻɿʲة تॺʴن %  

ʯʴم ʞالة خفʲال Ȏʗواني لʗك العʦلʴال Ȏʦ  70%  

الʤȜʲʯ في انفعالات الʲالة أمام الʦضॻɹات الॻʲاتॻة الʷاغʠة والȜʵʸلات  زȂادة 
 الʦʻمॻة ما ʸʴǻح ʳǺفʞ مȎʦʯʴ الاسʱʯاǺات العʗوانॻة. 

  (قʦة الأنا) 

75%  

واكʵʯاف إمȜانॻات اسʵؒʯاف ردود أفعال الʲالة الʸعʯادة في تلʣ الʦʸاʃɾ الॺɹʶة، 
Ǻة الʗʱيʗة على مȎʦʯʴ الॻʳال. الاسʱʯا  

  (تعʗيل مȎʦʯʴ الʦعي) 

80%  

 تʗرʔȂ الʲالة على الانʯقال مʥ الॻʳال إلى الʦاقع.

  )تفعʻل اسʙʯاتॻʱॻة العقلʹة(
70%  

 تॻʱʵع الʲالة على الʯعʙʻʮ الʙʲ عʥ الأفؒار والʸعʯقʗات ثʤ تعʗيلها.

  )تʦسॻع الفʷاء الʻʳʯلي(
60%  

 

          ʦॽّ̔اء على تقʻالبʲع.ع)  (ة  ال  ʧفاد مʱجّه، اتʹح أنه اسʨʺة الʤقॽال ʦة حلॽʻات تقʶلʳل

العʙوانॽة مʧ خلال زȄادة   ʘʽʴǼ تʺʧȞ مʧ خفʠ اسʳʱاǼاته  الʳلʶات ولامʝ أهʙافها الʺʛʢʶة، 

.ʥذل ʙعǼ اقعʨها على الʡإسقا ʦة، ثʙيʙات جǼاʳʱار اسॽʱاتي في انفعالاته واخʚال ʦȞʴʱال  

العام  لʺ       الاتʳاه  الʴالة  لʺʨʱʶ عʛفة   Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك   Ȑس.ȏ  اءʻأث    ʟʴالف مقابلات 

 ʟॽʵʷʱوال  Ǽ الʺʨجّهب  العلاجॽة  ʺقابلات المʛورا  الॽقʤة   ʦحل الʶلʨك  ،  ʱقॽʻة  درجات  بȄʨʴʱل  قʺʻا 

  إلى خȌ بॽاني بʙلالة الʜمʧ، والȞʷل الʺʨالي يʨضح ذلʥ: ع. ع Ǽالʴالةالعʙواني الʵاصة 
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(ع.ع)  لȎʗ الʲالة لȎʦʯʴʸ الʴلʦك العʗوانيتʱاه العام ʰʸǻل رسʤ بॻاني للا   - ʤ-11الȜʵل رق  

        ʛهʤǽ لȞʷالعام   ال للاتʳاه  شاملة  نʛʤة  العʙوانيأعلاه  الʶلʨك   Ȑʨʱʶʺل  Ȑʛن  ʘʽح  ،

  Ȑʙواني لʙك العʨلʶال Ȑʨʱʶʺي لʳȄرʙت ʟاقʻالةتʲع.ع   ال    ʙعǼ اʚة، وهॽة علاجʶجل ʛى أخʱح

وهي تقابل فʛʱة بʙاǽة    5الفʙʯة  ʻاقʟ تʙʴيʙا مʧ  وʙʰȄأ الʱ،  لفʟʴ والʟॽʵʷʱ مʛحلة اثॼاته خلال  

  Șʽʰʢجّهتʨʺال الॽقʤة   ʦحل الاسʛʱخاء  تقॽʻة   ʦة  وتعلǽغا إلى  الʳلʶة    14الفʙʯة  ،  تقابل  الʱي 

ʦॽʽقʱة الʛʱها فʙعȃخل العلاجي، وʙʱة للॽامʱʵال.     

          ʧʽح لʙ   لاحʻʤافي  الانفعالي   ʦॽʤʻʱال  Ȑʨʱʶم  ʙايʜالة  تʴال  Ȑا  ع.ع جلʶات   ʙعǼ خلʙʱل

  :العلاجي ȞʷǼل ʛʡدȑ مʻʱاسʖ مع تʻاقʟ الʶلʨك العʙواني، ؗʺا يʨضʴه الȞʷل الآتي

 ʝॻʳʵʯوال ʝʲة  الفॻʹقʯالعلاج بR.E.D  
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ʤل رقȜʵاني ل  - 12-الॻب ʤل رسʰʸǻاه العام لʱلات Ȏʗالانفعالي ل ʤॻʢʹʯال Ȏʦʯʴʸ الةʲع.ع) (ال  

 الفʝʲ والR.E.D   ʝॻʳʵʯالعلاج بʯقʹॻة 
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  ʙʻʴل وتفʻلʲراسةتʗائج الʯن  
1.ʻلʲراسة ل تʗائج الʯن 

    الʗراسة .تفʙʻʴ نʯائج2

   . مʹاقʵة عامة 3
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  نʯائج الʗراسة ʲلʻل .ت1

        ʦحل جلʶات   Șʽʰʢت انʱهاء   ʙعǼ ُخ الʺʨجّه،  لʱالॽقʤة  جلʶات  أرȃع   ʗʸʸلʽلʴ   و  ʦفه

Ǽالاعʱʺاد    الʙيʻاميمʨʱʴاه  تʴلʽل  صʨره و حلǽ ʦقʤة مʨجّه، ورمȄʜة  الʺعاش الʽʵʱلي لؔل مʨضʨع  

  كالʱالي:  Robert Desoille على الʺقارȃة الʨȞॽʶديʻامॽة ونʺʨذج

1.1. ॺʴʹالǺالة  ةʲش.س) (الأولى لل  

ة (الʙʲʯك في معاشه الʻʳʯلي) ʙؕʲال 

      ʢʱاس ʘʽف الʺعالج، حʛʡ ʧالة مʴض على الʛعǽ ȑʚار الأول الʛة هي الق ʛؗʴالة الʴاع ال  

Ǽا  ش.س فيالॽʁام  الʺʵاʛʡة  وقʨʰل  الʙاخلي،  فʹائه   ʧʺض جʙيʙ   لʛʴʱك  اتʳاه   ʨʴن   الʛʴʱك 

أن يʚهʖ وȐʛȄ"، وفي ؗل حلǽ ʦقʤة مʨجّه يʙʰأ   ، دون معʛفة مॼʶقة Ǽʺا سʙʴॽث، " قʛرومʳهʨل

وفʱح Ǽاب   في عالʦ أحلام الॽقʤة، دون أن ǽعʛف ما الȑʚ يʛʤʱʻه، Ǽالʛʴʱك وȄغامʛ ش.س الʴالة

الʺॼادرات  الʴالة    اكʷʱافاته على  تفاعل  جʙʽ على   ʛشʕا مʚها، وهʚʵʱي الʱقॽʻة    ش.سالʱي  مع 

ة هي تغʛʽ في الʨʸʱرات،العلاجॽة ʛؗوأن ؗل ح ،   ʘʽح  Șعلʱʺال Șاجهة القلʨاع مʢʱه  اسʱʽالȞإشǼ

  ) Mercier, 2001(.الأوديॽʰة 

ة ʙؕʲاه الʱات 

الʴالة       عʺʨدǽا(صش.س    قام  نʜولاǼالʛʴʱك  و  و عʨدا  الأحॽان   ʖغال في  في    Ȃلى)  الأمام 

في وتعʙيل    في الȘʶʻ الʽʵʱليʱʶǽلʜم تغʛʽʽ    ʺا قلʻاؗ  ʱغʛʽʽ في الʺȐʨʱʶ أحॽان أخȐʛ، إن هʚا ال

  لقلȘ امʷاعʛ مʻʱاقʹة مʧ  لȐʙ الʺʛاهȘ    يʛʽʲ العʨاʡف والانفعالات، حʘʽ أن الʜʻول أو الغʨص  

مʺا  ،لȃʛʳʱة إلى أقʸى حʙ مʺʧȞا قʙ تʨغل في ش.سلʧؔ  ،والʨʵف، الʻفʨر في Ǽعʠ الأحॽان

لǽʙه أخȐʛ   أحʙث  نفॽʶة  لتغʛʽʽات   Ȑوأد مʵاوف،  مʛتفع    بʻʽʺا  ه،ʺʨاجهة   Șلʶʱي أو   ʙعʸǽ  ʧʽح

ه إلى الأمام فʺʷاعʛ الʚʴر والʛʱقʖ ؗانʗ   مʷاعʛ الانفʱاح والهʙوء  تʱʻاǼه ʛؗʴت ʧʽقة، أما حʲوال

الʴالة أن   Ȏالʺلاح  ʧوم  ،ʛʢʵلل تʨقع  مع  أش.س    سائʙة  يʛʴʱك   ʦل  ʙعǼ إلا  للʵلف  يʛʱاجع  و 

Ȏقॽحلʺه ال ʧف مʙة الهǽالة   ،نهاʴل أن للʙا ما يʚا، وهॽʳȄرʙاقع تʨة والǽاʙʰة الʢع إلى نقʨجʛوال  

تʱش.س    ȑʚال  Ȑʨʱʶʺال  ʨة وهǽدʨʺة ع ʛؗرحʨʢ  هॽɾ   ة وॽʶʴال في الʨʸر  الانفعالॽة والʺعॽɾʛة 
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ʳǽ Ȑʨعل الʴالة ǽعʙل في مʱʶ  ، حʘʽ أن الانʱقال في الفʹاء الʽʵʱلي عʺʨدǽاحلʦ الॽقʤة الʺʨجّه

إلى ما اللاشعʨر   Ȑʨʱʶم ʧه مǽʙل الʷعʨر  الʨعي   ȐʨʱʶʺǼ الʷعʨر مʛورا  القʙرة   قʰل  لǽʙه   ʙȄʜوت

  ) Mercier, 2001(.الارصانॽة في تॽʤʻʺه الʻفʶي

ة  ʙؕʲة الȁʦصع 

ة في الفʹاء الʙاخلي للʴال        ʛؗʴلة الʨسه ʦة  رغȄʛل على درجة حʙإلا أنه   ،ش.سة مʺا ي

لʛʴʱك سʨاء صعʨدا أو نʜولا أو إلى الأمام، ومʧ الʺعلʨم مʧ  ا لاحʻʤا وجʙ صعȃʨة في اأحॽان 

  ʛعʷǽ أن ʖʳǽ اخليʙاف عالʺه الʷؔʱك واسʛʴʱالةأجل الʴا ما   الʚوه ،ʙيʙؗل ته ʧم ʛأنه حǼ

مʧ    ، والȑʚ تأثʛ أǽʹا Ǽالʺقاومةʶʺى Ǽالانʙʶاد ، أو ما ʛʽʷǽǽ إلى Ǽعʠ الʸعȃʨات في حॽاته

 Rebertله علاقة مع الʛʴʱك الʜʻوȑ ؗʺا أشار  لʝॽو ،  ش.سʽʵʱلي عʙʻ الʴالة  ʛʡف الأنا ال
Desoille .)Mercier, 2001 (  

 حل الʰʹائॻات

 ش.س  في حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه الʛʸاع الʙاخلي لʢالʺا أخʚ شȞل الʻʲائॽة، حʘʽ أن الʴالة      

) بʻʽهʺا  Ǽالاخॽʱار  ملʜما  وأصॼح   ʧʽʱلفʱʵم  ʧʽʱلʸفʻم  ʧʽرتʨص ʛهʣأ  ʙق  ȑذʕʺال  ʞحʨال صʨرة 

ʴǽاور وحॽʁق   Ȑʛأخ ومʛة  علॽه،  القʹاء  ومʴاولة  مʨاجهʱه  ǽقʛر  فأحॽانا  ʛʽة)،  ّɻ ال لʷʱȞॽف  ʱه  ه 

الأب  صʨرة  سʛʢॽة  على  يʙل   ʧʽرتʨʸال ʣهʨر  في   ʠاقʻʱال هʚا  قلȘ   الʛمȄʜة  ʱʰʽʡه،  وʛȃوز 

 .الʸʵاء في مʴاولة لاسʙʱخال رمȄʜة قʨة الأب والʱʺاهي معه لاحقا

ʲال Ȗائʦاوز عʱالةت 

     Ȅʜلف رمʱʵة الت Ȏقॽص الʨʴات أمام الʺفॼʁع    ȑʚف الʨʵلاف الʱاخǼلهتʲʺ الةʴأن ال ʘʽح ،  

اللغة...   ش.س  ʦفه عʙم  الأمʨاج،  قʨة  الʺȞان،  ʣلʺة  الʰʳل،  ارتفاع  مʲل:   Șائʨع اعʛʱضه   ʙق

القلȘ    ما  ʚʵʱ شȞلتغالॼًا    ʧفي حالة م ǼإǼقائه  الʱقʙم   ʧعه مʻʺȄو نفʶه،   ʧص عʨʴالʺف ǽفʸل 

وهʚهʶلॽʰةوال  ،  ʱال أو  الʺʨاقف  تʳاوزًا   ʖلʢʱت مʷاعʛ  تعʝȞ    حلا، ي   ʧع  ʛʰعǽ تʽʵلي  معاش 

 .ةدॽʀقً وانفعالات 
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الʺȞʷلة  كʺا   الʴالات يʢʱلʖ إصلاح  الʺʶاحة   تقॼȄʛا في ؗل  في   ʛʽʽتغ إلى   ȑدʕي مʺا  ة،  ʛؗح 

الʺʲال    الʽʵʱلॽة سʽʰل  على  الʴالة  نفʶها  الʰʳل،  Ǽ   ش.سقام  لʸعʨد  الʺاء  مॼʸاح  أخʛʷ  ʚب 

 سʱعانة ʛʱʺǼجʦ لفهʦ اللغة والʨʱاصل... يʙوȑ لإضاءة الʺȞان، الا

ȋاʷʻة إلى الॽʰلʶال ʧقال مʱب إلى الانʨفي الأسل ʛʽʽغʱال وتفعʽل اسʛʱاتॽʳॽة العقلʻة    ،ʛʽʷǽ هʚا 

ǽʙل  ه  لȞʷǼ،ʛʰقف    أكʨʱي ʷॽɻǽه،  ॽɾʺا  الʺॼادرة  الʺعاناة، وʱʶȄعʙʽ   ش.سالʴالة  Ǽأخʚ زمام   ʧع

ʝفʻالǼ قةʲا   ،الȞالأح ّॽʺॽʁةم الॽɺاʨال ʛʽاته   ة (غॽه و حʶنف ʧرها عʙي أصʱا) ال ً̋ إنه    تعʙلʗ،  دائ

تʨʸرات  ʱلاشى  تʛʳʺǼد إʡلاق الإمȞانات،    ،قادر على فعل ما ؗان ǽعʱقʙ أنه غʛʽ قادر علॽه

والتأتي  و   الʺعاناة والهʙوء  الʵفة   ʛاعʷضامʛلʨتق  ،  Dolto   )1994(   ʖغلʱال لأن   ،Șالقل "إنه 

ʨه، هॽما  عل  ʱم Șلʵǽ  راتʨʸʱمع ال ʞॽɻالعة ال ʧوج مʛح إشارة خॼʸي تʱقة الʴلʺ  "Șه   ،القلʚه

ثʦ نقلʗ إلى الॽʴاة الʨʽمॽة، يʦʱ تعʜȄʜها ولها   RED الإشارات الʱي تʺʗ تʱȃʛʳها لأول مʛة في

ॽات  ʨؗلʶع الॽʺات على جॽɺاʙت. 

 تʦسع العالʤ الʗاخلي للʲالة 

       ʨʺة الʤقॽال ʦة حلॽʻقʱات العلاج بʶم جلʙقمع تقॽال ʦلʴا  جّه، خاصة في الʻʤلاح ʘالʲال Ȏ

الʴالة لǽʙه  ش.س  أن   ʗعʨʻوت رؤʱȄه،  تʨسعة  في   الʺʳازȄة   الʱعȄʛʽʰة  الأسالʖʽ   بʙأ 

métaphore  ،ȑه ت  ومع أॼاحʸǽ رʨʢسع  تʨاخلي  فʹاءللʙأنال ʘʽالة  ، حʴش.س ال   ʟلʵت 

أعاقʱه الʱي  القʨʽد   ʧم  ʧʽمع عʙد   ʧو م  ، Ȅلرؤ و عُ   ʺʷاكلهʱه   ،ʗلʙ الا  ʙفقǽ بʱارʵȄه  ʙȃأ  هʱʺام 

عʙد    تȌॽʶॼ رمȄʜة عالʺه الॽʵالي، فʙʳʻ مʛحلة    ، وأخʛʽا وصل إلىʞॽɻȄ في الʴاضʛالʺاضي و 

حॽاته  وتʨʸر  اسʱقʛارًا، ؗʺا لʨ أنه لʴǼ ʧȞǽ ʦاجة لʽʵʱل  أكʛʲ  أقل مʧ الॽʸʵʷات، أقل تعقʙًʽا و 

 ʙعǼ قادرًا على اخʛʱاعهاما  الآن  إن  أصॼح  الʽʵʱل،  ي    عʺلॽة  ʛؗʴال ʗالةال  جعلʴ  ش.س    ʛʰʱʵǽ

  ) Fusini Doddoli, 1970 (، وʙȄʜȄ في ؗʺʱʽها ونʨعʱʽها.هتوتʺʲلا عʨاʡفه

 الʯغʙّ̒ الʸعʙفي والانفعالي 

      ʗʴॼأص   ّʨم  رصʛال ʨز    Ȑʙت  ش.سلʧع  ʛʰا"  : عʻوالآن  ه"  ،  ʦالʶم أنا  عائلʱي،  صʨر 

ȏة أبيوهادॽʀʙʻب أنا مʨʱʶعʖ الآن،   اضي الʺ  اسʨʴʱاذ "تʳاوزش.س    الʴالة  هʚا ǽعʻي أن ..."، 

وȄعʙل واسʙʵʱام آلॽة العقلʻة ȞʷǼل أكʛʰ  ،  إلى الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي  وʙȃأ ʽʺǽل"  على تʨʸراته وتفʛʽؔه
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،  ʨʺǼضॽɺʨة  الʴاضʛ في علاقة الʖʰʶ والʳॽʱʻة   في أفؔاره حʛʣ ʖʶوف ؗل مʨقف، وʛʤʻȄ إلى

  ʴʱام اق  الʛʳأة على  لǼ Șالʛʤوف القǽʙʺة وʧʽȃالاخॽʱار بʧʽ الʱعǼعʙ أن واجه في أحلامه الॽقʤة  

أدرك الʴالة أن الʨضॽɻات الॼɻʸة الʱي يʨاجهها رغʦ تأثʛʽها الانفعالي    ،اوالʺʹي قʙم  الʺʳهʨل

ذهʻه،   في  تʙور  الʱي  الʴلʨل   ʥتل أفؔار  إلغاء  عʙم  شʢȄʛة   ،Ȑʛأخ حلʨل  لها   ʙجʨي فإنه  علॽه، 

  . ومʴاولة تॽʣʨفها دون الʨʵف مʧ إمȞانॽة فʷلها

الʴالة      Ȑʙل الʻفʶي  الʨʢʱر  للʺاضي"في    ش.س  هʚا  ǽعȄʛʡ ʛʰʱقة  معɾʛ  " تʳاوزه  وانفعالॽا  ॽا 

  ʧم ʙق  ة  عʛʡعلʳت    ʛʽʽتغ ʧȞʺʺال ʧس مʽ  لʽفعʱالǼ ʜʽʺʱي تʱة الॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻورته الʛActing 

out  اǽʙʴت أǽʹا   ʛʰʱعǽ اللاحقة  الأوقات  ؗل  في  الʻفʶي  الʨʢʱر  هʚا  على   ȍفاʴال أن  ؗʺا   ،

  شॽʸʵا له. 

أعʛب  بʨضʨح ولʧؔ دون تʴلʽل،    هفهʦ رمʨزه وشॽʸʵاتتȑʚ    ʦالʺʨجّه الʲالʘ ال  الॽقʤة  Ǽ ʦعʙ حل 

إحʶاس  ش.سالʴالة    ʧضاعʛالǼ يʰ  ه   ʅॽؗ ǽعʛف  لا  اوراحة   ʘʽح ʡاقʱهاسʱع ʛرها،  تغʛʽ و   د 

ه ʨؗالة  سلʴال Ȑʙل لȞؗ يʶفʻال ʦॽʤʻʱيل في الʙا هاما على تعʛشʕم ʛʰʱعǽ اʚش.سوه. 

  Ǻالʹॺʴة للʲالة الʰانॻة (ل.م). 2.1

ة (الʙʲʯك في الف ʙؕʲاخلي) الʗاء الʷ 

       ʴعلال ǽعʛض   ȑʚال الأول  القʛار  هي  ة  ʛؗ اعʢʱاس  ʘʽح الʺعالج،  ʛʡف   ʧم الʴالة  ى 

  اʛʡة في الʛʴʱك نʵʨʴالʺ  قʨʰل الʺʵاʛʡة،الॽʁام Ǽالʛʴʱك ضʺʧ فʹائه الʙاخلي، و    الʲالة(ل.م)

ه  "، وفي ؗل حلǽ ʦقʤة مʨجّ ʚȄ Ȑʛهʖ و يأن    قʛر"  اتʳاه جʙيʙ، دون معʛفة مॼʶقة Ǽʺا سʙʴॽث،  

و  بʛʴʱك  الʴالة  الॽقʤة  غامȄʛيʙʰأ  أن  في عالʦ أحلام  يʛʤʱʻه، دون   ȑʚال Ǽاب   ،ǽعʛف ما    وفʱح 

يʚʵʱها الʱي  الʺॼادرات  على  تȐʛ  وهʚا    ،اكʷʱافاته  على  )  Mercier  )2001ؗʺا   ʙʽج  ʛشʕم

ة هي تغʛʽ في الʨʸʱرات، حʘʽ اسʢʱاع    ل.مفاعل الʴالة  ت ʛؗة، وأن ؗل حॽة العلاجॽʻقʱمع ال

  .ومʨمॽةالأقه الʺʱعلǼ ȘإشȞالʱʽه مʨاجهة قل
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ة ʙؕʲاه الʱات 

Ǽالʛʴʱك عʺʨدǽا(صعʨدا ونʜولا) في غالʖ الأحॽان وȂلى الأمام في أحॽان  الʲالة(ل.م)  قام       

ال هʚا  إن   ،Ȑʛأخ Ȑʨʱʶʺال في   ʛʽʽغʱ  ؗاʻقل تغʛʽʽ    ʺا  الʽʵʱلي ʱʶǽلʜم   Șʶʻال في وتعʙيل    في 

الʜʻو   ʙعǼ الʴالة  أن   ʘʽح والانفعالي،  تʱʻاǼه  العʨاʡف  الغʨص  أو  مʧ    مʷاعʛل  مʻʱاقʹة 

الʻفʨر في Ǽعʠ الأحॽان سأدخل ȜǺل سهʦلة، بʗأ الʙʠʷǻ ʙʲॺب، أحʯاج  (الانʚʳاب والʨʵف، 

...ʛفʹʯاء للʦاله(    ʧؔص لʨʴغل في  الʺفʨت ʙق  ،ʧȞʺم ʙى حʸة إلى أقȃʛʳʱه   الǽʙث لʙمʺا أح 

 Ȑʛة أخॽʶات نفʛʽʽلتغ Ȑاوف، وأدʵاجهة مʨʺ،ا  هʺʻʽب  ʱأو ي ʙعʸǽ ʧʽهحǼاʱʻت مʷاعʶ    ʛلȘ مʛتفع 

ه إلى الأمام فʺʷاعʛ الʚʴر و والʲقة،أما حʧʽ    الانفʱاح والهʙوء ʛؗʴقعه تʨة مع تʙسائ ʗؗان ʖقʛʱال

الʺلاحȎ أن    ʧوم ،ʛʢʵالة(ل.م)  للʲع،  الǼاʛال  Ȏقॽال  ʦلʴال للʵلف إلا في  يʛʱاجع  أو  يʛʴʱك   ʦل

ة أفॽʁة في  حʛؗللʲالة(ل.م)  يʙل أن    أيʧ قام Ǽالʛجʨع إلى نقʢة الʙʰاǽة والʨاقع تʙرॽʳȄا، وهʚا ما

ʱت ȑʚال Ȑʨʱʶʺال ʨان، وهॽالأح ʖة في غالǽدʨʺة ع ʛؗاقف وحʨʺال ʠعǼرʨʢ  هॽɾ    ةॽʶʴر الʨʸال

والʺعॽɾʛةو  في الانفعالॽة  ǽعʙل  الʴالة  ʳǽعل  عʺʨدǽا  الʽʵʱلي  الفʹاء  في  الانʱقال  أن   ʘʽح  ،

لǽʙه  را ȐʨʱʶʺǼ الʷعʨر وتʙȄʜ  مȐʨʱʶ الʨعي لǽʙه مʧ مȐʨʱʶ اللاشعʨر إلى ما قʰل الʷعʨر مʛو 

  ) Mercier, 2001(القʙرة الارصانॽة في تॽʤʻʺه الʻفʶي.

ة  ʙؕʲة الȁʦصع 

ة في الفʹاء الʙاخلي للʴالة سهلة في غالʖ الأوقات، ما يʙل على مȐʙ حȄʛة         ʛؗʴال ʗؗان

  الأمام، إلا أنه أحॽانا ؗانʗ تʨجʙ صعȃʨة في الʛʴʱك سʨاء صعʨدا أو نʜولا أو إلى  ل.مʴالة  ال

دخʦل(  خاصة الʰالʖ  صعȁʦة   Ȍقॻال  ʤلʲال في  الʛʴʱك الؒهف  أجل   ʧم الʺعلʨم   ʧوم  ،(

ʛʽʷǽ إلى    واسʷؔʱاف عالʺه الʙاخلي ʖʳǽ أن ʷǽعʛ الʺفʨʴص Ǽأنه حʛ مʧ ؗل تهʙيʙ، وهʚا ما

الʴالة    ʙʻع الʽʵʱلي  الأنا  ʛʡف   ʧم Ǽالʺقاومة  أǽʹا   ʛتأث  ȑʚوال حॽاته،  في  الॼعʠ صعȃʨات 

  ) Rebert Desoille .)Mercier, 2001ʺا أشارلاقة مع الʛʴʱك الʜʻوȑ ؗولʝॽ له عل.م، 

 حل الʰʹائॻات

  الʲالة(ل.م) في حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه الʛʸاع الʙاخلي لʢالʺا أخʚ شȞل الʻʲائॽة، حʘʽ أن         

) بʻʽهʺا  Ǽالاخॽʱار  ملʜما  وأصॼح   ʧʽʱلفʱʵم  ʧʽʱلʸفʻم  ʧʽرتʨص  ʛهʣأ  ʙق ʙاحʴال  ʥʱال صʦرة 
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ʳش إلى  وحʸȜة،  تʦʲʯل  ذؕاء  لǻʗه   ʥʴم  ʝ  اءʙج لها  أم  وȁأنه   ȏذʓʸال  ʜحʦال وصʦرة 

أʟفال بلॺɹة  وتأتي   ،ʤعاهʙة تʛوم الʚئॼة،   ʧȄʛلع الʚهاب  و  الʛʳʷة   ʧم الʜʻول  ǽقʛر  فأحॽانا   ،(

الॼقاء ʱʵǽار   Ȑʛالأب    أخ سʛʢॽة صʨرة  على  يʙل  ما  وهʚا  الʨضع،   ʖاقʛʽل الآمʻة  الʛʳʷة  فʨق 

في مʴاولة   ʺʜʽ تॽʤʻʺه الʻفʶي ساǼقا،قلȘ الفقʙان الȑʚ ؗان ǽ  مʴل  الʛمȄʜة وʛȃوز قلȘ الʸʵاء

 بʛوزلʧؔ وجʙنا  ،  قʨته لاحقاوالʱʺاهي مع    الȑʚ ؗان غائॼا في حॽاته  لاسʙʱخال رمȄʜة قʨة الأب 

 ʛة والǽاʺʴي لها دور الʱة والȄازʳʺرة الأم الʨص  Șابʢا ما تʚخارجي، ه ʙيʙؗل ته ʧائها مʻة لأبǽعا

بʙت علاقʱه الʺʨضॽɺʨة أمʨمॽة مع وجʨد قلȘ   قابلات دراسة الʴالة أيʧمع معاشه الʻفʶي في م

 ) Fusini Doddoli, 1970 ( فقʙان مʛتǼ Ȍॼالʨضॽɻة الإتؔالॽة.

 تʱاوز العʦائȖ لȎʗ الʲالة 

    Ȅʜلف رمʱʵت Ȏقॽص الʨʴات أمام الʺفॼʁة الع    ȑʚف الʨʵلاف الʱاخǼلهتʲʺ،    أن ʘʽالةحʲال 

للʃॻʴ، صعȁʦة صعʦد الʮʱل، بʙودة  ثقل يʗه الʸॻʹى الʲاملة  قʙ اعʛʱضه عʨائȘ مʲل: (  (ل.م)

ʗʻالǺ إلॻه  الʦصʦل  وعʗم   ʛॻؒال  ʗعǺ الؒهف،  ʡلʸة   ،ʙʲॺا    )الॼًلت غالȞش  ʚʵʱ  ل    ماʸفǽ

الʺʨاقف الʱي    ، وهʚهالʺفʨʴص عʧ نفʶه، وʻʺȄعه مʧ الʱقʙم ǼإǼقائه في حالة مʧ القلȘ والʶلॽʰة

تʸف إشȞالॽة    ةدॽʀقً   ǽعʛʰ عʧ مʷاعʛ وانفعالات معاش تʽʵلي  تعʝȞ    حلا،تʢʱلʖ تʳاوزًا أو  

 .الʴالة

ة، مʺا يʕدȑ إلى تغʛʽʽ في الʺʶاحة   تقॼȄʛا في ؗل الʴالات يʢʱلʖ إصلاح الʺȞʷلة           ʛؗح

حʸل الǺ ʃॻʴالʗʻ الȎʙʴॻ وصعʦد الʮʱل، لʛॺ بʘلة غʦص،  :(نفʶها على سʽʰل الʺʲالالʽʵʱلॽة  

شʙʱة  ʥʶغ قʠع  الȜʸان،  لإضاءة   ȏوʗي لالʯقاȉ    مॺʶاح  Ǻه  عʥ والاسʯعانة   ʗʻعॺال  ʛॻؒال

 الʯʸʹاول...)

وتفعʽل اسʛʱاتॽʳॽة العقلʻة لǽʙه   ،هʚا الʱغʛʽʽ في الأسلʨب إلى الانʱقال مʧ الʶلॽʰة إلى الʷʻاȋ يʙل

  ،ʛʰل أكȞʷǼ  قفʨʱه، يʷॽɻǽ اʺॽɾ ادرةॼʺزمام ال ʚأخǼ  الةʴل.مال    ʧعǼ رʨعʷال  ʙʽعʱʶȄالʺعاناة، و

ʝفʻالǼ الʺॼو   ةالॽʺॽʁّ الأحȞام    ،الʲقة  زمام   ʚأخʝفʻالǼ الʲقة   ʙʽعʱʶȄو ʷॽɻǽه،  ॽɾʺا  الأحȞام    ،ادرة 

ا) الʱي أصʙرها عʧ نفʶه وحॽاته ً̋ إنه قادر على فعل ما ؗان    عʙلʗ،  الॽʺॽʁة (غʛʽ الʨاॽɺة دائ

الهʙوء،  الʛضا و مʷاعʛ  تأتي  و   قلʛʳʺǼȘد إʡلاق الإمȞانات، يʱلاشى    ،ǽعʱقʙ أنه غʛʽ قادر علॽه
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ثʦ نقلʗ إلى الॽʴاة الʨʽمॽة، يʦʱ تعʜȄʜها ولها  REDة فيلʱي تʺʗ تʱȃʛʳها لأول مʛ هʚه الإشارات ا

ॽات  ʨؗلʶع الॽʺات على جॽɺاʙت. 

 تʦسع العالʤ الʗاخلي للʲالة 

أن          Ȑʛʻس الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل بʱقॽʻة  العلاج  تقʙم جلʶات  ل.ممع  تʨسعة   الʲالة  في  بʙأ 

تʨʸراته ونॽɺʨة  لǽʙهكʺॽة   ʗلفʱواخ الʽʵʱلॽة،والʺʳازȄة    الʱعȄʛʽʰة  ʖʽ الأسال  ،  أȑ   لʨʸره    ومع 

ت ʸǽاحॼه  الʱفʛʽؔ،تʨʢر  الʺعʛʱضة،  ʨسع  الʺȞʷلات  لʴل  الʙʰيل  تʨسع   ʙʳأن  ن  ʘʽالة  حʲال 

  تعʙلʷʺ .ʗاكلهʱه لرؤȄو  مʧ عʙد معʧʽ مʧ القʨʽد الʱي أعاقʱه تʵلʟ  (ل.م)

 الʦʠʯر الʸعʙفي والانفعالي 

        ʗʴॼأص  ّʨرص  Ȑʙلي لʽʵʱالة ل.ماالʺعاش الʲرمو  ل ʨ ع ت هز ʛʰعʧ: اʻوالآن  ه ،"  ʥع ʖʲǺأ

 ʕʻʮلل العʦدة  أفʷل  هʹا،  الॺقاء  Ȝʸǻʹʹي  لا   ،ʕʻʮلل سأعʦد   ،ʙʢʯسأن  ،ʙفʲال  ʥم أفʷل  فʲʯة 

ما تʗȂʙ...  سالʸا،  ʘآخ ʣʹȜʸǻ دوما  ǽعʻي أن"لا  على    الʺاضي  اسʨʴʱاذ "تʳاوزالʲالة ل.م    هʚا 

إلى    وʙȃأ ʽʺǽل  ،acting outمʧ عʺلॽة الʱفعʽل  ل.م  ʵلʟ الأنا لȐʙ ت تʴلʽلॽا    "  تʨʸراته وتفʛʽؔه

الʺʢʻقي  ʛʽؔفʱإلىال  ʛʤʻȄو أفؔاره حʛʣ ʖʶوف ؗل مʨقف،  وȄعʙل في  في علاقة   ،   ʛاضʴال

والʳॽʱʻة  ʖʰʶة   الॽɺʨضʨʺǼ  ةʤقॽال أحلامه  في  واجه  أن   ʙعǼ الʱع،   ʧʽب Ǽالʛʤوف الاخॽʱار   Șل

ʧʽȃو على  القǽʙʺة  قʙما  الʺʳهʨل  اقʴʱام  الʛʳأة  الأدر   ،والʺʹي  الʨضॽɻات  أن  الʴالة  ॼɻʸة  ك 

تأثʛʽها الانفعالي علॽه، فإنه يʨجʙ لها حلʨل أخȐʛ، شʢȄʛة عʙم إلغاء أفؔار    ʦاجهها رغʨي يʱال

  .تلʥ الʴلʨل الʱي تʙور في ذهʻه، ومʴاولة تॽʣʨفها دون الʨʵف مʧ إمȞانॽة فʷلها

مॽ    ʧا ǽعȄʛʡ ʛʰʱقة تʳعلمعॽɾʛا وانفعال  "تʳاوزه للʺاضي "في  ل.م  هʚا الʨʢʱر الʻفʶي لȐʙ الʴالة  

 ʛʽʽتغ ʧȞʺʺوانيالʙه الع ʨؗالي سلʴال.  
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3.1. ॺʴʹالǺالة ةʲة  للʰالʰس(ال.ȏ(  

ة (الʙʲʯك في الفʷاء الʗاخلي)  ʙؕʲال 

يʙʰأ (س.ȏ)    الʲالةاسʢʱاع       مʨجّه  ǽقʤة   ʦوفي ؗل حل الʽʵʱلي،  يʛʴʱك ضʺʧ فʹائه  أن 

الʻʽʶارʨȄهات ، و لʺॼادرات الʱي يʚʵʱهااكʷʱافاته على ا  ॼادر في ذلʥ، وفʱح Ǽاب Ȅالʴالة Ǽالʛʴʱك و 

فاعل الʴالة مع الʱقॽʻة  ، وهʚا مʕشʛ إʳǽابي على تǽعʛف ما الȑʚ يʛʤʱʻهالʱي تʨاجهه، دون أن  

ة هي تغʛʽ في الʨʸʱرات، حʘʽ اسʢʱاع الʴالة   ʛؗة، فؔل حॽالعلاجȏ.س    Șعلʱʺاجهة قلقه الʨم

  ة. الأوديǼॽʰإشȞالʱʽه 

ة ʙؕʲاه الʱات 

وȂلى الأمام في  (صع  Ǽالʛʴʱك عʺʨدǽا س.ȏ)  (  الʲالةقام         ʨدا ونʜولا) في غالʖ الأحॽان 

في العʨاʡف وتعʙيل    في الȘʶʻ الʽʵʱليʱʶǽلʜم تغʱ    ʛʽʽغʛʽʽ في الʺȐʨʱʶ أحॽان أخȐʛ، إن هʚا ال

الʨʵف    مʷاعʛأو الغʨص في قاع الʛʴॼ تʱʻاǼه    (س.ȏ)  الʲالةوالانفعالات، فʺʲلا عʙʻ نʜول  

ॽا إلى الʨراء  لʧؔ الʺ،  ا ʧȞʺǽ مʸادفʱهالفʹʨل، ثʦ الʶʱاؤل عʺو  ʛؗاجع حʛʱي ʦأنه ل Ȏلاح"  ʕʻʹʸت

أما عʙʻما ʸǽعʙ أو يʶʱلȘ  "  تȎʙ؟الغʦص في القاع مʹʘ الʶغʙ، ماذا يʦجʗ تʕʲ الʦʳʶر ǻا  

  ʙيʙج ʨلʺا ه ʖقʛʱال ʛاعʷʺه إلى الأمام ف ʛؗʴت ʧʽر، أما حʚʴوال Șه انفعالات القلǼاʱʻتفع ما تʛم

ة  ة(س.ȏ)  للʲالللʛʢʵ، هʚا يʙل أن  كانʗ سائʙة مع تʨقعه   ʛؗاقف نادرة وحʨة في مॽʁة أف ʛؗح

ʱت ȑʚال Ȑʨʱʶʺال ʨان، وهॽالأح ʖة في غالǽدʨʺرعʨʢ  هॽɾ   ة وॽʶʴر الʨʸة، الॽɾʛة والʺعॽالانفعال

تʨغل   أن  لǽʙه  الȃʛʳʱة  في  س.ȏالʴالة  كʺا  أحʙث  نفॽʶة    الʽʵʱلॽة  بʻفʶه  تغʛʽʽات  عʻها   ʛʰع

أن الانʱقال في الفʹاء الʽʵʱلي عʺʨدǽا جعل  "، حʘʽ  ا، ارتʕʲ فʻها...تȁʙʱة رائعة، أرʗȂ تʙؒاره"

يʱʻقل في مȐʨʱʶ الʨعي لǽʙه مʧ مȐʨʱʶ ما قʰل الʷعʨر مʛورا ȐʨʱʶʺǼ الʷعʨر في    س.ȏالʴالة  

  ʧم لǽʙه   ʙȄʜت الʱي  الأنا  على  الʚات   ʛʽتأث مع  الʻفʶي  للʜʻوات  جهازه   ȑʜمʛال الارصان  قʙرة 

  ) ॽ)Mercier, 2001ʺه الʻفʶي.في تʤʻ  العʙوانॽة والॽʶʻʳة
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ة في الفʷاء الʻʳʯلي ʙؕʲة الȁʦصع 

         Ȑʙم على  يʙل  ما  تʽʵلاته،   ʦʤمع في  سهلة  للʴالة  الʽʵʱلي  الفʹاء  في  ة  ʛؗʴال  ʗؗان

ة تʙʴيʙا الʴلʦ س.Ǽ ȑعʙ مʨاجهʱه للقلȘ الأوديʰيحȄʛة  ʛؗʴات في الȃʨعʸال ʠعǼ إلا أنه واجه ،

ʴʱع الʢʱʶǽ ʦل ʧع، أيǼاʛال Ȏقॽك (الʛقيǺ  حʦلاقساكʹا أمام الʸالع ʜ ،لʽʵʱه الǽʙمʺا أوقف ل (

Ǽالعʜʳ وهʚا ما ʛʽʷǽ إلى الॼعʠ صعȃʨات في حॽاته  ʛوشع  ʧالʺقاومة مǼ اʹǽأ ʛتأث  ȑʚوال ،

 Rebertولʝॽ له علاقة مع الʛʴʱك الʜʻوȑ ؗʺا أشار،  ȏ.سʛʡف الأنا الʽʵʱلي عʙʻ الʴالة  
Desoille .)Mercier, 2001 (  

 حل الʰʹائॻات

         ʧع ʛʰعǽاع اʛʸاخلالʙر    في  يلʨʸة في الॽائʻʲل الȞش ʚخلال أخ ʧجّه مʨʺة الʤقॽال ʦحل

قʙ أʣهʛ صʨرتʧʽ مʻفʸلʧʽʱ مʱʵلفʧʽʱ وأصॼح ملʜما Ǽالاخॽʱار    س.ȏ  الʲالةالʺʽʵʱلة، حʘʽ أن  

) إلى شʝʳ ضॻʲة تʱارب ودواء غامʞ حʦله لʦحʜ بʻʽهʺا  تʦʲʯل  القॻʮح   ʙاحʴال صʦرة 

ال وصʦرة  وȁقॻʮح،  العʗواني  العʸلاق   ʜحʦʥʻʸالʴʸال  ʙʵॺال  ȏذʓي لا  ǽقʛر أنه  فأحॽانا   ،(

فعل   ردة  بʙون  ǽقف  ومʛة  أشʛار،   ʦؗله لʨʶॽا   ʛʷॼال Ǽأن  له  يʨضح  أن  أجل   ʧم معه  الʴʱاور 

، وهʻا تʤهʛ سʛʢॽة صʨرة الأب الʛمȄʜة وʛȃوز قلȘ الʸʵاء الʜʽʺǽ ȑʚ تॽʤʻʺه  اتʳاهه خʨفا مʻه

  قʨته لاحقا.  ل سلʢة الأب والʱʺاهي معالʻفʶي، مع مʴاولة لاسʙʱخا 
 ) Fusini Doddoli, 1970 ( 

 تʱاوز العʦائȖ لȎʗ الʲالة 

       ʝȞوانفعالات   تع ʛاعʷم ʧع ʛʰعǽ ليʽʵجّه معاش تʨʺة الʤقॽال ʦفي حل Șائʨاجهة العʨم

عʨائȘ أثʻاء    س.ȏ  الʲالةوقʙ اعʛʱض    تعʛʰ عʧ ديʻامॽة الʅॽʣʨʱ العقلي لȐʙ الʴالات،   ةدॽʀقً 

ه مʻ ɦ  ʧع) والʱي ممʞॺɿ الʃॻʴ، اضʙʠاب الʙʲॺ، ضȖʻ الؒهف...تʙʴؒ  لامه الॽقʤة مʲل: (أح

والʶلॽʰة  Șالقل  ʧم حالة  في  ǼإǼقائه  أو  هʚه  تʢʱلʖ  ،  الʱقʙم  تʳاوزًا  يʢʱلʖ  ؗʺا    حلا،الʺʨاقف 

ة، مʺا يʕدȑ إلى تغʛʽʽ في الʺʶاحة  تقॼȄʛا في ؗل الʴالات إصلاح الʺȞʷلة   ʛؗة  حॽلʽʵʱها   الʶنف  

الʺʲ  الʨʸʱرات،ومعها   سʽʰل  غʙʻ  :(العلى   ،ʃॻʴال  ʞॺɿم على  قʸاش  قʠعة  الʲالة  وضع 

 مȜان الغʦص في الʙʲॺ، دخل الؒهف على جʹॺه...)
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ȋاʷʻة إلى الॽʰلʶال ʧقال مʱب إلى الانʨفي الأسل ʛʽʽغʱال وتفعʽل اسʛʱاتॽʳॽة العقلʻة    ،ʛʽʷǽ هʚا 

  ،ʛʰل أكȞʷǼ هǽʙقف  لʨʱه، يʷॽɻǽ اʺॽɾ ادرةॼʺزمام ال ʚأخǼالة  اʴلȏ.س    ʧر  عʨعʷالالǼ ʚأخȄو ،Șقل 

ॽا  ،، وʱʶȄعʙʽ الʲقة Ǽالʻفʝمʧ تʽʵلات   زمام الʺॼادرة ॽɾʺا ʷॽɻǽه ʨؗلʶه الʚها    ت هʱȃʛʳت ʗʺي تʱال

في مʛة  لاشعʨرȄا،  REDلأول  الʨʽمॽة  الॽʴاة  إلى   ʗنقل  ʦع    ثॽʺج على   ʛʽتأث ولها  تعʜȄʜها   ʦʱي

.Ȑʛات الأخॽ ʨؗلʶال )Mercier, 2001 ( 

ʗال ʤسع العالʦالة تʲاخلي لل 

بʙأ في تʨسعة   الʲالة س.ȏ قʙم جلʶات العلاج بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه سȐʛʻ أن  مع ت       

  الأسالʖʽ   واخʱلفʗ لǽʙهحʘʽ لاحʻʤا ازدǽاد واضح في ؗʺॽة ونॽɺʨة تʨʸراته وغʜارتها،  تفʛʽؔه،  

الʙʰيلʨʢر  ، ومع ؗل حلǽ ʦقʤة مʨجّه جʙيǽ ʙ والʺʳازȄة  الʱعȄʛʽʰة  ʛʽؔفʱال الȑʚ ؗان ملغى    معه 

عʙٌلʷʺ   ،ʗاكلهʱه لرؤȄو   القʨʽد الʱي أعاقʱه  Ǽعʠ   مʧ  تʵلʟ   س.ȏ  الʲالة  ، حʘʽ أنهǼالॼʶʻة ل

ǽعʛʰʱ أحʙ مʕشʛات تʨʢر الʅॽʣʨʱ الʻفʶي    Espace Imaginaireإن تʨسع الفʹاء الʽʵʱلي  

  ) Tychey, 1997( .س.ȏعʺʨما نʨʴ الأحʧʶ لȐʙ الʴالة 

 الʯغʙّ̒ الʸعʙفي والانفعالي 

         ʗʴॼأص  ّʨم رصʛال ʨ تزʰعʧع ʛ:  اʻوالآن ه ،  ʥسأسأله ع ،Ȏʙل أخʦقة دخȂʙʟ بʙسأج)

أفهʤ تʙʶفاته...) أن  سʔʮ تʦʵه وجهه، أراॺɾه حʯى  ǽعʻي   اسʨʴʱاذ "تʳاوزالʲالة س.ȏ    هʚا 

، acting out  تʴلʽلॽا نقʨل تʵلʟ لǽʙه الأنا مʧ عʺلॽة الʱفعʽل   "  على تʨʸراته وتفʛʽؔه  الʺاضي

 ʨت الوأصॼح  ʱʶǽعʺل  ॽʣفه  على  دفاع    آلॽات ʻفʶي   ʛʢॽʶوت الʵارجي  الʺʨقف  مع   ʖاسʻʱت مʛنة 

ل في أفؔاره يعʙ بʱ  س.ʶǽȏʺح للʴالة  هʚا الʨʢʱر في قʙرة الʱعقʽل  Ǽفعالॽة أكʛʰ،    القلȘ الʙاخلي

أكǼ ،ʛʲعʨʺǼ   ʙضॽɺʨة  الʴاضʛ في علاقة الʖʰʶ والʳॽʱʻة  حʛʣ ʖʶوف ؗل مʨقف، وʛʤʻȄ إلى

والʺʛور إلى   ل أحॽانا تʳاوزها Ǽالʱهʨر لʛʤوف الॼɻʸة الʱي ʽʴʱʶǽأن واجه في أحلامه الॽقʤة ا

مॼاشʛة مʨاقفالفعل  واجه  ؗʺا    ،    Ȑʙل الʻفʶي  الʨʢʱر  هʚا  قʙما،  للʺʹي  وحلا  تʛʸفا   ʖلʢʱت

ة عʙ معॽɾʛا وانفعالॽا ǽعȄʛʡ ʛʰʱقة مPassé Surmonté "    ʧتʳاوزه للʺاضي "في    س.ȏالʴالة  

ه العمʧ الʺʺʧȞ تغʛʽʽ  تʳعلʛʡق  ʨؗوانيسلʙ اليʴال. )Mercier, 2001 (  
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4.1. ॺʴʹالǺعة (ع.ع) ةǺاʙالة الʲلل  

ة (الʙʲʯك في الفʷاء الʗاخلي)  ʙؕʲال 

أن يʛʴʱك ضʺʧ فʹائه الʽʵʱلي ʶǼلاسة، وفي ؗل حلǽ ʦقʤة  (ع.ع)    الʲالةلʢʱʶǽ ʦع          

ال تʙخل  أحॽانا   ʖلʢت مʺا  لʛʰهة،  ساكʻا  وॼȄقى  الʛʴʱك،  بʙأ  في  صعȃʨة   ʙʳǽ  ॼاحʘ مʨجّه 

الʴالللʺ ǽقʨم  Ǽعʙها  Ǽاب ʶاعʙة،  فʱح  في  ʛʽʲؗا  يॼادر  أن  دون  ʚʴǼر  Ǽالʛʴʱك    اكʷʱافاته  ة 

، وهʚا مʕشʛ سلʰي على تفاعل الʴالة  ʺا يʛʤʱʻهوالʻʽʶارʨȄهات الʱي قʙ تʨاجهه، وʤȄهʛ الʨʵف م

  مع الʱقॽʻة العلاجॽة. 

 Ȑʛالةع.عيʲال ʛʽه، وأنه غǽʙل ʜʳر العʨد شعʨجع إلى وجʛه تʱ ʛؗة حȃʨل  قا أن صعʽʵدر على ت

ʶث مʙʴॽرات ما سʨʸʱفي ال ʅؗ دʨل على وجʙا يʚلا، وهʰقʱ  ǽهقابل   Ȑʨʱʶʺغ على الȄʛفʱوث الʙح

ي   ʨؗلʶال  ʧة إلى أيॽوانʙوات العʜʻغ الȄʛفʱفاعي بʙال ʅॽʣʨʱفي ال ȋم الإسقاʜʽانȞॽʺǼ اʻʺॽن مهʨȞǽ

ʅॽʲ  والʺȌॽʴ،  الʵارج وؗ واضح   Șقل ʣهʨر  الʴالة    ،مع  ʢʱʶǽع   ʦل قلقه  مʨاجه  ع.عوعلॽه  ة 

ʱʽالȞإشǼ Șعلʱʺل فعّال.الȞʷǼ ةॽʰه الأودي  

ة ʙؕʲاه الʱات 

ة         ʛؗح ʗالةؗانʲ(ع.ع)    ال  ʖفي غال (لفʵال ʨʴارا ونʶȄا وʻʽʺǽ ،الأمام ʨʴن) ةॽʁة أف ʛؗح

الغʨص في قاع الʛʴॼ و   الʲالةع.ع الأحॽان وصعʨدا أو نʜولا في أحॽان أخȐʛ، فʺʲلا عʙʻ نʜول 

الʚʴر  مʷاعʛتʱʻاǼه   الʨʱقف،  ،الʨʵف،  أ  وأحॽانا  الʵلف  ؗʺا  إلى  ॽا  ʛؗح تʛاجع  أغʦص  "نه  أنا 

أما عʙʻما ʸǽعʙ أو يʶʱلȘ مʛتفع ما تʱʻاǼه    "ولʕʴ أدرȏ ماذا سʻلقاني...هل أعʦد للʠʴح الآن؟

 ʗؗان ʙيʙج ʨلʺا ه ʖقʛʱال ʛاعʷʺه إلى الأمام ف ʛؗʴت ʧʽأما ح ،ʖعʱالǼ رʨعʷوال Șانفعالات القل

 ʚه ،ʛʢʵقعه للʨة مع تʛʢॽʶل أن  مʙالةا يʲلل  ʙؕةع.ع ح   Ȏقॽاقف حلʺه الʨم ʦʤة في معॽʁأف

ॽɾه تʨʢʱر  لا   ȑʚال  Ȑʨʱʶʺال  ʨوه العʺʨدǽة،  ة  ʛؗʴال قلة  مع  الॽʶʴة و   الʺʨجّه  عالॽة  الانفالʨʸر 

.ȑʜمʛله الʳʶة لʙيʙة جȄʜع رمॽاضʨخال مʙʱاس ʧه مʻȞʺولا ت ،ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةॽɾʛوالʺع 



 تفسير نتائج الدراسة تحليل والفصل السابع                                                  

174 
 

ة في الفʷاء الʻʳʯلي ʙؕʲة الȁʦصع 

ة في الفʹاء           ʛؗʴال ʗل على  ؗانʙلاته، ما يʽʵت ʦʤعا ما في معʨة نॼɻالة صʴلي للʽʵʱال

 ʘالʲال Ȏقॽال ʦلʴا الʙيʙʴة، ت ʛؗʴات في الȃʨعʸال ʠعǼ واجه ʙص، فقʨʴالʺف Ȑʙد الؔف لʨوج

) مʺا أوقف لǽʙه ساكʹا أمام مفʙʯق ʙʟق، أمام الʦحʜ الʠائǺ  ʙقيوالʛاǼع، فلʢʱʶǽ ʦع الʛʴʱك (

  أوديॽʰة.  تॽʤʻʺه الʻفʶي وتʱʽʰʲات صعȃʨات في  وجʨد إلى  شعǼ ʛالعʜʳ وهʚا ما ʛʽʷǽالʽʵʱل، و 

 حل الʰʹائॻات لȎʗ الʲالة ع.ع

          ʛهʣالة  أʲة    ع.ع)(الॽʸʵش ʙʳن ʘʽات، حॽʸʵش ʧارة عॼɺ ʗز ؗانʨر ورمʨة صʙع

  ؗʺا نʙʳ صʨرة   (يʶʯلʦن Ǻه في هاتفه للاʭʸʟʹان علॻه ونʲʶه)  الأم وشॽʸʵة الأب حاضʛة 

 ʙʰي ȑʚع الʻالʺق ʛاحʶالة الʴال ʛʽʰتع ʙم على حʛʳʺؗ و  " ȏʘهات في وجهه والʦʵفي تʳǻ لؒʹه

كʺا أʣهʛ الʴالة والȏʘ تʲاور معه واكʵʯف ذلॻʠʯʴǻ"    ،ʣع شفاء الʦʵʸهʥʻ لʥؒ دون نفʴه

الॽقȎ الʛاǼع ( Ǽعʙ أن هاجʺه عʙʻما  صʦرة ʟائʙ صغʙʻ لؒʹه مʓذȏ وȂهاجʤ الʙʵॺفي حلʺه   ،(

  الʱي تȑʨʱʴ على ثقȑʨʱʴǽ ʖ على شيء ثʺʸʵǽ ʧʽه.  مʧ إحȐʙ الأشʳار الʛʽʰؔةقʛر الاقʛʱاب 

الʴالة  ʗصادف أحॽانا،  الʺʻʱاقʹة  الʻʲائॽة  الʨʸر  الॽقʤة  ع.ع  هʚه  أحلامه  ، الʺʨجّهة  في 

واسʢʱاع في Ǽعʠ الأحॽان فهʦ اخʱلافها وتʻاقʹها بʱعʙيل تفʛʽؔه حʨلها، وأحॽانا أخȐʛ قʛر عʙم  

  ʛʽؔفʱها أو الʱاجهʨفي فهʺهامʻʲه الʚه ʛʰة، ، تعǽʙالʨر الʨʸة الȄʜرم ʧع عǼاʛال ʦلʴات في الॽائ

الʴالة   أن   ʛهʣأ  ȑʚال الʻفʶي  معاشه  مع   ȌǼاʛʱي ما  أبॽه    ع.عوهʚا  مع  الʱعامل   Ȑفادʱي ؗان 

 أولي، خʨفا مʧ انʱقاداته الʙʷيʙة واللاذعة له. ؗʺʨضʨع تقʺʸيوʛȄفʠ الʱʺاهي معه 

 تʱاوز العʦائȖ لȎʗ الʲالة ع.ع

(  )(ع.ع   الʲالةاعʛʱض        مʲل:  الॽقʤة  أحلامه  أثʻاء   Șائʨد  عʦصع صعȁʦة   ،ʃॻʴال ثقل 

) الʮʱل، اضʙʠاب الʡ ،ʙʲॺلʸة وعȖʸ الؒهف، عʗم القʗرة على رؤȂة الʠائʙ الȏʘ يهاجʸه...

، ولʺʨاصلة الʽʵʱل فإن  حالة مʧ القلȘ والʶلॽʰة  أحॽانا جعلʱه فيو الʱقʙم  الʛʴʱك و ه مʻ ɦ  ʧعوالʱي م

ة، مʺا يʕدȑ إلى تغʛʽʽ حلا، وفي غالʖ الأحॽان تʨʱʶجʖ    تʳاوزًا أوتʢʱلʖ  لʺʨاقف  اهʚه   ʛؗح

الʺʲال سʽʰل  على  نفʶها  الʺʶاحة  الʙʲॺ، :(في  هʗوء   ʙʢʯان ʯؕفه،  على   ʃॻʴال الʲالة  وضع 

 اسʯعان ʦʷǺء هاتفه وʗȁأ ȏʙʱǻ داخل الؒهف، الاخॺʯاء...) 
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أخʚ زمام الʺॼادرة ॽɾʺا  و ،  مʧ الʶلॽʰة إلى الʷʻاȋالانʱقال  تʳاوز هʚه العʨائǽ Șعʻي تغʛʽ الأسلʨب و 

ॽاوتʖȄʛʳ خʛʰات أخʷॽɻǽ  ،Ȑʛه،   ʨؗلʶه الʚة في  ت هʛها لأول مʱȃʛʳت ʗʺي تʱالRED    نقلها ʧȞʺǽ

 .Ȑʛات الأخॽ ʨؗلʶع الॽʺعلى ج ʛثʕʱها، فʜȄʜة وتعॽمʨʽاة الॽʴإلى ال  

ʟ الʺʨجّه، وأنه بʙأ يʵʱل  هʻا بʙأ الʴالة ǽعʛʰ عʧ بʙاǽة تʨʢر اسʳʱاǼاته مع مʨاضॽع حلʦ الॽقʤة

ʙȃأت الʨʸر تأتي لʺʽʵلʱه تلقائॽا، ʻʻȞʺǽا القʨل العʜʳ عʧ تʽʵل أحʙاث الʺʱʶقʰل، و Ǽمʧ الʷعʨر  

و  الʙفاعي   ʅॽʣʨʱال لʸلاǼة  نʛʤا  ع.ع  الʴالة   Ȑʙل ʯʽʢǼة   ʗؗان الʱعقʽل  عʺلॽة  ʻʺॽʂة  Ǽأن 

 ) Tychey, 1997( العʙوانॽة مʺا قʸǽ ʙل إلى الؔف والقʺع. اسʙʱخال العʨاʡف

 ي للʲالة تʦسع العالʤ الʗاخل

بʙأ            الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦة حلॽʻقʱب العلاج  تقʙم جلʶات  تʨسعة مʳاله  في    الʲالة ع.عمع 

ل يʙ أن بʙاǽة تعؗʺا    والʺʳازȄة لʦ تʨʢʱر ʛʽʲؗا مʲل ॽʁǼة الʴالات،  الʱعȄʛʽʰة  الأسالʖʽ   لʧؔ  الʽʵʱلي

ال ومʱأخʛا  ʺʨاقفالʱفʛʽؔ حʨل  ʯʽʢǼا  ǽومع ؗل حلǽ ʦقʤة مʨجّه    ،الॼɻʸة ؗان   ʙيʙر  جʨʢ معه

الʙʰيل،    ʛʽؔفʱالة  الʴاع الʢʱال  ع.عواس  ʛʽجّه الأخʨʺال Ȏقॽال ʦلʴة الǽفي نها  ʟلʵʱʧم   ʠعǼ  

وتقʙمه ʱه  ʛؗح  ʗأوقف الʱي  والʸعȃʨات  ʤǽهʛ العʛاقʽل  لǽʙه  العقلʻة  اسʛʱاتॽʳॽة  تفعʽل  بʙأ  وهʻا   ،

  ȞʷǼل نʨعي.

 الʯغʙّ̒ الʸعʙفي والانفعالي 

ɻ   الʲالة ع.عبʙأ            ها Ǽʺا فʽها الʺʻʱاقʹة والʺॽʵفة  ز ʨ رمه و ر صʽ   ّʨلاته وʱȄعامل معʞॽɻǽ ت

والآن:   هʻا  لʺʙʰأ  ʵǽʹع  الʽʵʱلي  تفʛʽؔه  وأصॼح  ǽعʛفها،  شॽʸʵات  ومع   ʛاضʴالǼ وʢȃʛȄها 

جʮʻي،  " في  الʦʸʲʸل  هاتفي   ȏʗل تʙؕʘت   ،ʜॻʵʲال في  هʹا  سأخʮʯئ  ʯؕفي،  على  سأضعه 

الʲالة ع.ع    أن   أʙ  "ȑة فʴأعʦد للʕʻʮ...ذا لʤ أسʠʯع الʦصʦل للʱʵسأسأله لʸا ʷǻع القʹاع، إ

ما نʨعا  إلى  تʳاوز  وتفʛʽؔه   الʺاضي  الʛجʨع  تʨʸراته   ʛʽʶوتف ʽʺǽل "  لʻʰاء  الʱفʛʽؔ   وʙȃأ  إلى 

أفؔاره حʛʣ ʖʶوف ؗل مʨقف،  الʺʢʻقي Ǽعʙ أن  لʧؔ بʨتʛʽة ʯʽʢǼة، وغʛʽ سلʶة،  ، وȄعʙل في 

ʧع  ʜʳالعǼ الʷعʨر  الʙʰاǽة  في  لʺʴاو   واجه  انʱقل   ʦث الʱيالʽʵʱل،  الॼɻʸة  الʺʨاقف  تʳاوز    لة 

ا وحلا للʺʹي قʙما، ʛؗʴت ʖلʢʱرات،  تʨʸʱة الॽɺʨا في نʛʽوتغ    ʛʽالأخ Ȏقॽال ʦلʴة الǽفي نها ʦث

)  وʸȂʹعه مʥ الاقʙʯاب مʥ الʙʱʵة  ʟائʙ صغʙʻ يهاجʸه دون أن يʙاهواجه ʛʣوف صॼɻة قاهʛة ( 
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لل العʨدة  وȄفʹل  تʳاوزها  أحॽانا  الʺʵاʛʡة،  ʽʴʱʶǽل  وعʙم   ʗʽʰʽلʴالة  تʴال أن  نقʨل   ع.ع لॽا 

ʱʶǽعʺل الॽʣʨʱ  ȑʚفه الʻفʶي  ل  نʛʤا  ʸǼعȃʨة،  acting outتʵلʟ لǽʙه الأنا مʧ عʺلॽة الʱفعʽل  

القلȘ الʙاخليمع الʺʨقف الʵارجي ولا  تʻʱاسʖ  لا    صلॼةآلॽات دفاع   Ǽفعالॽة مʺا   تʛʢॽʶ على 

تʨازنه  مȞلفا  ʳǽعل   ȑادʸʱجعل    ،اق تمʺا  العقلي  إحʙاث   ʅॽʣʨʱال في   ʛʽʽغ ʧم مʙȄʜا   ʖلʢʱي  

 ʗقʨة  ،الʻعادة عʺل العقلʱلاس ȑورʛʹال ʗقʨال ȑأ،      ȑʚالة  والʴح للʺʶǽيل في أفؔاره    ع.عʙعʱب

ه العʙواني.تغʛʽʽ ف و حʛʣ ʖʶوف ؗل مʨق ʨؗسل )Mercier, 2001 (  

  لʗراسة .تفʙʻʴ نʯائج ا2

الʶʱاؤل          ʧم ʘʴॼال الʻف  هل:  ʧʽالʱال̔   ʧʽ انʢلقʻا في هʚا  العلاج  بʱقॽʻة  تʕدȑ جلʶات  ʶي 

الʺʨجّ  الॽقʤة   ʦهحل  ʱال  Ȑʨʱʶم وزȄادة  العʙواني  الʶلʨك  انʵفاض  لʦॽʤʻ    Ȑʙإلى  الانفعالي 

الʺʛاهقʧʽ؟ وهل تʜداد قʨة الأنا وʛȄتفع مȐʨʱʶ العقلʻة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ العʙوانǼ ʧʽʽعʙ الʱعʛض لʱقॽʻة  

الʺʨجّه؟  الॽقʤة   ʦا  حلʚه  ʚاؤلا   نأخʶʱله  نالȞات  ا  ʺاشॽضʛالف مʧ خلال  وضعʻاها  لعلʺي  الʱي 

إلى انʵفاض الʶلʨك العʙواني    هحلʦ الॽقʤة الʺʨجّ تʕدȑ جلʶات العلاج الʻفʶي بʱقॽʻة  ومفادها:  

ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل الانفعالي   ʦॽʤʻʱال مʕشʛات  وزȄادة  عʙة  خلال   ʧم  ʥذل  ʛهʤȄو الʺقابلات ،  في 

،  ʦॽʤ الانفعاليʨك العʙواني ومॽʁاس الʻʱومʧ خلال نʱائج مॽʁاس الʶل ،والʺعاش الʽʵʱلي  العلاجॽة

الʲانॽة الفʛضॽة  أنه  أما  على   ʗʸن الʺʛاهقʧʽ    الʱي   Ȑʙل العقلʻة   Ȑʨʱʶم وʛȄتفع  الأنا  قʨة  تʜداد 

الʺʨجّه، الॽقʤة   ʦحل لʱقॽʻة  الʱعʛض   ʙعǼ  ʧʽʽوانʙو   الع  ʧم انʢلاقا   ʛهʤت مʕشʛات  الʱي  في عʙة 

 . نفعالينʱائج مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الاومʧ خلال  ،والʺعاش الʽʵʱلي الʺقابلات العلاجॽة

إلى    هحلʦ الॽقʤة الʺʨجّ تʕدȑ جلʶات العلاج الʻفʶي بʱقॽʻة  Ǽالॼʶʻة للفʛضॽة الأولى القائلة  *
 Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱادة الȄواني وزʙك العʨلʶفاض الʵانʧʽاهقʛʺال :  

ال  ʙعǼة    ʺقابلةॽعلاج جلʶات   ʧم تॼعها  وما  ال  مʱعاॼʀة،الʲالʲة  الانʵفاض  في لاحʻʤا   ʛʺʱʶʺ

ʧʽ في الʙراسة، وذلʥ مʧ خلال اسʢʱاعة ؗل  عʙواني،  درجات الʶلʨك ال لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʷارؗ

الʺʨضʨع الʺʴفʜ للʴلʦ الأول مʧ وصف ، فحالة مʧ مʨاجهة القلȘ الʺʱعلǼ ȘإشȞالʱʽه الأوديॽʰة

لأوسع "  Ǽالʺعʻى ارجʨلʥʱ؟هʚا الʺʨضʨع الʛمǽ ȑʜعادل الʕʶال: "ما رأʥǽ في    لʺʛاهʅॽʶ،Ș لال

قʛʱح سلʶلة مʧ صʨر  نالʺʴفʜ،  الȑʚ يʛʽʲه هʚا الʺʨضʨع    الʛمȐʙʸ   ȑʜالعلى  اعʱʺادًا  و   ،للؔلʺة
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اتʳاهات   ʛهʤت  ʘʽʴǼ الأولॽة،  الʨʸرة  على  وتȄʨʴلات  تعʙيلات  Ǽإجʛاء  ʶǽʺح  مʺا  الʸعʨد؛ 

واضح لʺʛاهȘ  ا ȞʷǼل  الʺقʛʱح  الʺʨضʨع  تʳاه  و الʺʱʵلفة  تعʛʽʰهʻا  ،   ʙح على   ʛهʤتBreuker  

قʰل ؗل شيء تقʺॽʸة وتʨؔʱن في Ǽعʠ جʨانʰها في إʡار    الʱي هي   الʻʲائॽة الॽʶʻʳة   )1995(

  ʨة وهʴة واضȄʛؗة ذȄʨادات وهʙعʱراسة اسʙحالات ال Ȑʙت لʛهʣ ʙة، وقȄʨر الأبʨʸات الʸʺتق

 ʖاوز الأوديʳت  Ȑʙان مॽʰت الʱي سʴʱاول  الʺʨالॽة  الॽقʤة  أحلام  أجل مʨاضॽع   ʧابي مʳǽإ  ʛأم

Ȅʨر الأبʨʸصلاح الȂوʱمة لʙي ومقʸʺع تقʨضʨʺؗ ة.ʦيهʙة لॽالʲʺل الأنا الʽȞʷ 

  ، وصف قاع الǼ ʛʴॼعʙ الʜʻول إلॽه  ʺʛاهقʧʽالمʢॽ    ʧلʖ الʲاني ɾ  حلʦ الॽقʤة الʺʨجّهمʨضʨع  ǽأتي  

  ، عʺا ʙʴǽث في أعʺاق ॽؗانه، عʺا ǽقلقه وʜȄعج عاʡفʱه ȞʷǼل أساسي  الاسʱقʸاء  لوهʚا ǽعاد 

الʸاثأ  ʧم سلʶلة  للʕʶال   ȑʜمʛال الȞʷل  الʱي  ر  وتؔقلقةم  ؗانʨ ʗر،  ل،  تʳارب   ʧع يʷ  ʦʱف   ʦ

 ʦʱي  ʦول ʵǽلȘ  تʳاوزها  اسॽʱعابها  مʺا  الॽʸʵʷة،  ॽʁǼة  مع   Ȍʷن صʛاع  في  تʤل  والʱي   ،  Ȑʙل

  Șاهʛʺاب الॽɼ خلال ʧه مʛشʕم ʛهʤǽ ،اخليʙازن الʨʱقي  خلل في الॽʁʴالأساسي ال ʧأمام    الأم

 .ʛʴॼة للȄʜمʛة الॽɻضʨال  

هائج" وقʛر الॼʶاحة ودخʨله، لʧؔ   أʣهʛ تʨʸرات عʙوانॽة "ʛʴǼ  ش.سفالʴالة الأولى           

وȃعʙ نʜوله للغʨص    سʛعان ما تʺلؔه شعʨر الʱعʖ مʧ الॼʶاحة لʨسȌ الʛʴॼ ومʸارعة الأمʨاج،

  ʙعǼ  ،ȑوʙي ॼʸʺǼاح  اسʱعانʱه  اسʙʱعى  مʺا  الʤلام،   ʧم والʨʵف   ȘالقلǼ شعʨره  الʴالة   ʛهʣأ

وصʨلا الغʨص  في  الʽʵʱلॽة  تʱȃʛʳه  ضʦʵ  اسʛʺʱار  الʛجل  صʨرة  Ǽارزة    لاسʤʱهار  أسʻان  لǽʙه 

وهʻا   ؗهǽʙة،  ثʺʻʽة  ومʛجانة  نʴॽʸة  وȄعॽʢه   ʖʽʡ أنه  لʷʱȞॽف  ʴʺǼاورته  قام   ȑʙوال كالقʛش، 

وʨʱȃجॽه إʴǽائي مʧ الॼاحʣ  ʘهʛت الʨʸرة الʛمȄʜة للأب ؗعامل إخʸائي لǽʙه الʶلʢة والقʙرة،  

الʴالة   إʳǽابॽة    ش.سقام   ʛʲأك ʨʸǼر  الʨʸرة  الهعǼʻاسʸʱلاح   ʛاعʷم  ʧم جعل  مʺا   ،  Șقل

  والʨʵف تʜول مع العʨدة لʻقʢة الʙʰاǽة والʨعي تʙرॽʳȄا. 

تʺلؔه الʷعʨر Ǽالʨʵف والقلȘ مʧ حالة الʛʴॼ الȑʚ سʛʢʹॽب Ǽعʙ مʙة،    ل.مأما الʴالة الʲانॽة  

ǽأخʚ معه   م.للأنه ǽعʛف أحʨاله جʙʽا، هʚا الʷعʨر ǼالقلȘ أمام وضॽɻة الʛʴॼ جعل مʧ الʴالة  

س البʚلة   Ȍسʨل وصل  إن  وما  ʷǽعॼ  ʛاحة،  جعله  مʺا   "ʛʴॼال "ʳॽʂان  تʨʸرات  جاءت   ʛʴॼ

  ȑʙتʛي ȋʨʰʢرة أخʨؗان في ص ȑʚان الȞʺال ʙʽʶافه لʷʱص واكʨدته للغʨع ʙعǼ  ʧؔاق، لʻʱالاخǼ

الʶلʢة،  "الʤʻارات،  في  الʷʱاǼه  خلال   ʧم  ʛهʤت الأم  رمȄʜة  بʙأت  له  مʴاورته   ʙعȃو نʤارات، 
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ʷفه عʧ  الȞʴʺة" وȃعʙ عʨدته تʙر  معʻى الʛمʜ(الأم) سقʗʢ الʻʴʷة الانفعالॽة  ॽʳȄا إلى الʢʶح وؗ

 .(Șف والقلʨʵال)  

الʲالʲة    الʴالة  مʧ اضʛʢاǼه    س.ȏأما  خاف   ȑʚال  ʛʴॼال الʛʱدد في دخʨل   ʛاعʷم  ʛهʣأ  ʙفق

دخʨله،    ʙعǼ داخل  ʛʶǼعة  الʻʱفȄʨʡ ʝلا  على  قʙرته  Ǽعʙم  Ǽعʙ شعʨره   ʧʽʳʶأك Ǽقارورة  مʱʶعʻʽا 

ȃو  ،ʛʴॼال  Șʺل عʽʵʱال تʱȃʛʳه  اسʛʺʱار   ʙالة عʴال  ʛهʣأ الʺȞان   ʙʽس اسʙʱعاء  مʛحلة  وفي  ॽة، 

  ȑʛʵʸالقاع ال ʗʴان تȞʺه لʚه وأخʻب مʛقʱاع الʢʱاس ʧأي ،ʦؔلʱع الॽʢʱʶȄو ʦʵض ʛʴॼان الʸح

بʛفقة حʸان الʠ    ʛʴॼ للʛʴॼ، وأʡلعه على Ǽع  ʛʴॼح الʢس ʨʴالة نʴها الʙعǼ دʨعॽار، لʛالأس

الʨʸرة الأبȄʨة الʺقلقة والʱي اثارت لǽʙه وقʙ لاحʻʤا هʻا اسʴʱʹار    والȑʚ أوصله سȄʛعا للʢʶح،

الॼاحʘ الإ اقʛʱاحات   ʙعȃاء واضح، وʸخ Șالة قلʴة قام الॽائʴǽ  ȏ.رة الاب   سʨلاح صʸʱاسǼ  

والاعʳاب Ǽقʙرته وحʱʺȞه، وʙȃأت مʷاعʛ الʨʵف والقلȘ الʱي ؗانʗ سائʙة في بʙاǽة الʴلʦ  الʛمȄʜة 

  .لىعʨدة لʻقʢة الانʢلاق الأو الॽقȎ تʱلاشى تʙرॽʳȄا Ǽال

، على عʝȞ الʴالات الʲلاث الʶاǼقة ثقة في دخʨل الʛʴॼ الȑʙ تʨʸره  ع.عأʣهʛ الʴالة الʛاǼعة  

لǼ ʧؔعʙ دخʨله لقاع الʛʴॼ والغʨص ॽɾه بʙأت مʷاعʛ الʨʵف تʱʻاǼه مʣ ʧلʺة  هادȏ نʨعا ما،  

ʱه    الʺȞان وتʛقʣ ʖهʨر سʺʥ القʛش، ʛؗةمʺا أوقف حǽدʨʺوص  ،الع ʧʽعاء  وحʙʱحلة اسʛʺله لʨ

ʘʴ عʻه دون تʙʴيʙ مȞانه ǼالʹȌॼ،  لॼبʙأ الʴالة في الʺȞان أو الʘʴॼ عʻه مʧ أجل لقائه،  سʙʽ ا

 Ǽالاسʱعانة ʛʴǼاس ǽقʨدونه نʨʴ حاكʦ هʚا الʺȞان، ع.ع  وʙʱȃخل إʴǽائي مʧ الॼاحʘ قام الʴالة  

انʗ تʛʤʱʻ قʙومه،    "حʨرȄة ʛʴǼ"  ع.ع  أيʧ اسʤʱهʛ الʴالة وخلفها يʨجʙ رجل  جʺʽلة الʺʤهʛ وؗ

ʲʺǽل زوجها، وʛʤʻȄ له ǼغʛاǼة، وهʻا ʣهʛت صʨرة الʛمȄʜة  للأم الʙʽʳة، والʱي تʳʺعه    ذو زعانف

 ʟʺوتق ʖع حʨضʨʺؗ هاʽف ʛʺʲʱʶȄة وȄʨة قॽانʙمي  معها علاقة وجʨت    أمʛهʣ أولي واضح، ؗʺا

  ومعها تʨʸرات عʙوانॽة اتʳاهه.  ،ب الʯʽʶةصʨرة الا

الʴلʺان            ؗان  مالأإذا  إبʛاز  إلى  يهʙفان  نفʶه،ا   الʺʛاهȘ  ذات ʨقف  ولان  ومʢॽʴه    تʳاه 

،ȑʨضع   الأبʨال الʻفʶي  الʴʱلʽل  ॽʺʶǽه  مʨقف  في  وضعه  إلى  يهʙفان   ʧʽʽالʱال  ʧʽʺلʴال فإن 

  ʘ والʛاǼع وʧȞʺȄ الʱأكʙʽ أن الʴلʺʧʽ الʲال  ،الأوديʰي، وذلʥ مʧ أجل ملاحʤة ردود الفعل تʳاهه

Ȅارʛʺʱفي اسʱǽ ،هʺا ʛهʤا  انʻل  ʷمʴي للȞॽامʻيʙلة الأصل الȞ  ة؛ॽابʯʱالة الاك  ʘʽحʛهʤǽ   اتهاʛشʕم  

ت مع  أساسي  الأبȄʨة،  عاقȞʷǼ ʖل  Ǽالʨʸر  الʺʛتʢॼة  والʛؔاॽʂة   ʖʴال مʧ    تʳارب  رأيʻاه  وهʨ ما 
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،(ʛّ̔خ حي   ʧائ وؗ  ʛȄʛش  ʞوح الأرȃع(  الʴالات   Ȑʙل الʨʸر  في  معاشهʦ    ثʻائॽة  في  رأيʻا  ؗʺا 

،  ʙʻهʦ(بॽʀʙʻة الأب، صʨرة ملʱقʢةالʺʺʜʽة ع  ءǼع Ǽعʠ الأشॽاالʽʵʱلي في جلʶة الʴلʦ الʲالʘ والʛا

ʚا رأيʻا  مʛجانة عʠȄʨ مʧ أجل الʵʱلʟ مʻه الʻȞʺǽ ʅॽؗʱهʙʸʺ  ʦر الʚنʖ، و وجʨد صʨر ل)، وؗ

ʥتʺل أجل   ʧم  ʗقʨال  ʝنف الʖʴ   وفي  دراماتȞॽي  ʙʴ وʱȄ  يȞʷʱلوهʚȞا    لʙيهʦ،   مʨضʨع  د مʨقف 

ʛهʤǽٌ  اجهةʨخلال م ʧابي، مʯʱواك ȑهادʢاض Șة واقلǽʙʽʰʽوافع اللʙو الʜʻة وال ات لॽوانʙالعʱمʙʽ ʛȄ.ة 

الʛاǼع          ʦلʴال أن  الأخʛʽ  في   ʙعǼ العا ،  مع    ʺʛاهȘش  الʱقارب  الʖʴ حالة  مʧ    مʨضʨع 

، (الʨحʞ حارس  لʺʨاجهة رمʨز تʺʲل الʨالʙ مʧ نفʝ الʝʻʳ  سʲʱارته ودفعهالʝʻʳ الآخʛ، يʦʱ ا

 (Șاهʛʺال ʟʵǽ ʧʽʺشيء ث   ʨʺال ʧلة مʶخلال سل ʧومॽʽقʱم بʨة، نقʲʴʱʶʺاقف ال  ʖغلʱدرجة ال ʦ

الʻفʶيوهʻا    ،وديʖ الأعلى   الʴʱلʽل   ʙ ʕؗأشارت  ي هʚا   )Fusini Doddoli  )1970   كʺا  أن 

ومقʙمة لʽȞʷʱل الأنا الʺʲالॽة؛ تʱʻج    تقʺʸي،الʱغلǽ ʖعʻي الʴفاȍ على الʨʸرة الأبȄʨة ؗʺʨضʨع  

والʽʵʱلات   الأفعال   ʧم سلʶلة  الʺʛحلة  الʵʱ  الʱي  الإصلاحॽة هʚه  دمج  إعادة  على  ʽلات  تعʺل 

وال واللǽʙʽʰʽة ʙʽ ʛȄمʱالʙʰائॽة  فʸʱة   ،ॼا  ح  ʙض ل  لʺʨضʨعالʺʻافʶة  مʻافʶة  الأم)  أو  لʺʛاهȘ  (الأب 

 .ʛاهȘ العʙوانيللʺ  عʙوانॽةالاجʱʺاعي للʺʨʽل الالʱʵامي إعادة الإدماج  ȄعʝȞ هʚا الʨضع  و   نفʶه،
L’intégration sociale des tendances agressifs de l’adolescent   

الʴالا   ʛهʣعأǼاʛال  Ȏقॽال  ʦلʴال في  الأرȃع  الॼاحʘ   ت   ʧم إʴǽائॽة  تʨجʽهات   ʙعǼ    راتʨʸت

الʱي ؗانʗ مʛʽʲة لقلȘ الʸʵاء لʙيهʦ، فʙʰأت الʨʸر الإʳǽابॽة للʨحʞ    إصلاحॽة للʨʸر الأبȄʨة

ʛʤʻال  ʠغȃو له،  ȄʛʷǼة  صʨر  ʣهʨر  مع  الʶلॽʰة،  الʨʸر  مȞان  وتʛʽة    تʴل   ʧة عʨوق

الʨʢʱ الإصلاح إʡار  في  الʛمȄʜة  لȐʙر  ات  الأرȃعة  الʱقʺʸي   ʧʽاهقʛʺال  ʧم  Șاهʛم (ʢǼئ    ؗل 

أنهʦ اسʢʱاعʨا إحʙاث تعʙيلات   العʺلॽة لȐʙ الʴالة الʛاǼعة نʛʤا لॽɽاب صʨرة الأب الॽʁʴقي) إلا

ʝʻʳال  ʝنف  ʧم الأب  ʨʸǼرة  الʺʛتʢॼة  الʨʸʱرات   Ȑʨʱʶم على  معه    إʳǽابॽة  للʱʺاهي  تʺهʙʽا 

  رمȄʜا.

تʤهʛ الॽʁاسات الʺʛؔʱرة مʧ  كʙʽا لʱʻائج الʺقابلات العلاجॽة  تأي الȘʷ الؔʺي للʙراسة و ف       

،  9، 8، 7، 6، 5خلال مॽʁاس الʶلʨك العʙواني، ومॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي ؗʺا تʻʽʰه الأشȞال (

بʙلالة  12و 11،  10 بॽاني  لʺʻʴʻى  الانفعالي   ʦॽʤʻʱوال العʙواني  الʶلʨك  درجات  تȄʨʴل   ʙعǼ  (

  ʧمʜالع ال الʶلʨك  في   ʟاقʻت الʴالات وجʨد   Ȑʙل الʦॽʤʻʱ الانفعالي   Ȑʨʱʶارتفاع م  ʙواني مقابل 

  إلى أخʛ جلʶة علاجॽة.   الأرȃع
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الʺॽʻʴʻات  مʧ خلال   Ȏونلاح  ॽانॽʰة   ة الʙʺال  ʛʰع العʙواني  الʶلʨك  درجات  في  واضح  انʵفاض 

الʺ  Ȑʙل الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل بʱقॽʻة  العلاجॽة  للʳلʶات  الʺقابلة  في  الʜمॽʻة   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧʽاهقʛ

اسة، إذ أنه ʽʡلة مقابلات الاسॼʁʱال والʟॽʵʷʱ ؗان هʻاك ارتفاع وثॼات في مȐʨʱʶ الʶلʨك الʙر 

ʧʽب ما  ॽʀʺه   ʗاوحʛوت للʴالة    )43(العʙواني،  للʴالة    ) 41(و  (ش.س)Ǽالॼʶʻة  ، (ل.م)Ǽالॼʶʻة 

الʶلʨك العʙواني   ، ؗانॽɾ ʗه درجات (ع.ع)Ǽالॼʶʻة للʴالة    )44(و  (س.ȏ)Ǽالॼʶʻة للʴالة  )41(

ʴال Ȑʙخل العلاجي لʙʱال ʙعǼ ʧؔل ،(ةॽɺʨʰاسات أسॽʀ ثلاثة) رةʛؔʱʺاسات الॽʁال الʨʡ ةʱالات ثاب

الॽقʤة الʺʨجّه، لʨحȎ وجʨد انʵفاض وتʻاقʟ واضح في درجات الʶلʨك العʙواني،   ʦة حلॽʻقʱب

) 17(ل.م)، (Ǽالॼʶʻة للʴالة    )ʶǽ)14) ،(15اوȑ    (ش.س)ʘʽʴǼ ؗانʗ الفʛق Ǽالॼʶʻة للʴالة  

  (ع.ع).Ǽالॼʶʻة للʴالة  )27(و (س.ȏ)لة Ǽالॼʶʻة للʴا

أʣهʛت بॽانات الʴالات الأرȃع مʧ خلال جلʱʶي الʱقǼ ʦॽʽعʙ شهʛ مʧ تȘʽʰʢ تقॽʻة حلʦ الॽقʤة 

  ʧʽفʹة ما بʵʻم ʦيهʙواني لʙك العʨلʶقاء درجات الǼ ارʛʺʱجّه، اسʨʺا درجات   )14و 19(الʙماع

الʛاǼعة   ؗ(ع.عالʴالة   ʧأي  ،(  ʧʽب  ʗع31و  29ان يʙل  ما   ، Ȑʙل العلاجي   ʛالأث اسʛʺʱار  لى 

.ʧʽʽوانʙالع ʧʽاهقʛʺال  

انʵفاض  إ مع  ومʻʱاسॼا  تʙرॽʳȄا  ؗان  الʙراسة  حالات   Ȑʙل الانفعالات   ʦॽʤʻت  Ȑʨʱʶم ازدǽاد  ن 

الॽقʤة    ʦة حلॽʻقʱب الʙʱخل العلاجي  أثʻاء فʛʱة  مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني لʙيهʦ، وʤȄهʛ ذلʥ جلॽا 

، الʱي خلǼ ʗʸأن انʵفاض الHerts and al  )2012(  ʦॽʤʻʱا ما تʛʽʷ إلॽه دراسة  وهʚ   الʺʨجّه

  ،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶالǼ Ȍॼتʛالانفعالي ي  ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱادة اسȄوأن ز

  ʧ.مʻع ʣهʨر الʶلʨك العʙواني للʺʛاهقʽتʶاهʦ في الॽɿॽؔʱة  

Ǽعʨʻان فعّالॽة  ،  )van Teffelen et al )2021   م بهاجاءت هʚه الʳॽʱʻة مʙȄʕة للʙراسة الʱي قا 

أʣهʛت نʳॽʱة الʙراسة أن الانفعالي للʙʴ مʧ العʙاء، و دمج الʨʸر الʚهॽʻة في تقॽʻات إعادة الʻʰاء 

 ʛʲان أك العلاج بʙمج الʨʸر العقلॽة قلل Ǽفعّالॽة الʺعʱقʙات العʙائॽة، الʺʨʽل العʙوانॽة والغʹʖ وؗ

.ʗقʨور الʛʺǼ امةʙʱاس  

الʙراسات         ʧم  ʛʽʲؗ العلاجات   أكʙت  في  تʙʴيʙا  العقلॽة  والʨʸر  Ǽالʽʵʱل  العلاج  فعالॽة 

الʶلʨك خاصة الʶلʨك العʙواني واضʛʢاǼات الانفعال، وتعʛʰʱ تقॽʻة    ت الʺʨجهة، لعلاج اضʛʢاǼا

لʺʕسʶها   الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحلDesoille    ʧؔل ضʺʻها،  إʡلاعʻا - تʙʻرج  حʙود  وجʨد   لا  - في 
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لعلاج الʶلʨك    Desoilleحʔʴ نʦʸذج  الॽقʤة الʺʨجّه  Ǽقة اعʙʺʱت على تقॽʻة حلʙ  ʦراسات سال

بʻʽها  العʙواني  ʧم مغايʛة،  وʛʡق   ʖʽأسال  ʗʻʰت الʱي  الʙراسات   ʠعǼ هʻاك  أن  إلا  دراسة  ، 

Martijn W. van Teffelen et al )2021(  عةʨʺʳʺǼ الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʗمʙʵʱاس والʱي   ،

) في تقॽʻات I-CRمج الʨʸر الʚهॽʻة(وȃعǽʙة، لʙراسة فعّالॽة د   تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة وॽʀاسات قʰلॽة

قلل ȞʷǼل    I-CRإعادة الʻʰاء الʺعʛفي للʙʴ مʧ سلʨك العʙاء والغʹʖ، حʘʽ بʗʻʽ الʱʻائج أن

و ؗان  .Ȑʨأق بʙرجة   ʖʹة والغॽوانʙالع الʺʨʽل  العʙائॽة و  الʺعʱقʙات  أكʛʲ فعالॽة  I-CR فعال 

 ʗقʨور الʛʺǼ امةʙʱل  واسʽفي تقل ʨʽʺة والॽائʙات العʙقʱةل الʺعॽوانʙر العʨعʷوال  ʖʹالغǼ. 

فهʙفʗ لʱعʙيل انفعال الغʹʖ لȐʙ الʺʛاهقGarrison, Stolberg    )1983(  :  ʧʽ أما دراسة   

الʶلʨك  أن  الʙراسة  فʨجʙت  الانفعالي،  الʽʵʱل  على   ʖȄرʙʱال خلال   ʧم  ʧʽرسʙʺʱʺال  ʧʽʽوانʙالع

ʨʸʱرات الغاضॼة قʙ عʙُلʗ،  في القʦʶ وأن الأفؔار وال  العʙواني لȐʙ الʺʛاهقʧʽ قʙ انʵفʠ مʨʱʶاه 

مʧ خلال جلʶات العلاج ǼالʙʱرʖȄ على الʽʵʱل الانفعالي، وهʚا ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسة الʴالॽة  

 ʥتل Ȍॼاولة ضʴم ʦة للانفعالات، ثʛʽʲاقف وتفاعلات مʨة مʙل عʽʵʱات لʶت على جلʙʺʱي اعʱال

ات أخȐʛ للʛʵوج   ʨؗي سلʻʰاقف. الانفعالات وتʨʺال ʥلات تلȞʷʺل لʴǼ  

في إʡار مॼادDesoille  ،  ȏهʚا ما ǽفʛʶ نʳاح جلʶات تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه حȄʛʡ ʖʶقة   

الʴʱلʽلॽة،   الʺʙرسة  ومʻاقʷة  وتفʛʽʶات  الانفعالات   Ȍॼض على  تʙرॽʰȄة  علاجॽة  تقॽʻة  Ǽاعॼʱارها 

 ʙاد القǽاقع مع ازدʨنقلها لل ʦة، ثʻȞʺʺالات الʺʱل الاح خȐʛ  رة على تعلʛʡ ʦق اسʳʱاǼة أالأفؔار وؗ

  ʙ ʕؗȄو الʺʨجʨدة،  الʨضॽɻة  مع  تॽؔفا   ʛʲأكDesoille    ةʤقॽال  ʦحل وسʻʽارʨȄهات  مʨاضॽع  أن 

لاحʱʺالا  تȃʛʳة  إلا  ماهي  الʴالة  ʷॽɻǽها  الʱي  نفʶه الʺʨجّه  الʴالة  ʛʡف   ʧم ملغاة   ʗؗان   ت 
)Desoille, 1961( . 

ي Ǽالʨʸر العقلॽة  العلاجॽة ضʺʧ العلاج الʻفʶإن تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه تعʛʰʱ إحȐʙ الʻʺاذج  

)Mental Imagery in Psychotherapy  ليʽʵʱال الʺعاش  على  ʜʽا  ʛؗت وأكʛʲها   (

للʺفʨʴص، وتʶʺح له بهامʞ حȄʛة ʛʽʰؗ لʺʨاجهة أفؔاره وتʨʸراته، ومع الʺʛافقة العلاجॽة فإن  

ȄʛʴǼة الʺفʨʴص وذاتʱʽه    مʳال تعʙيل معارفه وأفؔاره ॼʸǽح أكʛʲ سهʨلة مʧ قʰل، بʙون الʺʶاس 

  سʱقلالʱʽه في اتʵاذ القʛارات.وا
Singer, Pope, 1978) (  
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وعلॽه فإن تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه الʺॼʢقة في الʙراسة الʴالॽة تعʛʰʱ علاجا مʻاسॼا لʹȌॼ سلʨك 

حʘʽ لاحʻʤا أن تعʙد مʨاضॽع حلʦ  في إʡار خʨʸصॽة الʴالات وتॽʣʨفها،  الʺʛاهقʧʽ العʙواني،  

ʽʵʱلॽة لؔل حالة بʨʻʱع الʺʨاقف الʺʽʵʱلة وʛʡق الʱعامل معها، الʺʨجّه وتʨʻع الʺعاشات الالॽقʤة  

جلʶات   في  خاصة  العʙواني  ه  ʨؗسل  Ȍॼوض  Ȏقॽال  ʦالʴال انفعالات   ʦॽʤʻت في  فعّال   ʛأث لها 

 ʨم اخʛʰʱت   ʙق الʙراسة  فʴالات   ،"ʛاحʶال"  ʜو رم  "ʞحʨال  ʜرم" عʺقا  مʨاضॽع   ʛʲأك ذاتॽة  اقف 

ل حالة مʻهʦ وجʖ  جʙوا أنفʶهʦ أمام تعʙد الʵو وفʛدانॽة، و  ॽارات لʴل الʺȞʷلات الʱي ʣهʛت، وؗ

في   تȞʴʺا   ʖلʢʱت الʺʨاقف   ʥتل  ʦʤمع وأن  اخॽʱاراته،  مʕʶولॽة  وتʴʺل  بʻفʶه  الاخॽʱار  علॽه 

بʶॼاʡة   الʺفʨʴص  لأن  ॽة،  ʨؗسل أو  انفعالॽة  اسʳʱاǼة   ȑأ اتʵاذ  قʰل  للأفؔار  وتॽʤʻʺا  الانفعال 

ʨȄارʻʽل على "سʰث مقʙʴॽما س ʦعلǽ ل ولاʨهʳؗل    " م ʙعǼ رةʛؔʱʺاسات الॽʁه الʱʻʽا ما بʚلاحقا، ه

  Șافʛʺال أو  الʺعالج  بʨجʨد  العʙواني وتʦॽʤʻ الانفعال،  الʶلʨك  ǽقʤة مʨجّه لʺȄʨʱʶات   ʦة حلʶجل

واسʱقلالॽة   لȄʛʴة  دعʺه  حʙود  في  الإʳǽابي  الاقʛʱاح   ʨه العʺلॽة  في  الأساسي  دوره   ȑʚال

  ) Perron, 2005( الʺفʨʴص.

ॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه الʺʷار إلʽها في الفʸل الʵاص Ǽالʱقॽʻة العلاجॽة، انʢلاقا مʧ مॼادȏ تق

  ʧʽب Ǽالʱعاون   ʦʱي عامة  ʸǼفة  الʽʵʱلي  والʺعاش  جلʶة  ؗل  في  الʺʽʵʱلة  الأحʙاث   ʦفه فإن 

  ʛʶفǽ الةʴعل الʳدة، تʙʴة مॽات علاجॽʻف ȘȄʛʡ ʧص والʺعالج، عʨʴراته و الʺفʨʸاته  تǼاʳʱاس

  ʧؔة لॽ ʨؗلʶة والॽاته،  الانفعالǼاʳʱى لؔل اسʻاد معʳǽورة إʛʹǼ ʛعʷǽ ʦالʴاح أو جعل الʴدون إل

لقʙرة على فهʦ  وهʚا ما يʕدȑ إلى نʱائج جʙ إʳǽابॽة Ǽالॼʶʻة للʺʛاهȘ العʙواني، حʘʽ تʜداد لʙيهʦ ا

هʦ العʙواني و  ʨؗه.سلॽɾ ʦȞʴʱال Fabre, 2000)  (  

الق *       الʲانॽة  للفʛضॽة  الأناǼأنه  ائلة  Ǽالॼʶʻة  الʺʛاهقʧʽ    تʜداد قʨة   Ȑʙة لʻالعقل  Ȑʨʱʶتفع مʛȄو

  :العʙوانǼ ʧʽʽعʙ الʱعʛض لʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه

  ʙنافقʙوج   ʟॽʵʷʱوال ʟʴالات ال  أن  في مقابلات الفʴ   عȃراسة ي   الأرʙفي ال ʧʽ ʜʽʺʱ الأنا  الʺʷارؗ

Ǽالهʷاشة،    ʦيهʙل  ʙةفقॽɺدفا قʙرات  الأنا   ʛهʣفع  أ  ʛʽوغ القلȘ  جʙ صلॼة  على  الʛʢॽʶة  في  الة 

الʙاخلي، الʛʸاع  غʛار   وتȄʨʶة  على   ʦراتهʨʸوت  ʧʽاهقʛʺال  ʘيʙح في  الʙفاॽɺة  الآلॽات   ʙʳʻف

ȋالؔف،الإسقا  ،ʛȄʛʰʱال الفعل،  ،  إلى  لʙيهʦ    الʺʛور  الʷعʨر  ʳǽعل   ʖصل أعلى  أنا  وجʨد  مع 

 ،ʧȄʛالآخ ʙة ضॽوانʙعǼ ʦفهʛʸت ʙعǼ ا خاصةʛʽʰؗ ʖنʚالǼ وॽة علاجʶؗل جل ʙعǼ  ʨȄارʻʽار سॼʱة واخ
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Ȏقǽ ʦحل  ،ʙيʙج   ،Șقل ʧله مʺʴا تʺǼ ةॽابʯʱة الاكॽالȞة والإشॽʰة الأوديॽالȞالإش ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʛʽʲي

  ʛʽʽتغ الʽʵʱلي مʧ أجل  الفʹاء  الʛʴʱك في  الʴالات على   ʜʽفʴʱل Șافʛʺال  ʘاحॼال  ʧه مॽجʨʱȃو

  ʛفʨت بها مʧ تʨʸرات   Ȍॼتʛي وما  الʽʵʱلॽة  الأوديॽʰة، اسʙʱخال    إمȞانॽةالʺʶاحة  الȄʨʶʱة   ʧʽانʨق  

وتʖȄʛʳ احʱʺالات ؗانʗ ملغاة Ǽالॼʶʻة للʺʛاهȘ العʙواني، إن تʨسع الفʹاء الʽʵʱلي للʺʛاهقʧʽ وما 

ʸǽاحॼه مʧ زȄادة للؔʺॽة الʨʸʱرات ونʨعʱʽها،  تʜداد معها الʺʛونة في الʳهاز الʻفʶي حʘʽ تʙʰأ 

الʨعي   ماقʰل   Ȑʨʱʶم  ʧم Ǽالانʱقال  العʙواني   Șاهʛʺال الʨعي  ذات   Ȑʨʱʶم  ʨʴحنʺʶǽ له    مʺا 

مʧب والॽʶʻʳة  العʙوانॽة  نʜواته   ʛȄʛʴʱ   قال ؗʺا  ॽة  ʛؗʴال هʚه  بها،  الʵاص  الانفعالي   ʦؔال

Desoille   اجهةʨة الأنا في مʨداد قʜا تʻامي، هʶʱها للʱات وحاجʚع لإرادة الʹʵǽ الأنا ʧعل مʳت

ʙȄʜ قʙرة  مʺا ي  الॽʶʻʳةالعʙوانॽة و   رصان الʛمȑʜ للʜʻوات الإالقلȘ الʙاخلي والʵارجي، وتʜداد قʙرة  

أمام الʺʨاقف  و ʙʳيʙة  الʨʸر  والॼɻʸة  ال ʨضॽɻات  ال  الʱعقʽل  على   ʖغلʱلة    الȞʷم تʺʲل  الʱي 

  . وȂعادة الʱفȞʷǼ ʛʽؔل مغايʛʰ ʛمʽʵʱلة، أو حلها Ǽʺا يʻʱاسʖ مع تʦॽʤʻ انفعالي أك

 ॽʻقʱد على الʨعʱح الॼأص ʥلʚؗʺف الʛʡ ʧا مʣʨʴة ملॽة العلاجʧʽاهقʛ   خا  Ȏقॽال ʦلʴال ʙعǼ صة

مʛحلة الفهʦ لؔل تلʥ الاسʳʱاǼات أثʻاء الʳلʶات(الʺعاش الʽʵʱلي)،   Ǽعʙها   ʱأتي ل،  ه الʲالʘ الʺʨجّ 

Șافʛʺاك الʛإشǼ الات لهاʴال ʛʽʶاء على تفʻب(ʘاحॼال)  عةǼاʱوم Șʰلʺا س ʦॽʽحلة تقʛم ʛʰʱي تعʱوال ،

ة لʱقॽʻة  لات، هʚه الʛʽʶورة العلاجॽالأثʛ العلاجي بʢȃʛه مع الأحʙاث الʨاقॽɻة الʱي جʛت مع الʴا

  ʦॽʤʻʱال على   ʦراتهʙق  ʧمʜال  ʛʰع مʛʺʱʶة  ʸǼفة  ʨʢǽرون  الʴالات   ʗجعل الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل

  ʦʱي ʦث ʧي وم ʨؗلʶاقع،  الانفعالي والʨلة إلى الʽʵʱʺات الʛʰʵنقل ال  ʗة ؗانॽة علاجʶففي ؗل جل

 ʨم عʙة   ʧʺʹʱȄو إشȞالॽات  لعʙة  مʛʽʲا  مʨضʨعا  تʽʵʱل  فؔان  الʴالات  وصॼɻة،  ضاغʢة  اقف 

عاش الʽʵʱلي لʙيهʦ ملʯʽا Ǽالانفعالات الʶلॽʰة والاʳǽابॽة أحॽانا، وʢʱȄلʖ تʳاوز تلʥ الʺʨاقف  الʺ

تȃʛʳة    ȘȄʛʡ  ʧع الʺعʱادة،   ʛʽؔفʱال ʛʡق  وتعʙيل   ،ʛʰأك انفعالي   ʦȞʴوت نفॽʶا،  تॽؔفا  الॼɻʸة 

م الاسʳʱاǼة،  في  الʛʶʱع  وعʙم   ʘȄʛʱال ؗالانʤʱار،  مʱʵلفة،  ات  ʨؗسل ،ʛالأخ الʛʢف   ʦفه ʴاولة 

الॽʯʽʰة  اس مʢʱلॼات  تʛʽʲها  الʱي  والʺعॽɾʛة  الانفعالॽة  الʱعʙيلات  هʚه  الʺʱاحة،  الإمȞانॽات  ʱغلال 

يʨʺȞʴʱن   الʴالات  تʳعل  انفعالॽا،  تॽʤʻʺا  تʶʺى  الʺʨجهّة  الॽقʤة  أحلام  في  الʺʽʵʱلة  الʙʳيʙة 

ॼʱاخ وتʨʻع  العلاجॽة  الʳلʶات  ʛʺǼور   ʦانفعالاته في   ʛʰأك وما  ȞʷǼل  جʙيʙة  تʽʵل  مʨاضॽع  ار 

  ، وتعʙ مʕشʛا إʳǽابॽا على قʨة الأنا وتعʙل بʱʽʻها لȐʙ الʺʛاهȘ.تʻʺʹʱه مʧ مʨاقف مʱʵلفة
)Brockman et al, 2017 (  
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لʙراسة   مʢاǼقة  الفʛضॽة  هʚه  نʳॽʱة    João Apóstoloو  Katharine Kolcabaوجاءت 

لʴالات،  لى الʳانʖ الانفعالي لȐʙ االʽʵʱل الʺʨجّه له تأثʛʽ عǼفي أن العلاج الʻفʶي    ،)2009(

  خاصة ॽɾʺا تعلʵǼ Șفʠ مȐʨʱʶ القلȘ، الʨʱتʛ والاكʯʱاب.

نʱائج   مع  الʲانॽة  الفʛضॽة   ʗاتفق  Felipe A Jain And Peter Fonagyدراسة  كʺا 

الʺʨجّه)  2020( العقلॽة  Ǽالʨʸر  الʻفʶي  العلاج  أن  إلى   ʗصلʨت  mental guidedالʱي 

imagery  الان  ʠخف في   ʦاهʶǽاǼاʛʢوالاض الʶلॽʰة  وفي  فعالات  له،  الʺʸاحॼة  الʻفॽʶة  ت 

  الʺقابل يʙȄʜ مʧ قʙرة الʦȞʴʱ الانفعالي.

     ʖجّه في   إن أغلʨʺة الʤقॽال ʦة أو حلॽر العقلʨʸالǼ ات العلاجॽʻتق ʛأث ʗاولʻي تʱراسات الʙال

فعّال لها، م  ʛد أثʨة مفادها وجʳॽʱʻل ʗʸخل ʧʽاهقʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶال ʠهاخفʻ   دراسة  

Skeens  )2017(  ،اʙʵʱاسǼ  ʗجّهة    م أوصʨʺال Ǽالʨʸر  الʻفʶي  العلاج    guided(تʙخلات 

imagery  Psychotherapy(   ॽʺǽالأكاد الॼʷاب  بʯʽات  مȐʨʱʶ  في   ʠفʵل والʺॽɻʺʱʳة  ة 

 ʛʢʵة.الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢن له والاضʨضʛعʱي ȑʚال )Skeens, 2017 (  

      ʧʽʸʱʵʺال  ʙيʙع  ʖهʚال    يʲأمVega et al   )2022(  الان  ʦॽʤʻت أن  أحʙ إلى   ʨه فعال 

مʛاॼʀه   على   ʟʵʷال فقʙرة  العʙواني،  Ǽالʶلʨك  مॼاشʛة  Ǽعلاقة   ȌॼتʛȄو الانفعالي  الʚؗاء  مʨȞنات 

 ʛʽؔتف لʨʱجॽه  الʺعلʨمات  هʚه  واسʙʵʱام  بʻʽها،   ʜʽʽʺʱوال  ،ʧȄʛالآخ  ʛاعʷوم ومʷاعʛه  انفعالاته 

مʛتفع انفعالي  ذؗاء   Ȑʨʱʶم  ʧع  ʛʰتع وأفعاله،   ʟʵʷانفعا  ال  ʦॽʤʻت  Ȑʨʱʶم مʛتفع وʱȃالي  لي 

ؗلʺا ازداد  و  أǽʹا، ونʙʳ هʚه القʙرة مʱʵلة وغʛʽ مفعلة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ لʙيهʦ سلʨك عʙواني، 

ا عʙوانॽا ȞʷǼل أقل. ʨؗوا سلʛهʣأ ʦيهʙؗاء الانفعالي لʚال  

ॽة  كʺا يʛتȌॼ مفهʨم الʦॽʤʻʱ الانفعالي أو الʵلل في تʦॽʤʻ الانفعالات مع ʣهʨر اسʳʱاǼا ʨؗت سل

للʱهॽج ॽة خاصة في مʛحلة الʺʛاهقة تʦ    والقابلॽة  ʨؗة وسلॽʶات نفǼاʛʢة اضʙة، بل إن عॽائʙوالع

 .ʦيهʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱلة الȞʷʺالإشارة ل ʛʰبها ع ʕʰʻʱحها أو الʛش  
( Weinberg & Klonsky, 2009) (Yap, Allan & Sheeber, 2007 ) 

  ʨلʶلل الʺʛتفع   Ȑʨʱʶʺال اقʛʱن  دراسʻʱا  الʙر في  حالات   Ȑʙل العʙواني  و ك  قʰل  اسة  الʰʶʻي  ثॼاته 

العلاجي   فʛʱة الʙʱخل  تʦॽʤʻ الانفعالات لʙيهʦ،  الفʟʴ و   وʽʡلة   Ȑʨʱʶفاض مʵان الʟॽʵʷʱ مع 
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 ʦॽʤʻت  Ȑʨʱʶم أǽʹا   ʦيهʙل العʙواني  الʶلʨك  اضʛʢاب   ʦيهʙل  ʧيʚال الأفʛاد  Ǽأن   ʙ ʕؗي ما    وهʚا 

   .Emotion   Dysregulation  تʦॽʤʻ الانفعالانفعالي مʵʻفʠ، أو ما ʶǽʺى ʵǼلل 

  . مʹاقʵة عامة 3

تُ         Șʰس أثʛا  مʺا  الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل لʱقॽʻة  أن  الʴالॽة  الʙراسة   ʛهʤ  ك فيʨلʶال  Ȍॼض

الʶلʨك   انʵفاض  في  الʳॽʱʻة  هʚه   ʗلʳت  ʙوق الʙراسة،  في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل العʙواني 

الانفعالي  ʦॽʤʻʱال  Ȑʨʱʶم وزȄادة  خلالم  لʙيهʦ   العʙواني   ʧ   ةॽالعلاج اسʢʱاع   الʺقابلات   ʧأي

واسʙʱخال الاحʱʺالات الʱي    الʺʛاهقʨن العʙوانʧʽʽ مʨاجهة القلȘ الʺʱعلǼ Șإثارة إشȞالʱʽهʦ الأوديॽʰة،

الʨالǽʙة   الʨʸر  اسʙʱخال  خاصة   ،ʦله Ǽالॼʶʻة  ملغاة   ʗكان  ʝʻʳال  ʝفʻم  ʧاث  مʙإح  ʙعǼ

 ʙل تʨسع  ؗʺا  مʲلʱʻها،  تʺهʙʽا لإعادة  علʽها  وازدادإصلاحات  الʽʵʱلي  الفʹاء   ʦة  يهॽɺʨن معه  ت 

ʺॽة الʨʸʱرات  الʱي تʺʜʽت بʨجʨد مȐʨʱʶ دفاعي تʨʢر مʧ الʺȐʨʱʶ الʸلʖ والʙʰائي(كف،   ،وؗ

فؔاهة، قʺع)، وهʚا ما عقلʻة،  إسقاȋ، تʛȄʛʰ وتفعʽل) إلى مȐʨʱʶ أكʛʲ نʹʳا ومʛونة( تʶامي،  

 laللʚات ا تʙʵم الॽʣʨفة الإعلائॽة  ǽعʕʺؗ ʛʰʱشʛ على تعʙل بॽʻة الأنا وارتقاء قʨتها (أصʗʴॼ أن

function de sublimation  du Soi (   Ȑʛي ؗʺا يʰلʱلDesoille    اميʶʱات في الʚات الॼɼر

  . والʨʢʱر الʻفʶي

نʱائج        Șʽقʴت  ʦت الʺʨجّه،  الॽقʤة   ʦحل بʱقॽʻة  العلاجॽة  الʳلʶات  خلال   ʧم تʨʢرȄة  بʨتʛʽة 

ي مع مActive،(  ʴإʳǽابॽة، تʳلʗ في تفاعلهʦ الاʳǽابي(  ʨؗلʶع أحلام  الانفعالي والॽاضʨم Ȑʨʱ

مॽʁاسي   على   ʦاتهǼاʳʱاسǼ الʱʻائج  هʚه  تأكʙت  ؗʺا  مʨاقف،   ʧم واجهʨه  وما  الʺʨجهّة  الॽقʤة 

لؔل   الʺعاش الʽʵʱلي   ʦل وفهʽلʴت العʙواني وتʦॽʤʻ الانفعال، وȃعʙها مʧ خلال جلʶات  الʶلʨك 

فʛʶ وȄفهʦ  عل الʴالʦ الॽقȎ نفʶه مǽ ʧفي ج  Desoilleمʨضʨع حلǽ ʦقǼ ،Ȏالاعʱʺاد على Ȅʛʡقة  

اته مع الʺʛافقة الاʳǽابॽة للʺعالج، الأمʛ الȑʚ أكʖʶ الʴالات قʙرة على   ʨؗلاته وانفعالاته وسلʽʵت

هʦ العʙواني في مʨاجهة مʱʵلف الʹغʡʨات الʨʽمॽة.  ʨؗسل Ȍॼض  

الأفؔار   وʱȃالي  الʨʸر  تعʙيل  على  الʨʺʻذج  هʚا   ʜؔتʛك،  يʨلʶالوال  ʧم لʴالة  فهʦ  وصʨلا 

ʨȞǽن في حالة حلǽ ʦقȎ يʱعلʦ مʨاجهة مʨاقف مʱʵلفة، وأخʚ الʺॼادرة    ʚȑ ال  فالʟʵʷ والاسʸॼʱار،  

ات جʙيʙة، حʘʽ أن ال ʨؗة سلȃʛʳها، وتʽات فʛʰʵ  ،ةॽمʨʽاة الॽʴنقلها لل ʦʱة يʤقॽال ʦة في حلॼʶʱȞʺال

  . ȞʷǼل ʶǽʺح لها أن تأخʚ مȞانها الفعلي
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أثʻاء  إن         ʛهʤي تʱال الʛمȄʜة     ) Mercier   )2001 وتʛʽʷ  ،شॽʸʵة جʙا  الʟʸʴ الʨʸر 

دائʺا، وʱȃالي ǽقʨم    مʰʱʻها إلʽها تعʛʰ عʧ مʷاعʛ وأحاسʝॽ عʺॽقة لا ʨȞǽن الʴالة    أن هʚه الʨʸر 

، ؗʺا الʨعيإلى  تʤهʛ    والأحاسȄʛʢǼ ʝॽقة تʳعلها  هʻا بॽʣʨفة الʷؔف عʧ هʚه الʺʷاعʛ  لʱʽʵال

الʺʷاعʛ  الانفعالॽة   اللʤʴات أن   هʚه  لʨجʨد  تʳع  القȄʨة  الʴالة  ǽعʙʽ  ودوȄها في وعي  أو   ʙʳǽ له 

عʻها  ʛʽʰعʱوال لقʨلها  Ȅʛʡقة  مʳازȄا    إʳǽاد  أو  غMétaphoriquement  ʛʽمॼاشʛة  وȄʛʢȃقة   ،

فإن   أعʛاضه،  رمȄʜا ʷʱȞǽف  ʺʛاهȘ المॼاشʛة  ومعʻى  أمام    مʸادر   ȘالقلǼ  Șعلʱي ॽɾʺا  خاصة 

،ʝʻʳال ʝنف ʧم ʙالʨلل ʜمʛة تॽالȞات إشॽɻى أفؔار وسل  وضʻʰʱʽات ف ʨؗ   ʧȞǽ ʦملغاة أو ل ʗؗان  

بها وعي  الʴالة  على  فإن  الʺʽʵʱلة،  في صʨره  الʛمʨز   ʥتل لʱفʛʽʶ ؗل  الʺلʴة  الʴاجة  وʙȃون   ،

واقعه   ʧع مغايʛة  أفؔار  تʻʰي   ʨʴن وʳʱȄه  حʨلها،  تفʛʽؔه  نʺॽʢة  تʳاوز  على  قʙرته  ʷؔʱʶǽف 

  ومʱʶقʰله، وهʚا ما ǽعʛف Ǽالʱعʙيل الʺعʛفي والانفعالي. 

، الʴʱلʽلي  ضʨء الʙراسات الʶاǼقة والإʡار الȑʛʤʻ   نʱائج فʛضʱʽي الʙراسة على  تʦ مʻاقʷة      

نʙرة    ʦرغ الʴالॽة،  دراسʻʱا  نʱائج  مع  مʛʵجاتها   ʗاتفق عʛضʻاها  الʱي  الʶاǼقة  الʙراسات  فʳل 

في علاج الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة   Desoille حʖʶ الʙراسات الʱي تʻاولʗ تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه 

عʺʨم ॽة  ʨؗلʶراسات والʙال  ʙيʙع هʻاك  إلا  حلʦ    ا،  لʱقॽʻة  العلاجي   ʛالأث  ʗاولʻت الʱي  الأجॽʰʻة 

تقॽʻات    ʧم تقॽʻة  Ǽاعॼʱارها  الʺʨجّه  الʦʸجّه  الॽقʤة  العقلॻة  Ǻالʦʶر  الʹفʴي   mentalالعلاج 

guided imagery  ، هاʳائʱن ʗاتفق ʙابي    وقʳǽȂفعّال و ʛة في أن لها أثॽالʴا الʻʱائج دراسʱمع ن

ا  ʖانʳال يعلى  ʨؗلʶوال اخʱ  لانفعالي   ʦمعها  لارغ العّ̔ فها   ʟائʸخ  ʘʽح  ʧالات، مʴوال ʻة 

  والإʡار الȑʛʤʻ الʺفʛʶ للʱʻائج. 

Ȅʛʡقة         ʖʶح الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦحل تقॽʻة   ʜ ʛؗتDesoille    ʦفه في  ॽة  الʷʱارؗ العلاقة  على 

لʺفʨʴص معاني ورمʨز الʨʸر الʱي أنʳʱها الʺفʨʴص خلال جلʶات العلاج ومʻاقʷة أفؔارها، فا

ʺʛافȘ مʢالʖ بʙون إلʴاح على فهʦ صʨره ورمʨزها وما تʴʺله مʧ انفعالات، ʶʺǼاعʙة الʺعالج ال

اته وتʛʸفاته ورʢȃها Ǽʺعلʨمات الʴالة ( ʨؗلʶǼ ارʸॼʱهاوالاسʵȄالة، تارʴدراسة ال  ʛʽʶفʱه فॽوعل ،(

ʴالة، مʺا ʳǽعل  نʱائج الʙراسة الʴالॽة ʨȞǽن مʱؔاملا بʧʽ فهʦ صʨر الʺعاش الʽʵʱلي وʧʽȃ واقع ال

ʱص مʨʴاقف  الʺفʨʺعامل مع الʱال ʖʽة أسالॽة ذاتॽفعّالǼ ركʙȄواني وʙه الع ʨؗاب سلॼأسǼ ʛʲا أكʛʸॼ

ه العʙواني. ʨؗلʶة لʢʷʻʺال  
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ॽا       ʨؗا سلǼاʛʢاره اضॼʱاعǼ ʧʽاهقʛʺال Ȑʙواني لʙك العʨلʶم الʨء على مفهʨʹا الʻʱدراس ʗʢسل

Ȍॼارت لʢالʺا   ȑʚوال الفʯة،  هʚه   Ȑʙل  ʛʷʱʻم   ʛغ على  مʸاحॼة  عʨامل  تȞʴʺهǼ  ʦعʙة  قʨʸر  ار 

الʚاتي،    ʦهʛيʙفاض تقʵان الʻʹج  الانفعالي،  Ǽفعل   Ȍʷʻُم  ȑوʜن داخلي وحʛاك  الʻاتج عʧ صʛاع 

 Ȑʛع أخॽاضʨؔاك مع مʱالاح ʙعǼ ،ةॽات الأولʸʺقʱفي ال ʛʤʻعادة الȂجي، وʨلʨʽʰإلى  ال ʦأدت به ،

والاجʱʺاॽɺة الʺʙرسॽة   ʦاتهॽح في   ʧايॼʱم وॽʣفي  و خلل  نفॽʶة  مʷاكل  عʻه   ʖتʛوت مع  ،  تʨافॽʁة 

  .ʨʻʳح ʛʽʶǽ نʨʴ ال  قʙ يʱعȐʙ إلى مʴʻىالآخʧȄʛ، وأحॽانا 

      ʛʰع وتقॽʽʺها   Șاهʛʺال  Ȑʙل العʙواني  الʶلʨك  لʺȞʷلة  الʷامل   ʦالفه ديʻامॽة  سʨȞॽ دراسة  إن 

فʱحال  ʧʽʽوانʙالع  ʧʽاهقʛʺ  الʳʺال ا  لʻا  الʻفʶي   ʦرهʨʢʱب الʺʛتʢॼة  العʨامل  معʛفة  جهة   ʧي  مʱل

لʻʰʱي تʨʸر علاجي مʻاسʱʶǽ ʖهʙف ضʢॼه  و   العʙواني ؗʺʛور للفعل،  تʳعلهʦ يʱʻهʨʳن الʶلʨك

ʧم  .Ȑʛجهة أخ  

ه  الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ يʱʻج عʧ عʙم حل إشȞالʱʽتʧʽʰ لʻا مʧ خلال دراسʻʱا أن        

ʱال في  هʷاشة  ووجʨد  ل  قʺʟ الأوديॽʰة  Ǽالॼʶʻة  الأب  خاصة صʨر  الأولॽة،  لʺʛاهقʧʽ للʺʨاضॽع 

تق  الʨؗʚر، الॽقʤة الʺʨجّه على وضع الʺʛاهȘ العʙواني أمام اخॼʱار تʽʵلي لʱلʥ  وتعʺل   ʦة حلॽʻ

الʻʽʶارʨȄها بʨاسʢة  تʲار رمȄʜا  الʱي  للR.E.D  Ȑʙʸالأرȃعة لʺʨاضॽع    ت الإشȞالॽات  وʨʱȃجॽه   ،

ʧȞʺامي تʨاله    Șاهʛʺخال صالʙʱه على اسǽʙالأنا ل ʜʽفʴʱب ،ʖة الأوديॽɻاوز وضʳت ʧة مǽʙر والʨ

(في إʡار تʨʢر الॽʶاق الʱقʺʸي لǽʙه) وتʺهʙ    ʺح له Ǽإجʛاء إصلاحات تقʺॽʸة تʶؗʺا  إʳǽابॽة،  

الʺʲالॽة لȐʙ الʺʛاهȘ، وȄعاد الإرصان الʛمȑʜ للʽʵʱلات العʙوانॽة والॽʶʻʳة،    لإعادة تʽȞʷل الأنا 

عادة الإدماج  إ تعʺل على    Ǽأن تقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّه  )Fusini Doddoli   )1970 تȐʛ    وهʻا

 ʛl'intégration sociale des tendancesاهȘ العʙواني  ʺȐʙ الل  عʙوانॽةʺʨʽل الالاجʱʺاعي لل

agressifs de l’adolescent  ʧة  ، مʢة والʹاغॼɻʸاقف الʨʺالǼ علقةʱʺر الʨʸيل الʙخلال تع

الʺʨقف قʨة  مع  وتʻاسॼا  تॽʤʻʺا   ʛʲأك لʨؔʱن  انفعالاته  تعʙيل  وʱȃالي  لها،  يʱعʛض  الʺॼʻه    الʱي 

ه ʨؗا سلʹǽل أʙʱعॽɾ هǼ ʖʽʳʱʶǽ ȑʚال .  

الʺʨجّه  إن    الॽقʤة   ʦحل الॽʣʨفة  ،  Desoilleلتقॽʻة   ʜʽفʴوت الॽʵال،  عʺل  على   ʜ ʛؗت الʱي 

لʨȞǽ ȑʚن شॽʸʵة  واتʶاعʙه في تʨسॽع فʹائه الʽʵʱلي وتقȄʨة الأنا لǽʙه،  ،  لʺʛاهȘالʽʵʱلॽة لȐʙ ا
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الʺʨجّ  الॽقʤة   ʦلʴل الأرȃعة  الʺʨاضॽع  في  لاواɺرئॽʶॽة  ȄʛʢǼقة  نفʶه   ʙʳȄو أمام  ه،  ومʙʱرجة  ॽة 

الʺʨضʨعي   الʺعالج  وʛʺȃافقة   ،(...ʞوح  ،ʛʴॼال أعʺاق   ،ʦلʤم ؗهف  صॼɻة(  تʽʵلॽة  مʨاقف 

،ʛʽغʱال في  إرادته  على  و   واعʱʺادا  الأنا  بॽʻة  قʙʸ  تʱعʙل  وتعʙيلها  اسʳʱاǼاته   ʛȄʨʢʱب ذاتॽا  Ȅقʨم 

الॼɻʸة، الʺʨاقف   ʥتل دفاɺ  تʳاوز  آلॽات  اسʙʵʱام   ʛʰا،  عʳʹون مʛونة   ʛʲأك الʨʢʱر هʚا  ॽة 

هاما، يʜداد أثʛه مع جلʶات فهʦ الʺعاش الʽʵʱلي، أيʴǽ ʧلل   عقلॽاالʻفʶي ǽعʛʰʱ تعʙيلا انفعالॽا و 

الʺ  ʦفهȄوȘاهʛ    ركʙȄو بʨاقعه،  وʢȃʛȄها  ॽة،  ʨؗلʶة والॽɾʛالʺع الانفعالॽة،  اسʳʱاǼاته(صʨره ورمʨزه) 

ملغاة    ʗؗان الʱي  الʙʳيʙة  الاسʳʱاǼات  تʳاو ʙʻه،  ع أهʺॽة   ʧم تʺʻȞه  والʺʨاقف  وȃأنها  العॼʁات  ز 

ʸة الॼɻاجʱʴلا ت ʙائ وقʙعامل معها. إلى عʱة للॽ  

العʺلॽات        هʚه  مʛاॼʀة   ʙʸعها  قॼʱوت العلاجي  الʙʱخل  مʶار  ʽʡلة  على  الʙيʻامॽة  اعʙʺʱنا   ،

الॽɻادǽة  الॽɻادʻʺȑهج  ال الʺقابلات  والʺقابلات في وضॽɻة علاجॽة  مʧ خلال   ،الʸʻف مʨجهة 

العʙواني  وॽʀاس الॽɻادǽة    والʺلاحʤة الʶلʨك   Ȑʨʱʶالانفعالي  م  ʦॽʤʻʱالعلاج،   وال فʛʱة  ʽʡلة 

  والʟॽʵʷʱ. فʟʴ ومقارنʱها مع ॽʀاسات فʛʱة ال

الʱʻائج        الʺʨجّه أن  أʣهʛت  الॽقʤة   ʦحل الʺʛاهقʧʽ    أثʛت   تقॽʻة   Ȑʙل الʻفʶي   ʅॽʣʨʱال على 

ʦة الأنا في جهازهॽʻيل بʙخلال تع ʧم ʧʽʽوانʙي،    العʶفʻفعّ و ال ʦيهʙةازدادت لʻة العقلॽأن   ،ال ȑأ

رصان مʱʵلف عʛاقʽل  Ȃهʦ القʙرة الʻفॽʶة والعقلॽة على معالʳة و الʺʛاهقʧʽ العʙوانʧʽʽ قʙ ازدادت لʙي

وقʙ اسʙʱللʻا علʽها مʧ خلال تفॽʺؗ ʟʴة    وما واجهʨه في سʻʽارʨȄهات الʽʵʱل،  الॽʴاة الʨʽمॽة،

بʱقॽʻة حلʦ الॽقʤة الʺʨجّهʳها الʺʛاهȘ أثʻاء جلʶات اأنɦ   ونॽɺʨة الʨʸʱرات الʻفॽʶة الʱي ، لعلاج 

العلاج  تقॽʻة   ʗقॼʡ إذا ما الʴʱلʽلي   ʦॽʺعʱال  ȋوʛفي شʨʱʶت الʙراسة  نʱائج  Ǽأن  القʨل  لʻا   ʧȞʺȄو

الʻفʶي   الʴʱلʽل  نȄʛʤة  إʡار  في  ذʨؗر   ʧʽʽوانʙع  ʧʽاهقʛم حالات  على  الʺʨجّه  الॽقʤة   ʦلʴǼ

 ومʶلʺاته.  

ʻفॽʶة، لفʱح آفاق علʺॽة على حقل واسع ǽعʛʰʱ  هʚه ضʺʧ مʙʽان العلاجات التأتي دراسʻʱا       

  ʦة حلॽʻتق ʛʰا عʙيʙʴل وتʽʵʱالǼ يʶفʻة، إنه العلاج الǽادॽɻة الॽʶفʻعا ما في الʺʺارسة الʨمهʺلا ن

نʺʨذج    Șوف الʺʨجّه  ال  Desoilleالॽقʤة  ومॼادئها  عʺلॽاتها  الʵاصةȞǼل  ضȌॼ علʺॽة   ʙʸق  ،

 ʙك العʨلʶلة الȞʷقىمॼوت ،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة    واني لॽقا، أرضǼر ساʨؗʚʺرها الʨʸق ʦراسة رغʙائج الʱن
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لعلاج    فʽها،  العلʺي   ʘʴॼال  ʧم  ʙȄʜʺǼ الʻفॽʶة  العلاجات   ʧم الʴقل  هʚا  اسʷؔʱاف  لاسʱؔʺال 

الʺʳال  في   ʧʽالعامل  ʙʽتف ؗʺا  عʺʨما،   ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل ॽة  ʨؗلʶوال الʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات  مʱʵلف 

الʻف الʴʸي   ȑادॽɻالال إʳǽاد  في   ȑʨȃʛʱال أو  الʺȞʷلات،  ʶي  هʚه  الʱعامل مع  في  الفعّالة  ʴلʨل 

 ʖانʨʳال ؗل   ʦॽʁʱل على    الʙيʻامॽة   والانॼʱاه  والʨʴॼث  الʙراسات  وȂجʛاء  العʙواني،  للʶلʨك  الʺʕدǽة 

ʧʽاهقʛʺال ʧحالات أوسع م  ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧوم  ʦǽʙة وتقॽʺاف العلʙع الأهॽسʨʱة لॽɾة ؗاॽʻة زمʙوم ،

ʻمات الʙʵال.ʦع لهʳة الأنॽʶف  
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 ʤرق Ȗʲالة - 01-ملʲة دراسة الȜॺش  

  

 ʤرق Ȗʲل في  - 02-ملʸعʯʴʸقابلات الʸل الʻراسة دلʗال  

  الهʗف  الʲʸاور

  
  01الʦʲʸر 

، جʸع الʸعلʦمات وتارȂخ الاسॺɿʯال
  الʲالة 

  الʯأكʗ مʥ ثॺات درجات الʴلʦك العʗواني 

  حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه تȖʻʮʠ تقʹॻة  02الʦʲʸر 

ʲʸر الʦ03  ʤفه ʙʻʴلي  وتفʻʳʯعاش الʸال  

   العلاجإنهاء   05الʦʲʸر 

 ʤخ  الاسȂارʯال  

ॻة ʦؕسل Ȗȁʦة  سॻالة العائلʲال  

  بȖ نفॻʴةسʦا  سʦابȖ صॻʲة

 ʙʸل الʦخ دخȂتارʚؕ   راسيʗال Ȏʦʯʴʸال  

  ȁʦȜॻʴاتʦلʦجيالʲʯلʻل ال

Ȗالقل Ȋʸن *  

  * مȜॻانʚʻمات الʗفاع

  * العلاقة Ǽالʺʨضʨع 

  درجة الʴلʦك العʗواني

  .............. 03الʱلʴة  .......... 02الʱلʴة  ............ 01الʱلʴة

  درجة تʹʤॻʢ الانفعال 
  ..............03الʱلʴة          .......... 02الʱلʴة             ............ 01الʱلʴة

ʝॻʳʵاح تʙʯاق  

  اقʙʯاحات علاجॻة
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 ʤرق Ȗʲاس-03-ملॻɿواني مʗك العʦلʴال ȏادʸال    

  

  

  

  

  

  

  

  الॺɹارات كʙʻʰا جʗا كʙʻʰا أحॻانا  نادرا إʟلاقا 

.في Ǻعʞ الأحॻان لا اسॻʠʯع ضȊॺ انʗفاعي لʙʷب 1     
ʙأخ ʝʳش  

نʔ شʝʳ أخʙ تʗʱني مʗفʦعا .إذا تʤ إثارتي مʥ جا2     
 ȁʙʷه ل

 .أفʷل مʵاهʗة الʶʸارعة والʸلاكʸة 3     

 .انʗفع لǺ ʤॻʠʲʯعʞ الأشॻاء إذا أثʙʻت 4     

 .أقʗم على العʹف لʸʲاǻة حقʦقي5     

 .أسॻʠʯع تهʗيʗ الأفʙاد الʥʻʠॻʲʸ بي6     

 .أرد الإساءة الʗʮنॻة ǺأقȎʦ مʹها 7     

 ʹاقات بʗون سʔʮ ؕافي .أنʗفع إلى مʵاجʙات وخ8     

 .أحॻانا أفʙؒ في إيʘاء شʝʳ ما بʗون سʔʮ ؕافي9     

 .أضايȖ الʦʻʲانات وأعʘبها 10     

     11ʥȂʙلؒات الآخʯʸإتلاف م ʦʲفاع نʗالانǺ ʙأشع. 

     12ʔʮون سʗات  بʙاجʵʸأشارك في ال. 

     13ʔأح ʥم ʔيʘعʯانا بॻع أحʯʸʯأس. 

على إلا إذا قǺ ʕʸالʙد سȂʙعا  .لا أشعʙ بʙاحة نفॻʴة14     
 أȏ إساءة ǺأقȎʦ مʹها 
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  مॻɿاس الʴلʦك العʗواني اللفʢي 

  

  

  

  

  

  

  الॺɹارات كʙʻʰا جʗا كʙʻʰا أحॻانا  نادرا إʟلاقا 

     1ʤلف معهʯما اخʗʹة عॻناب ȋألفاǺ ʥʻʠॻʲʸأسيء لل.  

 .أمʻل للʱʸادلة و الʹقاش 2     

     3ʯا اعʸǺ هʙʮد اخʙف ȏقʹي أǻاʷǻ ماʗʹه.عʶʳفي ش ʗق 

أهانʹي شʝʳ ما إهانة لفॻʢة أرد علॻه   .إذا ما4     
 Ǻأكʙʰ مʹها 

 . ʠǻلȖ علॻا أصʗقائي أنʹي مʱادل 5     

     6  ʥم ʥʻʠॻʲʸر الʦة لا أراعي شعॻʢاتي اللفʙʻʮفي تع.
 .حʦلي

 .اسॻʠʯع إثارة مʥ حʦلي لفॻʢا 7     

     8ʥȂʙأراء الآخ ʥة مȂʙʳʴل للʻأم. 

 ॻʸع Ǻأخʠائهʤ اخʯلف مع أصʗقائي أخʙʮ الʱ.عʹʗما 9     

 هانة Ǻالʰʸل.إن مʗʮئي في الॻʲاة هʦ رد الإ10     

 .اسॻʠʯع إثارة مʥ حʦلي لفॻʢا ʴǺهʦلة11     

 .كʙʻʰا ما اذʙؕ الأفʙاد Ǻأخʠائهʤ علʹॻا 12     

 .أسيء لفॻʢا للآخʥȂʙ بʗون سʔʮ ؕافي13     

     14ʗʲفي ال ȏʙʻصة لغʙي الفʠار . لا أعʦʲوال ʖي 
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  Emotion Regulation Scaleمॻɿاس تʹʤॻʢ الانفعال -ʤ-04 ملȖʲ رق

أرفض    الفقرات  الرقم
  بشدة

أرفض    أرفض 
  أحيانا

أتفق    محايد
  أحيانا

أتفق    أتفق 
  بشدة

إذا أردت أن أشعʵʸǺ ʙاعʙ إʱǻابॻة (مʰل    1
الʴعادة والفʙح)، فإنʹي أغʙʻ الأشॻاء 

 الʴلॻʮة الʯي ؕʹʕ أفʙؒ فʻها. 

              

عʵʸǺ ʙاعʙ أقل سلॻʮة عʹʗما أرʗȂ أن أش  2
(مʰل الʚʲن أو الغʔʷ)، أقʦم بʯغʙʻʻ ما 

 أفॻɼ ʙؒه.

              

عʹʗما أشعʵʸǺ ʙاعʙ إʱǻابॻة، أحʙص   3
 على الʯعʙʻʮ عʹها.

              

عʹʗما أرʗȂ أن أشعʵʸǺ ʙاعʙ إʱǻابॻة،   4
 ȏʙʻؒقة تفȂʙʟ ʙʻʻغʯم بʦأق ʣذل ʥع 

.ʃɾʦʸال 

              

5  ʢʹʯم بʦأق ʙʻʻخلال تغ ʥم ȏʙاعʵم ʤॻ
ʟ  ȏʘال ʃɾʦʸفي ال ȏʙʻؒقة تفȂʙ نʦأك 

 ॻɼه. 

              

عʹʗما أرʗȂ أن أشعʵʸǺ ʙاعʙ أقل سلॻʮة،   6
  ʃɾʦʸفي ال ȏʙʻؒقة تفȂʙʟ ʙʻʻغʯم بʦأق

 الȏʘ أنا ॻɼه.

              

               أحʯفʵʸǺ Ȍاعȏʙ بʗاخلي  7

أفʙؒ  فإنʹي ،ضاغʠاعʹʗما أواجه مʦقفًا   8
 لى الॺقاء هادئًا. ॻɼه ȂʙʠǺقة تʴاعʗني ع

              

9    ʙʻʮعʯم الʗخلال ع ʥم ȏʙاعʵم Ȋॺأض
 عʹها. 

              

10   ʗأكʯة، فأنا مॻʮسل ʙاعʵʸǺ ʙما أشعʗʹع
 مʥ أنʹي لʥ أعʙʮ عʹها.
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 ʤرق Ȗʲجّه    - 05-ملʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹات تقʴجل Ȏʦʯʲم  

  مʦʯʲاها  الʱلʴة 

01 ،02  ʥمات عʦمعل ʤǻʗعلاجي، تق ʗعق ʛॻجّه تأسʦʸة الʢقॻال ʤة حلॻʹتق.  

03   "ʃॻʴعه "الʦضʦؕان م ȏʘجّه الأول والʦʸة الʢقॻال ʤة حلǻاʗب  

04   "ʙʲॺص في قاع الʦعه "الغʦضʦاني ومʰجّه الʦʸال Ȍقॻال ʤلʲال  

05  " ʖالʰجّه الʦʸال Ȍقॻال ʤلʲةالʙاحʴأو ال ʙاحʴاف ؕهف الʵʯاك ،"  

06   ʜحʦعه "الʦضʦع، مǺاʙجّه الʦʸال Ȍقॻال ʤلʲال "ʚʹؒحارس ال  

فهʤ الʸعاش الʻʳʯلي لؒل حلǻ ʤقȌ ورمȂʚة صʦره ومʹاقʵة مʦʯʲاه الʸعʙفي والانفعالي    10، 9، 8، 7
ي.  ʦؕلʴوال  

  وتقʤॻʻ الʯقʹॻة العلاجॻة ومȎʗ تʲقȖʻ أهʗافها حʔʴ الʲالة. إنهاء العلاج  11

  مʯاǺعة تʦʠر الʲالة.   13، 12

  

 ʤرق Ȗʲ06-مل -  ॻال ʤة حلॻʹتق Ȗʻʮʠل تʦ ʦؕوتʙجّهبʦʸة الʢق  

  R.E.D حلʤ الॻقʢة الʦʸجّه  تقʹॻة الॻʸʴʯة 

  لȐʙ الʺʛاهȘ.   وزȄادة الʦॽʤʻʱ الانفعالي خفʠ مȐʨʱʶ الʶلʨك العʙواني الهʗف
، وتʨسॽع الفʹاء الʽʵʱلي. تفعʽل اسʛʱاتॽʳॽة العقلʻةالأنا،  تعʙيل بॽʻة   

 ȏʙʢʹجع الʙʸة الॽامʻديʨȞॽʶة الȄʛʤʻذج الʨʺون Robert Desoille .  

الʱلʴات عʗد   جلʶة  10 

ʱة الʗةمʴل   ) الॽقȎ (حʖʶ مʹʺʨن الʳلʶة ومʨضʨع الʴلʦدॽʀقة 60دॽʀقة إلى   40 

  مغلقة ॻʮʟعة الʱلʴة 
 حالات الʗراسة

 (الفʭة الإكلॻȜॻʹʻة) 
  أرȃعة مʛاهقʧʽ ذʨؗر لʙيهʦ سلʨك عʙواني

  ( شهʛ تعلʦ الاسʛʱخاء العʹلي + شهʧȄʛ تȘʽʰʢ الʱقॽʻة) أشهʛ 3 مʗة العلاج

الʱلʴةॻɾادة    ʘاحॼال  

لȜʸاني الإʟار ا   مʖʱȞ الॼاحʘ ومʖʱȞ الأخʸائي الʻفʶاني  
 ʤॻʻقʯالانفعال  أدوات ال ʦॽʤʻاس تॽʁواني، مʙك العʨلʶاس الॽʁم  

 Ȏʙاذج أخʸالة نʴدراسة ال  
  Schultzتقॽʻة  وفȘ  اسʛʱخاء عʹلي
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 ʤرق Ȗʲع الأحلام  - 07-ملॻاضʦة مʢقॻهها  الʻجʦت ȉنقا ʤة وأهॻوالʚيʗال  

  ملʝʳ تʦجॻه الʲلʤ الॻقȌ   الʦʸضʦع

  
  .الʃॻʴ والʚʸهȂʙة1

  صف الʦʸضʦع، اسأل الʸفʦʲص عʥ الȜʸان الȏʘ يʦʯاجॻɼ ʗه.-
  إقʙʯح علॻه صعʦد تلة أو جʮل مع الʃॻʴ أو الʚʸهȂʙة. -

  إقʙʯح علॻه تعʞȂʙ الʃॻʴ أو الʚʸهȂʙة للʛʸʵ، ولاحȌ الʦʲʯلات. -

  
  
. الغʦص في قاع 2 

 ʙʲॺال  

-ॻʸال ،ʥمʚال ،ʥاه...صف الأماك  
  ʝ في الʸاء... اسॺح نʦʲ العȖʸ، غٌ -

  اʖʲǺ عʥ ثغʙة أو احفʙ للʹʚول إلى الأعʸاق قʗر الʠʯʴʸاع.-
-.ʗشʙʸؕ ل أوʻلʗؕ لهʸعʯاصل معه، واسʦان، تȜʸال ʗʻعي سʗʯاس  

- ȏʘيء الʵه، أو مع الʯصادف ȏʘان الʦʻʲأو ال ʝʳʵلاق مع الʠة الانʠارجع لʹق
  وجʗته. 

  
  

اكʵʯاف ؕهف   .3
  لʴاحʙة الʴاحʙ أو ا

  ة الʴاحʙ أو الʴاحʙة. اذهʰʲǺ ʔا عʥ مغار -
تʦاصل مع الॻʶʳʵة، اʟلʔ مʹه زȂارة الȜʸان الʜॻɹǻ ȏʘ/ تॻɼ ʜॻɹه  -

  الʴاحʙ/الʴاحʙة وʡȀهار أثʥʸ ما لǻʗه وȀخॺارك Ǻالأسʙار الȏʘ عʹʗه.
في نهاǻة الȂʚارة، ǻعʠي الʴاحʙ/الʴاحʙة هǻʗة للʸفʦʲص الȏʘ بʗوره ǻعॻʠه هǻʗة -

  ه شʭʻا.أو يॺʯادل مع
ʸال ʥوج مʙʳال ʗʹع.ʙʻتغ ȏʘال Ȍغارة نلاح  

  
  

. الʦحʜ حارس 4
 ʚʹؒال  

  يʘهʔ الʸفʦʲص للʖʲॺ عʥ الʦحʜ مʥ أجل اسʯعادة شيء ثʶʳǻ ʥʻʸه(كʹʚه)-
  اسʙʳʯج هʘا الʵيء الʥʻʸʰ، وما هॻʮʟ ʦعʯه؟ -

  إن أمʥȜ، قʵȜǺ ʤف حॻɿقة الʦحʜ بʦاسʠة عʸلॻة تʦʲل.-
-ʥʻʸʰيء الʵأو ال ʚʹؒل الʰʸǻ ؟ في ماذا ماذاʥʻʸث ʦاذا هʸار  ؟ لʶʯا الانʘه ʙʻغॻس

  على الʦحʜ في مʯʴقʮل الʸفʦʲص؟

  

  

  

  


